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BIR MUHUM MOSOLONIN XATIRLADILMASI

Bu elmi bohso baslamazdan oavval mihim bir masoloni
xatirlatmaq yerino diisordi: Nofsin paklasdirilmas: bir torafs
¢okilib gusonisin hoyat torzi kegirtmok, diinyovi iglori tork etmok
vo ictimai mosuliyyatlordon boyun qa¢irmaq demok deyildir.
Oksing, kitabin miixtalif yerlorinds do boyan olunacagi kimi, fordi
vo ictimai mosuliyyatlordon imtina edib gusonisinlik vo fordi
hoyat torzini segmok nofsin saflagdirilmasi vo tokmillosdirilmosi
ilo zidd bir isdir. islam dini miiselmanlardan comiyyst arasinda
yasayib fordi vo ictimai vazifolorlo mosgul olmagla eyni zamanda
Ozlorindon qafil olmamalarini, xiisusilo, noafslorini vo ruhlarini
aludoliklordon, rozil sifotlordon tomizlomoyo tam diqqot
yetirmolorini istomisdir.

ibrahim ®mini, 1983-cii il, (Hicri-somsi)



PEYGOMBORLORIN OSAS HODOFi NOFSIN
SAFLASDIRILMASIDIR

Peygomboarlorin on boylk vo asas hadofi insanlarin nafslorini
aludaliklordon, razil sifatlorden saflagdirib onlarin ruhuna parvaris
vermokdir.  Allah-toala  Qurani-Korimdo  buyurub:  “Allah
moéminlora minnat qoyarag onlarm arasindan 6zlorindan olan
bir peygambor secdi ki, Allahin ayslorini onlara oxusun,
onlarin  nofslorini  (aludosliklordon vo razil sifatlordan)
saflasdirsin, onlara kitab ve hikmat éyratsin. Halbuki, avvallar

onlar azgihqda idilor.”"

Tolim vo torbiys masolosi 0 godor muhim bir isdir ki, bu
peygomboarlorin gondorilmasinin asas hadoafi olmus vo miitoal Allah
da bu barado Oz bendslorine minnot qoymusdur. insanin fardi vo
ictimai soxsiyyeti, diinyadaki vo ya axirotdoki soadoti, Yyaxud,
xosboxtliyi 0z soxsiyyetini neco formalasdirmasina baglidir. Mohz
buna goro do insan Ugun nofsin, ruhun saflagdirilmasi onun
miigaddoratint hall edon bir mosolo hesab olunur. Peygomborlor
mohz buna géra gonderilmislor Ki, nofsin tomizlonmasi, parvaris
edilib tokmillogdirilmasini insanlara Oyratsinlor, bu hoayati isdo
insanlarin  komokgisi olub onlara duzglin yol gdstorsinlor.
Peygombarlor insanlarin nafslorini girkin xiisusiyyatlordon, heyvani
sifotlordon paklasdirmaq, onlarda g6zol axlaqi fozilotlori vo insani
keyfiyyatlori giliclondirmok Ugun gondarilmislor. Peygomborlor
insanlara nafsin saflagdirilmasi dorsini vermok, tizdoniraq oxlaqi
tanitmag, nofsani istoklori vo meyllori cilovlamaq yolunda komok
etmok, onlar1 ilahi ozabdan qorxutmagla nofslorini pis islordan,
cirkinliklordon tomizlomok UglUn gondorilmislor. Peygomborlor
golmiglor Ki, insani keyfiyyotlori vo oxlaqi saciyyolori onlarin
nofslorindo parvaris versinlor, ¢igoklondirsinlor, yaxsi islora tosviq
etmokla, ragbatlondirmokls onlara komakei olsunlar.

Peygombori-Okrom  (S.0.v.v) buyurmusdur: “Sizi  gozal
oxlaglara tovsiya edirom. Allah moni homin moaqgsadlo
giindarmisdir.”2

Basqa bir hodisdo  buyurur:  “Man  gozal oxlaqu

b «Ali-imran” surosi, ayo 164
2 “Biharul-anvar”, 69-cu cild, soh.375
4



tamamlamaqdan 6tru gﬁndarilmisam.”l

Imam Cofor Sadiq (o) buyurur: “Miiteal Allah Oz
Peygombarini gozal xiisusiyyatlor tUgln secdi. Demali har kos
oziinda gozal axlaqin oldugunu gorsa, garak bu bdyilk nemat
ucun Allaha hamd etsin. Har kas 0z nafsinin gozal axlaqdan
mohrum oldugunu gorss, Allah dargahinda yalvarib raz-niyaz
etsin va Ondan gozal xiisusiyyatlor istasin.””

Omiral-mdminin Oliyyibni Obitalib (a) buyurub: “9gar behista
Umidvar olmamagimizi \) cohannam odundan
qorxmamagimizi, savaba va azaba aqidali olmadigimizi forz
etsaydik bels, yena do gozdl oaxlaqin axtarisinda olmagimiz
taqdiralayiq bir is olardi. Clnki gozal axlaq qgalaba va saadoat
yoludur.”3

Imam Mohommad Bagir () buyurub: “M&”minlorin iman
cahatindan an kamili o kasdir ki, onun axlaqi gozal olsun.”*

Peygombori-Okrom (S.0.v.v) buyurmusdur: “Qiyamotdo amal
daftarina gozal axlaqdan da fazilatli bir sey qoyulmaz.”5

Peygombori-Okrom (S.0.v.v) basqa bir hodisdo buyurur:
“Mbonim iimmatimin behista daxil olmasina an ¢ox sabab olacaq
sey ilahi tagva va gozal exlaqdlr.”6

Bir nofor Peygombori-Okromin (S.2.v.v) yanina golib dedi: “Ey
Allahin Rasulu, din nadir?” Peygombori-Okrom (S.2.v.v) buyurdu:
“Gozal oxlagq.” O kisi gedib Peygombori-Okromin (S.0.v.V) sag
torofindon qayitdi vo sorusdu: “Din nadir?” Peygombori-Okrom
(s.2.v.V) buyurdu: “Gozal oxlaq.” Yenidon gedib onun sol tarafindo
durdu vo dedi: “Din nadir?” Peygombori-Okrom (S.2.v.v) buyurdu:
“Go6zal oxlaq.” Sonra onun arxasinda dayanib sorugdu: “Din
nadir?” Peygombori-Okrom (S.0.v.v) ona baxib buyurdu: “Basa

diismiirsonmi? Din bundan ibaratdir ki, qezablanmayasan.”7

“Mistadrokul-vasail”, 2-ci cild, soh.282
“Miistadrokul-vasail”, 2-ci cild, soh.283
“Mistadrokul-vasail”, 3-cii cild, soh.383
* “Kafi”, 2-ci cild, soh.99

® “Kafi”, 2-ci cild, soh.99

® “Kafi”, 2-ci cild, soh.100

! “Mohaccatul-beyza”, 5-ci cild, soh.89
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Islam dini gozol oxlaq mosaloloring Xlsusi digget yetirmisdir;
buna goro do Quranda oxlaga aid olan ayslor ohkama aid olan
ayolordon gat-gat ¢coxdur. Hotta Quran hekayslorindo do oxlaq asas
moagsad olarag nazards tutulur. Hadis kitablarinda minlarle axlaqi
hadis gozo doyir ki, sair mévzulardan ¢ox olmasa da az deyildir.
Gozal oxlaq Ugln nazoards tutulan miijde vo savablar sair omollor
Uclin nazards tutulan savablardan he¢ do az deyildir. Elaca do ¢irkin
oxlaq barasinds nazordo tutulan cozalar vo tohdidlor sair amallor
barasindo edilon tohdidlordon az deyildir. Demoali, axlaq mosalosi
islamin  asasm1 togkil edir vo onu dinin ikinci daracali
hokmlorindan, sadaco olaraq, gozsllik vo zinatlonmo vasitasi hesab
etmok olmaz. Dini hékmlards oldugu kimi, oxlagda da omrlor vo
qadagalar vardir. Din hokmlarinda bir amols tosviq etmos, savab,
yaxud gorxutma vo coza vadosi vardirsa, oxlaq mosalalorinds do
eynilo bu curdlr. Bunlarin no kimi forqi ola bilor?! Demoli biz
kamal vo soadot axtaririgsa, oxlaqi mosalolora qarsi etinasiz
olmamaliyiq. ©xlaqi vacib omollori sadaco olaraq axlaqi cohatdon
vacib olduglarina goro tork emomoli, oxlaqi cohotdon qadagan
olunanlarin da sadoco olaraq oxlaq cohotindon haram oldugunu
bohans edarak yerino yetirmomaliyik.

Namazin vacib, onun tork edilmasinin isa haram olub agir cozasi
oldugu Kimi, shds vafa etmok do eynilo vacib, ohds vafasiz ¢ixmaq
iso haramdir vo onun cozasi vardir. Bu Kimi iglarin arasinda heg bir
forq yoxdur. Haqiqi vo xosbaxt dindar o kasdir ki, hom dini vazifa
vo hokmlor qarsisinda vofadar olsun, hom do oxlaqi mosslolora
digqat yetirsin. Hoatta oxlaqi masalalora digqgot yetirilmasi monavi-
nofsani kamalda vo soadotdo daha artiq ohomiyyat kosb edir (bu
masalo sonradan geyd olunacaqdir).

OZUNUTANIMA VO NOFSI SAFLASDIRMA

Insanin yalniz bir hogiqoti var. Lakin o miixtalif cohotloro vo
yonloro malikdir. Insanin viicudu idraksiz vo siiursuz torpaq
maddoasindan baslanir, malokuti miicarrad bir cévharla sona ¢atir.
Allah-toala Qurani-Karimdo buyurur: “O Allah ki, har bir seyi
yaxsi yaratdi, Oz do insammn yaradihsim torpagdan baslada.
Sonra onun noslini dayarsiz suyun xiilasasindon (niitfadan)
gorar verdi. Sonra onu go6zal va mo”tadil bir halda bazadi,
Ozuniin (miicarrad va Ona moansub olan dayarli) ruhundan ona
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aftrdd, sizin O¢ln qulaq, géz va galb goarar verdi. Yena da siz

Allal ¢ox az zikr edirsiniz!”’

Insanin viicud baximindan miixtalif doraca, cohat vo martobalari
vardir. O, bir torofdon tobii bir cisimdir vo onun xassalorino
(tosirlorino) malikdir. Digor torofdon inkisaf etmokds olan cism
olub onun xassolorini dasiyir. Hom do (canli) olub canlilarin
xassolorino malikdir vo nohayst 0, bir insandir vo onun da
heyvanlarda mévcud olmayan miioyyan slamat vo xassalori vardir.

Demoli, insan bir hogigatdon ibarotdir. Lakin onun vicud
baximimdan miixtalif daraco vo martabalori vardir. Belo ki, insan
“monim ¢okim vo formam”, “monim yemoyim, inkisafim” dedikda
cismin inkisafda olan mortobasindon xabor verir. “Monim hoarakat,
sohvat va gqozobim” dedikds 6z heyvani martobasindon xabar Verir.
“Monim oqlim, diisiincom va tofokkiirim” dedikds iso 6zlnln ali-
insani martabasini bayan edir. Belaliklo, insanin miixtalif “mon” va
“6z” lori vardir: cismani “6z”, nabati “6z”, heyvani va insani “0z”.
Doyar va osalat insani “6z” o moxsusdur. insan1 insan edoan, onu
sair canlilardan Ustiin edon do mahz onun malokuti, miicorrad va
Allah tarafindan verilon ruhudur.

Hikmotli Allah Qurani-Karimdos insanin yaradiligini belo vosf
edir: “Biz insam pal¢igin xiilasasindon yaratdiq, sonra onu
niitfo halina salarag méhkam bir yerds (atamin siilbiindo vo
ananin batninda) gorar verdik. Sonra niitfani laxtalanmms gan,
laxtalanmis qam ¢eynanmis at hahna saldiq. O oti siimiiys
dondardik, sonra hamin siimiiklori atlo Ortdik. Daha sonra
tazadon (malokuti, miicorrad ruh vermakls) digar bir xilgat insa
etdik. Yaradanlarim an Ustind olan Allahin kamil qiidratina
aforin!™’

Mohz insanin yaradilist barosindo Allah-toala  buyurur:
“Tobarakallahu ohsonul-xaligin.” Mohz bu malokuti ruh sobabi ilo
insan elo bir yiiksok mogama ¢atir ki, Allah moloklors ona sacdo
etmok omrini verib buyurur: “Adomi yaradib (Oziima monsub

olan) ruhdan ona iifiirdiikda, siz ona toraf sacds edin!”

1 . , . .
“Mu”’minun” surssi, 12-14-cli ayalor
2 (13 NS H 29 .
MO”’minun” surasi, ays 12-14
3 (13 H 99 . -
Hicr” surasi, ays:29



Insan Allah torofindon ehtirama layiq goriliir vo onun barosindo
“Biz Adom ovladlarim azizlodik, onlar1 quruluqlarin vo
doryalarin miniyina mindirdik, hor bir lazzatli vo pakizo
yemaklardan onlara ruzi verdik vo onu maxlugatin ¢coxundan

iistiin etdik.”" Bu yiiksok magam da moahz onun malokuti ruhuna
goradir.

Demoli, insan 6z nafsini saflagdirmaq vo haqiqi insan olmaq
istoyirss, onda heyvani va cismani “6z” Unl yox, insani “6z” Uni
parvaris etmalidir. Peygombarlorin hadafi do bu olmusdur ki, insana
onun insani yoninin qurulmasinda va inkisaf etdirilmasinds komok
etsin. Peygomborlor insanlara buyurmuslar ki, 6zinizin insani
“6z0Un0” unutmaymn, agar insani 0zIUylnizu heyvani istoklorinizo
qurban versaniz, sizo ¢ox boyuk bir ziyan tiz veracokdir.

Quranda buyurulur: “Ey Peygambar, onlara de: “Ziyankar o
kaslordir ki, nafslorini (insani mofslorini) va 0z ohli-ayalim
qiyamatda aldan vermis olsunlar va agkar ziyankarlhq da mahz
budur.””

Heyvani hoyatdan basqa bir sey diisinmayanlor hoqigotds 6z
insani soxsiyyatlarini itirmiglor vo onu axtarmaq fikrinda deyillor.

Omiral-mOminin Oliyyibni Obitalib (o) buyurub: “O kasa
taacciib edirom Ki, itirdiyi seyi axtarmaq tgln ¢ahsir, halbuki
06zUndn (insani) nafsini itirmisdir vo onu axtarmaq fikrinda
deyildir.”

Bundan da pis vo dordli ziyan ola bilmoz ki, insan dunyada
Ozlndn haqiqi vo insani soxsiyyeotini uduzub oldon versin. Belo
soxslar Uiglin heyvanligdan basqa bir sey qalmayacaqdir.

INSANI RUH VO HEYVANI NOFS

Insan nofsi barasinds nazil olan ayalor vo nagl olunan ravaystlor
iki gismo bolundr. Bunlardan bir gismi nafsi ¢ox doyarli, malokuti,
sorafotli vo miicorrad alomdon golon, bltin insani doysr vo
saciyyalardan da fozilatli olan bir gévhar kimi vasf edir. Bu ndv ays
vo rovayatlordo insana onun  qorunub  saxlanmasinda,

1 .
“Isra” surasi aya:70

2 .
“Zumor” surasi, ay2:15

3 et .
“@Giirarul-hikam”, soh.495



qiivvatlondirilib parvaris verilmasinds ciddi cohdlo ¢alismasi, belo
bir doyarli gévharin aldon verilmasi naticosinds ziyan gériilmomasi
Uclin  soy gostormasi tovsiya olunur. Misal (cun Quranda
buyurulur: “Ey Mohammad! Sondan ruhun haqiqgoati barasindo
sorusurlar. Cavabinda de: “Ruh menim Parvardigarimin
amrindandir (Onun amri ilo yaradilmisdir) va siza (bu barad»)
yalniz clizi (az) bir bilik Verilmisdir.”1

Bu alomdo ruh omr (tocarriid) alomindon — maddi alomin
fovqilinds dayanan bir alomdan golon varliq tinvani ila vasf edilir.

Omiral-mdminin Oliyyibni Obitalib (s) nafs barasinds buyurur:
“Nofs cox bir qiymoatli govhardir, har kas onu goruyub saxlasa
onu ¢ox yiiksak magama catdirar, har kas onu saxlamaqda
sohlonkarhq etss, onu al¢caqhga g:ekecekdir.”2

Basqa bir hoadisdo buyurur: “Hor kos 0z nafsinin qadir-
qiymatini dark etsa, onu fani va otari islor gormokla alcaqhga
g:ekmez.”3

Basqa bir hodisdo iso belo buyurur: “Hor kas 0z nafsinin
sorafatini anlasa, onu sohvatlorin va batil arzularin
alcaghgindan qoruyar.”4

Yeno buyurur: “Har kasin nafsi sarafatli olsa onun atifalori vo
insani duygulari ¢ox olacaqdlr.”5

Yeno buyurur: “Hor kasin nofsi sarafatli olsa, onu
(basqalarindan bir sey) istamak zillatindon uzaq Saxlayal‘.”6

Bu kimi bir ¢cox ays vo rovayatlordon molum olur ki, insanin
nofsi ¢ox doyorli vo qiymotli bir goévhordir. Hor bir kos onun
gorunub saxlanmasinda va parvaris verilmasinds ¢alismalidir.

Ikinci gismdon olan ayo vo rovayotlords nofs ¢ox sor, insanin
diismoni vo butln pisliklorin mongoyi kimi toqdim edilir vo onunla
miibarizo aparib onu moglub etmok tévsiya olunur. Oks halda bu
insanin  badbaxtliyina sabab olacaqdir. Misal (glin, Quranda

! “Isra” surasi, aya:85

? «“Giirariil-hikem”, soh.226
¥ “Giirariil-hikem”,soh.669
* “Giirariil-hikam”,s0h.710
® “Giirariil-hikem”, soh.638
® “Giirariil-hikem”, soh.669



buyurulur: “Amma har kas 6z Rabbinin magamindan qorxsa va

nafsini onun istaklarindan saxlasa behist onun yeri olacaqdlr.l

Quranda Hoazrat Yusifin (2) dilindon belo deyilir: “Man 0z
nafsimo barast qazandirmiram. CUnki nafs homisa insani
pislikloro amr edir. Yalmz Allahin rohm etdiyi kaslardon
basqa.”2

Peygombori-Okrom  (S.2.v.v) buyurub: “Senin on bOyuk
diismoanin iki boyrin arasinda yerlasan nafsindir.”

Omiral-mdminin Oliyyibni Obitalib (3) buyurur: “Nafs hamisa
insam pisliklora dogru amr (sévq) edir. Har kas ona arxayin
olsa nafs ona xayanat edor, har kas ona etimad etsa nafs onu
hoalak edor, hor kas ondan razi olsa nafs onu daxil olunan

yerlorin an pisina daxil edor.””

Hozroti Omiral-mdminin Oliyyibni Obitalib (s) basqa bir
hodisdo buyurur: “Oz nafsino xatircam olmaq seytan (ciin an
méhkom fiirsatlorindondir.”’

Imam Soccad (o) belo deyir: “Porvardigara! Sama sikayat
edirom homiso pisliklora gostoris veran, giinah vo xatalara 0z
gatiran, giinahi sevan, 0zUnU Sanin qdzabin qarsisinda qoarar
veran vo moani gunahlara va falakat yollarina ¢okon nafsin
alindon!”’

Bu kimi ays vo rovayatlordon malum olur ki, nafs ¢ox pis vo sor
varliq vo bitln pisliklorin mongoyidir, onunla miibarizo aparib
moglub etmok lazimdir.

Bozilari belo tosovviir edo bilor Ki, yuxarida geyd olunan iki
dosto rovayatlorin arasinda ziddiyyot vardir. Yaxud belo fikirloga
bilor ki, insanin iki nofsi vardir; biri bitin yaxsiliglarin monsoyi
olan insani nofs, digori iso bitiin pisliklorin mongoyi olan heyvani
nofs. Halbuki, bu iki tosovviirtin hor ikisi sohvdir. Clnki avvala,
aya vo rovayatlorin arasinda he¢ bir ziddiyyat yoxdur. Ikincisi,

! “Naziat” surasi aya:41

2wy ysif” surasi, aya:53

3 “Biharul-anvar”, 70-ci cild, soh.64

* “Giiroriil-hikom”, soh.226

® “Giirarul-hikem” soh.54

6 “Biharul-anvar”, 94-cii cild, soh.143
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isbat olunmusdur Ki, insanin birdon artiq haqiqgoati yoxdur. Onun
yalniz bir nofsi vardir. Onun insani vo heyvani yonlorinin bir-
birindon ayr1 olmasi da dizgun deyildir. Lakin insanin nofsi ikKi
vicudi yono vo mortobaya malikdir. Asagi moartobada biitlin
heyvani sifatlora malik olan bir heyvandir, yiiksok mortabads iso
ona ilahi ruh Oftrildiyd veo molokut alomindon golmis olan bir
insandir. Nofsin sorafotli vo doyarli olmasimi goéstoran, bitln
yaxsiliglarin monsoyi hesab edon vo onun parvaris edilmasino
tovsiya edon hadislordo onun yiiksok moartobasine isaro edilir.
Amma “nafs sonin diismonindir, ona etimad edarsansa 0 soni halak
edor, onunla cihad vo miibarizo aparmagq lazimdir” - deyo
buyurulan hadislor iso onun al¢ag mortabasing, yoni heyvani
mortobasine isaradir. Ogor “0z nofsini giiclondir vo ona parvaeris
ver” deya buyurulursa magsad insani mortobasidir. Amma oagor
“onunla miibarizo aparib moaglub et” deyilirss, onun heyvani va
alcaq mortobasi nazarda tutulur.

Bu iki “6z”, yaxud iki vicudi mortobs arasinda daim g¢okismo
mdovcuddur. Heyvani “6z” insan1 homiso 6z meyl va istoklorini
tomin etmoyo sOvq edir, Allah dorgahina yiiksalib tokamiil vo
toraqqiyo nail olmaq yollarii insani nafsin iiziino baglayir vo onu
0z ixtiyarina kegirir. Bunun oksina olaraq insani “6z”, yaxud insan
vicudunun ali martobasi hamiso ali-insani kamal marhalslorini qat
etmoys vo ilahi dorgaha yaxinlagmaga calisir. Bu mogqama nail
olmag ugun insan 6zlnun heyvani gorizalori vo meyllorini nozarot
altina alib cilovlamali, onlar1 6z ixtiyarina keg¢irtmoalidir ki, bu
miibarizo sohnasindo bu ikisindon hansi birinin digorina goloba
calacagini gorsun. ©gar insani vo molokuti “0z” qolobs galsa insani
doyarlar ¢igoklonir, insani yiiksok doyorli ilahi dorgaha dogru seyr
etdirir. Amma ogar heyvani “6z” qalobo calarsa insan aglinin ¢iragi
sonur va onu azgmlhq vadisino siiriikkloyir. Peygomborlor do
golmiglor Ki, belo bir miigoddes vo miigoddorati holl edon
miibarizads insanlara komok etsinlar.

INSANI DOYORLOR

Insan da iki “6z” vardir: Heyvani vo insani “6z”. Insanmn doyori
heyvani “6z” ilo yox, onun insani “6z”u ilo Ol¢ilur. Heyvani “6z”
hagigotde 6zinlinkii va miistaqil deyildir. insanin heyvan olmasina,
0zlnln heyvani hoyatinin toloblorino diqgoat yetirmoli olmasina
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baxmayarag, bu diinyada heyvan kimi yasamaq U¢in golmomisdir.
O, insani hayatinin tokmillogdirmak (i¢lin 0z heyvani hayatindan
istifado etmolidir.

Insanm hor iki — heyvani va insani hoyatinda miixtolif ehtiyaclari
vardir vo onlarin monbayi do vicudunda qoyulmusdur. Heyvan
olub inkisaf etmali olduguna gora suya, gidaya, yasayis maskonina,
paltara vo s. ehtiyaci vardir. O, diri galmaqg Ucin suya, gidaya
ehtiyac duyur, hamin ehtiyacin tomin olunmasi t¢un ciddi cohdls
say gostarir. Onun varhiginda acliq, susuzlug, yemoys, suya olan
meyl vo lozzot hisslori qgoyulmusdur. insan néviniin galib davam
etmoasi Uglin onun varliginda cinsi goarizo vo hayat yoldasina olan
mey! hissi qgoyulmusdur.

Insan 6z neslinin galib davam etmasini sevir. Oz hayatin1 davam
etdirmak U¢lin heyvani hoyatinin toloblarini do 6domalidir. Yemayi
gordiikda, acliq hiss edib yemok istadikda 0z-6ziino deyir: “Yemok
hazirlayib yemoliyom. Ogor bu magsadin hayata kegmasi yolunda
miloyyan manealar olsa onunla miibarizo aparmaliyam.” Bu hiss pis
bir sey deyildir. Cunki insan 6z hoyatin1 davam etdirmak 0g¢in
islomoli, yemoli vo i¢molidir. Islamda noinki onun qarsist
alimmamuis, oksina bu igo tovsiya edilmisdir. Lakin bunu da bilmak
lazimdir Ki, heyvani hayat hodof deyil, sadacoa bir miigaddimadir.
Osil deyil, ikinci daracalidir. Demali, agar bir koas heyvani hoyata
ustlnlik verso va 6zlnun heyvani meyl va istoklorini tomin etmok
Uclin geca-giindiiz ciddiyyatla galissa, 6z hayatinin hadafini yemok,
icmok, istirahot etmok, geyinmok, sohvatbazliq etmok, heyvani
qorizolori tomin etmok qorar verss, belo bir soxs tam monada
azginliga ducar olmugdur. Clinki 6ztUnin moalokuti ruhunu vs insani
aqlini konara qoymus vo onu “unutqanliq evinda” habs etmis olur.
Belo bir soxsi insan hesab etmok olmaz. Belo bir insan, sslinds,
insan suratinda olan bir heyvandir. Onun aqli vardir, lakin 6z aqlina
0 godor ohomiyyat vermir Ki, insani saciyyolori, oxlaqi fozilotlori
taniyitb onun ardinca gedo bilsin. GOzu vo qulagi vardir, lakin
haqiqotlori gorib esitmir.

Qurani-Korim belo soxslori heyvan, hotta ondan da azgmn
adlandirtr. Clnki heyvanin agli yoxdur vo dork elomir. Lakin belo
insanin aql qiivvasi ola-ola heg bir seyi basa diismiir.

Quranda buyurulur: “9gar sanin davatini qabul etmasalor bil
ki, onlar 0z havayi-nafslorina tabe olurlar. Allahin hidayatini
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boslayib 6z havayi-nafslorino tabe olanlardan da azgin bir soxs
ola bilormi?! Allah zalimlar1 he¢ vaxt hidayat etmaz.”’

Basqa bir ayado buyurulur: “Haqiqaton cin va insanlardan
¢coxunu cahannam Uc¢Un yaratmisiq (yani onlar diizgiin olmayan
secim asasinda cohannoma gedarlor). CUnki onlarmm goalbi var,
lakin onunla basa diismiirlor, gozlori vardir, lakin onunla
gormiirlar, qulaglar1 vardir, amma onunla esitmirlor. Bunlar
heyvanlar kimi, hatta onlardan da azgmdilar. Onlar qafil
olanlardir.”

Basqa bir yerdo buyurulur: “O soxsi gordinmi ki, elm
iiziindan (bila-bilo) 6z havayi-nafsini 6z mobudu qorar verdi?
Allah da onu zslalata saldi, qulaqlarmma vo galbina mohur
vurdu, gozlorina parda saldi! Allahdan basqa kim onu hidayat
eda bilar?! Na U¢lin 6yld-nasihat (ibrat) almirsimiz?”

Molakuti nafsini, insani kamal va soadatini nafsani istoklors va
heyvani hayata qurban veranlor no qadar ziyankar vo badboxtdirlor!
Onlar 6z insani nafslorini heyvani lazzotlora doyismislor.

Omiral-mominin Oliyyibni Obitalib (o) buyurur: “(9sl) xasarat
goran 0 kasdir ki, dinyaya qarismaqla axirat hayatinda olan
bohrasini aldon versin.”*

Yeno buyurur: “Oz nafsini ¢irkin, yaramaz islorden saxla,
baxmayarag ki, o, sani ragbatli oldugun islora ¢okir. Cunki 0z
nofsindan verdiyin seylor miigabilinds avez almursan. Ozini
basqasina qul etma, halbuki Allah sani azad yaratmmsdir. Bir
xeyir Ki, sardan basqa bir sey ilo aldo olunmaz, xeyir deyildir.
Catinlikdan basqa sey ila aldo olunmayan xeyir asan olmaz.”

Basqa bir yerdo buyurur: “Neca da pis ticaratdir diinyam 0z
nafsinin doayari kimi bilib va onu Allah yolunda olanlarm
avazindd satmaq.”6

Amma insan “heyvani 6z” do xiilasolonmir. Onun insani bir “6z”

! “Qasas” surasi, aya:50

2 «9”raf” surasi, aya:179

3 “Casiya” surasi, aya:23

N “Giirarul-hikem”, 1-ci cild, soh.88

® “Nohciil-balaga”, (Siibhi Saleh) soh.9

“Nohciil balags”, 32 va 75-Ci xiitbaler
13
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U do vardir vo onun sababi ilo miigoddos alomdon golon miicorrad
vo moalokuti bir gévhor sayilir vo heyvani istoklordon tamamils
basqa olan doyorlori tolob edir. Ogor insan 0z zatina, malokuti
ruhuna baxsa, 0zUnU yaxsi-yaxst tanisa bilocokdir Ki, qiidrat,
koramat, elm, rohmat, boxsis, nur, ehsan, xeyir vo adalat alomindan,
bir s6zlo kamal alomindan galmisdir vo hamin alomlo miitonasibdir.

Burada insanin basqa bir basirati olmali vo digor bir alomo
baxmalidir. O, Miitloq kamala baxaraq onun doyarlorino meyl edir,
homin doyarlordon istifado edorok 0z nofsini heyvaniyyotin asagi
morholosindon  horokat etdirorok kamalin yiiksok morholalorine
catdirir vo ilahi dorgaha yaxilasr.

Mohz burada oxlaqi doyerlorin yiiksok mogami aydin olur.
Insanin elm, ehsan, xeyirxahliq, fodakarliq, odalat, boxsis,
mohrumlart, zoiflori miidafio etmok, dogruguluq, duzglnlik,
omanotdarliq Kimi doyarlari istomasinin sababi do mahz budur ki,
0zlnin kamal alomindon goldiyini bilir. Belo doyarlorin 6zuniin
yiiksak insani magamina miitonasib oldugunu goriir. Mohz buna
gora do bunlar1 sevir, hatta 6z heyvani “6zind” vo onun istoklarini
bu dayarlara gatmaq yolunda qurban vermayas razi olur.

Oxlaqi doyorlor vo insani keyfiyyatlor bir sira ruhani-monovi
kamallardan ibaratdir ki, insanin malakuti ruhu onlarin 6zinin
kamal istoyon ehtiyaclari ilo tonasiibiinii dork edir vo bilir ki, bu
islori gdrmok lazimdir. Oxlaqi cohatdon “yerine yetirilmali”lorin
mongoyi nafsin sorafot vo koramotindon qaynaqlanir vo ruhani
kamala, zatin yiiksokliyino catmaq Ugln istifado olunur. “Haqq
yolunda foadakarliq etmoliyik” demosinin monast budur ki,
fodakarliq monim zatimin tokamiilo ¢atmasi, toraqqi etmasi UGUN
faydalidir vo bu vyiiksokliys catmaliyam. Insanlarin monovi
kamallara ¢catmasinin yegana bir vasitosi vardir vo bitlin insanlar
dayarlari va doyarlara zidd olan seylari taninmaqda bir-birina oxsar
yaradilmigdir.

Insan 6ziinin pak vo kamal sevon fitrotino miiraciot etdikdo,
hovayi-nofsi konara qoyub diisiinso hom oxlaqi fozilotlori vo
doyoarlori, hom do oxlaga zidd olan fozilotlori anlaya bilar. Bu,
bitin insanlarda vo bUltin dovrlordo belo olmusdur. Amma
insanlardan bazilorinin belo miigaddos bir idrakdan mohrum
olmalarinin sababina goldikds iss, demak lazimdir Ki, onlarin glicli
heyvani meyllori vo siddatli hova-hovaslori agillariin nurunu
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sondiirmisdiir vo 6zlori do nofsin tosiri altina dismiisdiir. Quran da
fozilotlorin vo razilotlorin dork olunmasimi insanlarin fitri bir
xtisusiyyati hesab edorak buyurur: “And olsun nafsa va 0 kasa Ki,
nafsi gozal yaratdi, azginhq va taqva yolunu ona oyradib ilham
etdi. Belo iso hor kas 0z nofsini saflasdirib porvoris verso
qurtulusa nail olacaqdir, har kas onu giinah va ¢irkin axlaqla

aluda etsd ziyan giiracekdir.”l

Peygomborlor bu mogsadlo golmislor ki, insanlarin yatmis
fitrotlorini oyatsinlar, onlarin agah olmayan oxlaqi siiurlarin1 agah
stiura c¢evirsinlor, insanlar1 fazilotlors, oxlaqi saciyyolora diggoet
yetirmokdos, onlar1 tanimaqda, kamal marhalolorini got etmokds vo
Porvardigarin qurb mogamina c¢atmagda komok etsinlor. Onlar
golmislor Ki, insanlari, insaniyyotin yiiksok doracasina ¢atmag,
yiksok insani  doyerlorin  dir¢aldilmasi  ve  qorunmasinin
zoruratindon agah etsinlor, insanlara bu mihim masaloni xatirladib
desinlar Ki, siz heyvan deyil, insansiniz vo moalokdon yiiksok bir
varligsiniz. Diinyovi islor vo heyvani tozahiirlor sizin malokuti
moaqgaminiza layiq deyildir, 6zlndzl onlara satmayin.

Imam Soccaddan (o) “Insanlarin on yiiksoyi, on sorafatlisi
kimdir?” deys sorusulduqda, buyurdu: “O kasdir ki, diinyam 6z
nafsinin $araf vo dayari miiqabilinds giirmesin.”2

Ogor insan 6zlndn insani soxsiyyatini tantyib insani “6z” uni
gliclondirso onda batinindo oxlaqi fozilotlor dir¢alocok vo rozil
xislotlora galib golocokdir. Mahz bu zaman insanin soxsiyyati ona
icazo vermir Ki, insani doyarlori gqoyub oxlaqa zidd olan seylorin
ardinca getsin. Masalon dogrulugdan, diizgiinliikdon ol ¢okib
yalanin ardinca getsin, omanotdarligdan ol ¢okorok xoyanotin
ardinca getsin, izzoti-nofsi (nofsi oziz saxlamagi) buraxaraq
zolilliys torof getsin, ehsani buraxib camaata ozab-oziyyst vermok
va islorin ardinca getsin.

Omiral-mOminin Oliyyibni Obitalib (o) buyurur: “Har kas 6z
noafsini azizlasa nafsani istoklor onun nazarinda alg:alacaqd1r.”3

Peygomborlor daim c¢alismiglar ki, insanlarin fitrotlorini

! “Soms” surasi, 7-10-cu ayalor

? “Tuhoful-tiqul”, soh.285

* “Nohciil-bslaga”, qisar kalmolori, 449
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oyatsinlar, noticodo 0z varliglarinin cévhorinin nodon ibarot
oldugunu anlasinlar, Allahla olan olago vo bagliliglari1 dork
etsinlor, hor bir seylorini Allah dorgahina yaxinlagsmaq va raziliq
moagamini aldo etmok Ugln sorf etsinlor; belo ki, hotta yemok,
igmoak, yatmag, baxmag, danismagq, islomok, yasamaq, 6lmak va S.
Kimi iglor hamiligla oxlaqi vo miiqaddaslik yoniine malik olsun.
Insan Allahin bandasi olub Onun raziligindan basqa bir seyi nozero
almasa onun btin islori ibadat, oxlaq va dayar olacaqdir.

“De: Manim namazim da, hacc amollorim da, 6lmayim da,
diriliyim do hamsi alomlarin Rabbi olan Allah tGg¢lndir, Onun
he¢ bir sariki yoxdur, mon da bu iso amr olunmusam, mon

L 1
birinci miisslmanam.”

Mohz buna gora do islam dininds insanin 6zUnln tanimasinin

xisusi doyeori vardir. ©miral-mOminin Oliyyibni Obitalib (o)

buyurub: “Noafsi tammaq monfaatlorin an faydalls1d1r.”2
Yeno buyurur: “Har kas 0z nafsini tamisa onun islari azomatli

olar.”

Oziinii vo nofsini tammaq dedikdo moqsod pasportda geyd
olunanlar deyil. Oksino, bu moanadadir ki, insan 6zlnun yaradilis
alomindoki haqiqi mogamini tanisin vo basa diissiin Ki, yer {iziindo
yasayan sada bir canli deyil. O, riibub alomindon golmis bir nur,
Allahin yer tiziindoki xolifasi vo Onun omanotdaridir. O, agah,
muxtar vo azad yaradilan bir molokuti varliqdir ki, sonsuz kamal
morhalolorina dogru seyr etmali, 0zUnu paklasdirmali vo nafsino
parvaris verilmosi masuliyyatini Shdosino almalidir. Insan belo bir
morifat asasinda koramot va sorafat hiss edir, 6z varliq doyorini va
miiqoddasliyini anlayir, homg¢inin oxlaqi saciyyolor vo insani
fozilatlor onun G¢lin haqiqi mana va doyar kasb edir.

Mohz belo olan surstdo {imidsizlikdon, moyuslugdan, pug
fikirlordon, bihudslikdon va giindalik tokrarlardan Xxilas olur, hoyat
onun Ugln doyerli, miigaddas va gdzal hadafli olur.

! «On”am” surasi, aya:162
2 “Qurarul-hikom”, soh.768
: “Qurarul-hikom”, soh.628
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BATINI HOYAT

Insan bu diinyada bir zahiri hoyata malikdir ki, onun cismi vo
badoni ilo slagadardir. O yeyir, igir, yatir, horokot edir, is gorur,
lakin eyni halda onun zatinin batininds nofsani bir hoyati da vardir.
O, bu dunyada yasamasi ilo eyni zamanda zatinin batininds ya
soadoto, kamala vo nuraniyysto dogru seyr edir, ya da badbaxtliyo,
qaranliglara dogru yuvarlanir. Ya insaniyyotin haqiqi yolunda
Allaha dogru horokot edir, ya da insaniyyat yolundan azaraq
heyvanligin qaranliq, ziilmoatli vo algaq vadilorino yuvarlanir, ya
kamalin yiiksok doracalorindon nura, sevincs, camala gedon
yoldadir, ya da ziilmotlors, ozab vo sliquta aparan yoldadir.
Camaatin oksoriyyotinin bu batini hoyatdan qafil olmasina
baxmayaraq bu bir hoqiqgatdir.

Allah Quranda buyurur: “Dinya hayatimin zahirindon
agahdirlar, lakin axirat hoyatindan (batini hayatdan)
qaﬁldirlar.”1

Amma bilmayin, yaxud bilmemayin real ger¢okliya heg bir tosiri
yoxdur. Qiyamoatdo maddiyyat pordslori insanin gozlori oniindon
¢okildikdo 6zunin feliyyato ¢atmis gergokliyindon agah olacaqdir.
Miitoal Allah Quranda buyurub: “(Qiyamatds insana deyilar:)
San dinyada bu masaladon qafil idin, lakin bu gin sanin
gozlorin daha itidir.””

Bu ayadon molum olur ki, axiratlo slagodar olan islor elo bu
dinyada vo insan vucudunun batininde mdvcuddur, lakin insan
ondan qafildir. O, goflat pardslorinin gotirildiyu axirat alominda
hor bir seyi oyani olarag miisahido edocokdir. Qurani-Karim
ayolorindon va hadislordon molum olur ki, insanin nafsi bu diinyada
miioyyan seylar kasb edir. Onun kasb etdiyi seylor hamiso onunla
yanagt olacag, onun axiratdoki miiqoddoratini holl edon rol ifa
edoacokdir. Niimuno olaraq asagidaki ayolori geyd edirik:

“Hor bir kas nafs gordiyd amoallorin girovundadir. (Haras 6z

amoalinin dvazini alacaqdlr.)”3
“Hor bir nofs kasb etdiyi seylari giyamotda tamam-kamal

1 > : .
Rum” surasi, aya:7

2 (3 99 T -
Qaf” surssi, ays:22

3 (13 14270 . .
Muddassir” surasi, aya:38
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olaraq alacaqdlr.”1

“Allah sizi bihudo andlarimz vasitasi ilo deyil, goalblorinizin
kasb etdiyi seylorin vasitasi ilo cozalandirib miikafatlandirar.
Allah bagislayan vo holimdir.””

Digor bir ayoado buyurulur: “Allah he¢ Kkosdon qiidrati
catmadigi seyi tolob etmoz. (Nofsin) kosb etdiyi butin
yaxsihiglar onun 6zindnkidir ve onun batin pis islari do 0z
ziyanina tamam olacaqdlr.”3

Yeno buyurulur: “O giinda Ki, har bir nafs yerina yetirdiyi
yaxs1 isi 0z qarsisinda hazir goracokdir. Yerina yetirdiyi pis
islori goracok vo arzu edacokdir Ki, kas onunla pis islari
arasinda uzun-uzad fasilo olaydl!”4

“Hor kas saleh bir amal yerina yetirsa 0z nofsi Uc¢ln yerina
yetirmisdir, hor kos cirkin bir iso miirtokib olsa 0z nafsinin
ziyanina olacaqdir. Sonra sizin hamimz Parvardigarimza dogru
gqaytarilacaqsimz.” °

“Qiyamat ginu har kas zarra qadar yaxsi is gormiis olsa onu
goracakdir, har kas do zarra qodor pis is gormiis olsa onu
giire’cakdir.”6

Basqa ayedo buyurulur: “insan Uclin 6ziinin saylorinin
hasilindon basqa bir sey qalmaz va 0 qiyamoatds 6z saylarini
giirecakdir.”7

Yeno buyurulur: “9vvalcadan (bu dinyada) 6z nafslariniz
dgln  gondardiyiniz seylorin hamusim  Allah  yaninda
tapacaqsmlz.”8

“0 giindo (qiyamatds) insanin mal-dovlati vo dvladlar1 ona
he¢ bir fayda yetirmaz. Yalmz Allahin goriisiino saglam galbla

' «Ali-imran” surasi, ayo:161
2 “Boqara” surasi, ays:225

3 “Boaqora” surasi, ay?:286

* «Ali-imran” surasi, aya:30
® Casiys 15

6 “Zilzal”, surasi, aya:7

" “Nacm” 39

8 “Boqers” 110
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gdlonlardon basqa.”l

Peygombori-Okrom (5.2.v.V) sohabalordon birino buyurdu: “Ey
Qeys! San hokmon 0zin Ugln bir munis hazirlayacaqsan v 0,
gobirds saninla olacaq. O diridir va san onunla birlikds dofn
olunacaqgsan. 9gar 0 yaxsi va aziz olsa soni da aziz edacak, agar
alcaq olsa soni da algaldacaqdir. Sonra san giyamoatda onunla
birlikdo dirilocokson. Soandon hesab-kitab cakilacokdir. Cals,
0zUn Ugun amoli saleh bir munis se¢. Dgar saleh olsa onunla
iinsiyyatdo olacaqgsan, agar azgin va fasiq olsa sonin vohsatin va
azabin onun tarafindon basqa bir sey olmayacaqdir. Homin

munis sonin smallorindir.””

Insan els bu diinya da 6z0niin axirat hoyatinin tomin olunmasina
vo nafsinin parvoris edilmasine mosguldur. ©qido vo fikirlor,
saciyya vo xasiyyatlor, mohobbat, bagliliq vo linsiyyatlor, eloco do
nofsds tosir qoyan sair islor tadricon qurulur vo inkisaf edir. Onun
neco olmast bu Kimi islorlo baghdir. Hagqq morifot vo oqidolar,
g6zal oxlaq vo insani sociyyolor, Allaha mohobbat va bagliliq,
Allahla tinsiyyat vo Ona diqqgat yetirmoak, Allaha itast edib Onun
raziligini gazanmag, Allahin omr etdiyi saleh omollori yerino
yetirmak insanin molokuti ruhunu kamal doracolorine dogru
yiiksaldir vo Allahin qlirb magamina catdirir. Insan iman vo saleh
omal vasitasi ilo elo bu dlnyada yeni vo pak-pakizo bir hoyata
malik olur vo bu da axirat alomindos askar olur.

Qurani-korimda buyurulur: “Har kos — istor qadin, istarsa do
kisi iman1 oldugu halda saleh bir amal gorsa Biz onu pak v
g6zal bir hayatla dirildorik.”’

Insan bu diinyada bodon vo cismi ilo lozzot alib bohrolondiyi
nemotlordon olavo monovi nemoatlordon do bohralonir, onlarin
vasitosi ilo 0z ruhuna porveris verir, 0zinin monovi vo axirot
hayatini qurur. Bunun da naticasi axirat alominda zahir olur.

Imam Cofor Sadiq (o) buyurur: “Allan Oz bandsloring
buyurur: “Ey monim siddig (sadiq) bondalarim! Dinyada
Mona ibadat nematindan istifado edin ki, axirat alominda elo

! “Stiora” surasi, aya:85
2 “Camius-soadat”, 1-ci cild, soh.17
3 “Nohl” surasi, aya:97
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bunlardan da bahralanasiz.””"
Omiral-mominin Oliyyibni Obitalib (3) buyurub: “Allah1 zikr

etmokda davamh olmaq ruhlarin qidas1d1r.”2

Omiral-mOminin Oliyyibni Obitalib (3) yena buyurub: “Allahi
zikr (yad) etmoayi he¢ vaxt unutmayin, ¢lnki o, galblarin
nurudur.”’

Behist voa onun nemaotlari, eloco do cohannom vo onun oazablari
elo bu dlinyada, insanin aqids, oxlaq vo omallarinin vasitasi ilo
omoals golir. Biz ondan qafil olsaq da, axirat alomindo, sirlorin askar
oldugu bir giinds haqiqatlar agkar olacaqdir.

Imam Saccad (9) buyurub: “Agah olun! Har kas Allah évliyasi
ilo diismangilik etsd, Allah dinindon basqa bir din se¢sa, Allah
valisina etina etmasa voa 0z rayino oamal etsa boadonlori atos
solalori arasina daxil olar. Bunlar elo badanlardir Ki, ruhlarim
aldon vermis va badbaxtlik onlara galoba ¢almusdir. Bunlar ela
oliillordir ki, atasin horaratini dork etmirlor. 9gor diri
olsaydilar atasin azabini va hararatini dork edardilar. Ey basirat
sahiblari! Ibrat alin va Allaha sizi hidayat etdiyino géra hamd
edin.”*

Quranda buyurulur: “Yetimlarin mal-dévlatini nahag yera
yeyonlor 6z qarmlarma od daxil edirlor va bu odlar tezlikla

siilalanacakdir.”5

Insan bu diinyada axirat (i¢lin ya nur vo basirot hazirlayir, ya da
ziilmat vo qaranliq. Ogor bu diinyada kor vo nursuz olsa axirot
alomindo do kor va nursuz olaraq mohsora gatirilor.

Quranda buyurulur: “Har kas (galbinin g6zU) bu dinyada kor
olsa axiratda da kor va azgin sokildo mahsur olunar.”®

Morhum Sllama Tabatabai (rizvanullahi sleyh) buyurub: Nacofi
Osraf soharinda ¢ox abid va zahid bir seyx yasayirdi. Ona “Seyx
Obud” deyirdilor. O, Allah 6vliyalarindan, seyri-suluk ahlindan idi.

! “Biharul-anvar”, 70-ci cild, soh.253
? «Giirorul-hikom”, soh.764
* «“Giirorul-hikem”, soh.479
! “Qiirratul-Uyun”, (Morhum Feyz Kasani), soh.466
® “Nisa” surasi, aya:100
6 (i 2 . .
Isra” surasi, aya:72
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Daim zikr deyar, ibadotlo mosgul olardi. Bozi vaxtlar
“Vadiyussolam” qobristanligina gedor, saatlarla orada oturub
fikirlogor, bozon do gozisordi. K6hno vo tozo gobirloro diggotlo
nazar salardi. Bir giin goebristanligdan qayitdigi zaman alimlordon
bir negasi onunla qarsilasib halin1 sorusur va deyirlor: “Seyx Obud,
“Vadiyussolam” da no xobar var?” O deyir: “Tozo bir xober
yoxdur.” Israr etdiklori zaman deyir: Cox qoriba bir masalo ilo
qarsilasdim. Kohna vo yeni gobirlor barasindo na qodor digqgot
etdimso onlarda ilan, aqrob vo ozab vasitolorini gérmadim.
Qabirlorin  birindon sorusdum: “Ravayatlordo geyd olunur ki,
gebirdo meyyito ilan, aqrab va sair azab veran hogoratlarin vasitosi
ilo isgonco verilir, Amma mon sizin yanmnizda ilan-aqrab
goérmiirom.” Qabirdan bela cavab goldi: “Bali, bizim yanimizda ilan
aqrob yoxdur, siz 6zunuz dinyadan o6ziiniizlo birlikds ilan-aqrab
gatirirsiniz va burada sizo onlarla isgonca verilir.”

Insani nafsani vo batini hoyat: hogiqi va real bir hoyatdir. insan
0z zatinin batininds real bir yolu 6tiib kecir; bu yol ya onu ssadsto
vo kamala ¢atdirir, ya da badbaxtgiliys vo falakats diigar edir. Onun
haqiqi vo real hayati vardir ki, insanin aqide, oxlaq vo omallori
naticasinds formalasir.

Allah-toala Quranda buyurur: “Har Kkos izzat istayirso
(bilmoalidir ki, ) butin izzatlor Allaha maxsusdur. Pak kalmoalor
(pak nafslor) Allaha dogru qaldirihr va saleh amal da onu
yuxari aparlr.”1

Bizim nofsimizin feliyyati bizim foaliyyat, is vo omollorimizin
mohsulu olub bizim aqids, oxlaq, saciyyo, xislot vo amollorimizin
vasitosi ilo formalagir. Onun yaxsi vo ya pis noticosi do axirot
alomindo askar olacaqdir.

OZUMUZDON NO DUZOLDIRIK?

Yiiksok (ali) elmlords isbat olunmusdur ki, insan ruhunun
yaranmasi cisimdon baslayir, lakin onun davam edib qalmasi ruha
baghdir. Yoni insanin moalokuti ruhu onun oavvalki cismani
suratindadir ki, todrici olaraq horokot vo tokamiil vasitasilo insani
ruhun ilkin (an asag1) morholosino yoni, insan morholasing ¢atir.
Horokat vo tokamiil homin marhslade do dayanmir vo omrindn

! «Fatir” surasi, aya:10
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axirma qodor davam edir. Isin ovvolindo miicorrod, moalokuti vo
maddi alomin fovqiindo olan bir varliqdir, lakin tam vo kamil
miicarradliya malik deyildir, 6z vicudunun asagi morholosi
baximindan cismo vo badona meyllidir vo iki deracoys malikdir.
Onun bir daracasi maddi olub badanls slagalidir. O, maddi islori
gordr, buna goéra do onun barssindo horokot vo kamala dogru
yonalmo tosovviir olunur. Digor dorocesi isa miicarrad olub
maddenin fovqiindadir vo buna gora do geyri-maddi islori gorr.
Onun bir yond heyvani va cismani, digor yonu iss insani vo
molokutidir. Haqigotin yalniz bir olmamasina baxmayaragq, hom
heyvani sifat vo garizalors malik olub heyvani islari gorir, ham do
insani sifatlora va gorizolora malik olaraq insani islor gorur.

Bu qoriba vo barasindo Allah-toalanin “tobarokollahu ohsanul-
xaligin”- deyo buyurdugu bir varliq horokotin baslangicinda
avvalcadan qurulmus vo kamil bir varliq deyildir. O, tadricon 6zUni
qurub inkisaf etdirir. ©mal vo horakoatlordon gaynaglanan aqids,
fikir, sociyya vo xislotlor insanin vicudunun hagqigatini yaradir.
Onu todricon kamala catdirir. Saciyyalor do insan vicuduna
sonradan olavo olunan seylor deyil, sadoco onun vicudunun
mabhiyatinin qurucusudur.

Maraqlidir Ki, insanin fikir, aqido vo saciyyalari insanin tokca
vicudunda yox, onun “no olmasinda” da tosir qoyur. Yoni, dizgilin
aqido vo fikirlor, gbzal oxlaq, xislot vo saleh omoal naticasindo
yaranan saciyyolor todrici olaraq insani kamal marhalalaring
yonoltdiyi, onu insaniyyatin kamil mortoboasino vo ilahi qurb
mogamina ¢atdirdigi Kimi, cohalot, batil oqidolor, rozil oxlaq,
saciyyo vo ¢irkin islor noticoesindo yaranan qosavatlor insanin
ruhunu zoifladir, onu todricon heyvaniyyat morholosino endirir.
Nohayat 0, heyvaniyyotin qaranliq vo ziilmotli vadisino stiqut edir.
Heyvani xislot va saciyyslorin ona nifuz edib moéhkomlonmasi,
cohalat vo gasavatin onun batini zatinda yerlosmasi naticosindos bir
heyvan suratino diisiir.

Onun zat1 dogrudan da heyvan olur vo heyvan soxsiyyating
yiyalonir. Artiq 0 insan deyil, bir heyvandir, hatta heyvandan da
asagl soviyyoadadir; insaniyyot Yyolu ilo heyvana donmiis bir
varliqdir. Zahirds bir insan kimi yasamasina baxmayaraq batinds
heyvan olmusdur, lakin bunu dork etmir. Heyvanin heyvan olmasi
onun zahiri gorkomlori vo quruluslart ilo deyil, onlarda olan
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heyvani nofslorin varligi, heyvani meyllor vo qorizolora qeydsiz-
sortsiz tabe olmagqladir. Canavar xususi formada olduguna goro
canavar deyil, oksino, onun yirticiliq xiisusiyyatino, bu kimi
qarizalara geydsiz-gortsiz tabe olmasina, aql qiivvesindon mohrum
olduguna goérs canavar sayilir. 9gar bir kosdo yirticiliq xiisusiyyati
golaba calaraq onun ogl g6zind, basiratini Kor etss, homin soxs
batindo dogrudan da ¢6ldo yasayan canavarlardan gat-gat yirtic
olan bir varhiga c¢evrilmis olur. Cunki 6z oql qilivvesini vo
dorrakasini yirticiliq xiisusiyyatinin xidmotino vermis olur. Bozi
soxslor elo cinayotlora miirtokib olurlar ki, hatta ¢6ldo yasayan
canavarlar belo he¢ vaxt bu kimi cinayat islori gérmoz. Belo bir
soxs canavar deyildirmi?! Olbatto Ki, canavardir! Lakin 6zu bunu
dark etmir, basqalar1 da onu insan kKimi tasovviir edirlor. Qiyamotda
insanlarin batini agkar oldugu bir giinds, gézlorin 6niindon pardalor
qaldirildigi  zaman onlarin batinlori askar olacag veo moalum
olacaqdir Ki, behist canavarlarin yeri deyildir. Canavar Allah
ovliyalar1 vo Allahin saleh bondslari ilo bir yerdo ola bilmoaz.
Insaniyyat yolu ilo canavara gevrilon belo bir soxs cohonnomin
qaranliq va ziilmatli miihitlorinds ozaba layiq goriilmalidir.

Demoli, insan 6zlnln golocok soxsiyyatini elo bu dlnyada
qurmalidir. Ya insan olarag Allah dorgahina miigarrob olan
moloklordon do yiiksok bir magama gatir, ya da batindo miixtolif
heyvanlar suratino diigiir. Bu mosolo hom ali elmlordo isbat
olunmus, hom Allah 6vliyalar1 kosf va sithudla bunu gordiiklorini
demiglor vo hom do Peygombori-Okrom (S.0.v.v) vo mosum
imamlar (o) — yani haqiqi insanlar bu barads xabar vermislor.

Peygombori-Okrom (5.2.v.v) buyurub: “Insanlar qiyamatds ela
suratda mahsur olub galacoklar ki, meymun va donuz suratlori
onlardan gat-gat yaxsldnr.”1

Omiral-méminin Oliyyibni Obitalib (o) fasiq vo oxlagsiz alim
barasindo buyurur: “Onun surati insan suratidir, lakin qalbi
heyvan qalbidir. Hidayat yolunu tammmr Ki, ona tabe olsun,
azginhq yolunu bilmir ki, ondan ¢akinsin. Belo bir soxs dirilor
arasmda olan 6ludir.”’

Imam Cofor Sadig (o) buyurub: “Takabbiirlii saxslor qarisqa

! “Qurratul-tyun”, soh.279
2 “Nohciil-balaga”, 87-ci xiitbs
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surdtind diisar vo camaatin hesabi1 sona catana gadar mahsor

ahlinin ayag altinda tapdalanarlar.”1
Allah-toala Quranda buyurur: “V3 izal-vuhusu husirat” yani 0
zaman (qiyamoat giiniinda) vahsi heyvanlar mahsur (hasr olar,

com olar) olar.”

Miifassirlordon bozilori bu ayonin tofsirindo demislor Ki,
“vohgilor” dedikdo giyamotdo heyvan surstindo dirilon vohsi
insanlar noazords tutulur, ¢inki heyvanlar ugun vazifo vo toklif
yoxdur va onlar giyamatds dirildilmazlor.

Quranda buyurulur: “Haqigatan bu gin sizin ayriliq
gundndzdar; el bir gindur Ki, sur ¢calinanda siz dasto-dasta

gel;)rsiniz.”3

Bozi miifassirlor bu ayonin monasinda demislor ki, giyamatdo
insanlar bir-birindon ayrilar, hor kos 6zUnun batini surati ilo eyni
suratds olanlarla birlikdo mohsur olar.

Homin ayonin tafsirindo Peygombori-Okromdon (S.0.v.v) gariba
bir ohvalat nagl olunmusdur. Maaz ibni Cabal deyir: “Peygomboari-
Okrom (S.0.v.v) “Yovmo yunfoxu fissuri fatotuna ofvacon”
ayosinin tofsirindo buyurdu: “Ey Moaz! Cox bodyik bir masalo
barasindo sorusdun!” Bu halda Peygomborin g0z yaslari axmaga
basladi, sonra buyurdu: “Moanim iimmatimdan on dasta bir-
birindon farqlonan miixtalif suratlordo mohsur olacaqdir;
bazilori meymun suratinda, bazilori donuz suratinda, bazilari
baslar1 yerds, ayaqlari iso goydoa harakat edan halda, bozilari
kor va sargardan, bazilari kar va lal halda olub he¢ nayi dork
etmoz, bazilori dillorini ¢ceynoayir, agizlarindan ¢irk va gan axir
va (bUtin) mahsar ahli onlara nifrat edir, bazilorinin allori vo
ayaqglan kasilmisdir, bazilori oddan olan budaglarda divara
¢okilmis haldadir, bazilari iifunatli heyvan 6lUsiindan doa pis iy
verir, bazilori badanlarina qizmar misdan olan paltarlar geymis
va bu da badanlorina yapismus olar.”

Sonra buyurdu: Meymun soklinda galanlar s6z gazdiranlardir.
Donuz suratindo mahsur olanlar riisvat alanlar vo haram mal

! “Biharul-onvar”, 7-ci cild, soh.201
2 “Tokvir” surasi, aya:5
3 “Nobo” surasi, ays:18
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yeyanlordir. Koallasi iisto harakat edanlar riba (faiz) yeyoanlordir.
Kor galanlar gazavot vo miihakimads zUlm edanlardir. Kar va
kor olanlar raftarlarinda xudpoasand olub 6zin{ bayananlordir.
Dillorini disloyanlar amallari sozlari ilo uygun olmayan alim va
qazilordir. Ollori ve ayaqlar1 kasilmis halda galanlar
qonsularma  aziyyat vermis olanlardir. Oddan olan
budaglardan asilan kaslar sultan va hokmdarlara camaatdan
s6z catdirarlar. Ufunoatli iylori olan soxslar diinyada hovayi-
nafso uyan, lazzatlorin ardinca gedib 6z mal-dévlatlorindon
Allah haqqum vermayonlardir. Bodanlorindo qizmar misdon
paltar olanlar takabbiirliilor va lovgalardlr.”1

Demoli, axlaqi islori shomiyyatsiz va Kicik hesab etmok olmaz.
Onlar ¢ox muhim va insan miigaddoratini hall edon masalalar olub,
insanin batini soxsiyyatini vo nofsani hoyatini qurur vo hotta onun
na olmasinda tasir gqoyur. Oxlaq elmi tokca “neco yasamagi” deyil,
“neco olmagi” da dyradir.

QURANDA QOLB

“Qalb” kolmoasi Quranda vo hadislordo ¢ox islonmisdir vo
yiiksok shamiyyato malikdir. Lakin galb dedikds, magsadin insanin
dos gofasinin sol torafindo yerlogson ot olub 0zUnin miintozom
doyiintiilori ilo gqan1 badonin har bir yerino géndorib heyvani hoyati
davam etdiron zv olmasi tosovviir olunmamalidir. Clinki Qurani-
Korimdo qolbo aid edilon seylorin zahiri golblo olagesi yoxdur.
Maosalon, agagidaki ayalora nozor salaq:

1.Dork etmak va oql qiivvasini iglotmak. “Na U¢Un yer iiziinda
seyr etmirlor Ki, bununla tsaqqiil edacaklori (diisiiniib dark
edacaklari) galba malik olsunlar?!”?

2.Distinmomok, dork etmomok oqli iso salmamag. “Onlarin
galblari vardir, lakin onunla diisiinmiirlar, gozlori vardir, lakin
onunla giirmiirlar.”3

“Onlarin  qolblorina mOhir vurulmusdur va basa

! “Mocmoul-bayan”, 10-cu cild, soh.423, “Ruhul-bayan”, 10-cu cild,
s0h.299, “Nurus-saqgaleyn”, 5-ci cild, soh.493

2 (13 2 T .
Hocc” surasi, aya:46
3 (13 2 99 . .
O”raf” surasi, aya:179
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.. 1
diismoazlor.”

3.0man. “Allah  bu insanlarin  qolbindo  imam
moéhkomlondirmis va Oz torafindon olan ruhla onlan
q'L]VVe)tlandirmisdir.”2

4. Kifr etmok vo iman gotirmomok. “Axirats iman
gatirmoayanlar qalblari ilo (haqqi) inkar edir vo tokabbiirliik
giiste)rirler.”3

“Onlar (kafirlor) elo kaslordir ki, onlarin qoalblaring,
qulaglarmma va gozlorine mohir vurulmusdur va onlar
qaﬁllerdir.”4

5.Nifaq (minafiglik). “Miinafiglor bundan qorxurlar ki,
Allah torafindan bir sura nazil olsun va onlarin galblarinda
olanlardan xabar versin.”’

6.Hidayat. “Har kas Allaha iman gatirsa galbini hidayat edor.
Allah har bir seydon agahdlr.”6

Basqa bir ayado buyurulur: “Haqigatan bunda (ke¢mis
iimmatlorin halak olmasinda) galblori olan, yaxud, haqigatlora
qulag asib sahid olanlar Ucln boOyUk mnasihat vo ibratlor
vardr.”’

7.Qoflat. “...Havayi-nafsa tabe olub, ona itast etma.

8.Aramliq vo xatircomlik. Quranda buyurulur: “Agah olun
(va bilin) ki, galblor yalmz Allahi yad etmakls aramhq tapar.”9

Yeno buyurulur: “Mahz O (Allah) méminlarin qalblaring
aramhq nazil etdi ki, imanlari artsin.”™°

9.iztirab vo toraddiid. “Sondon yalmz Allaha va qiyamat
giiniina iman gotirmayan va qoalblorinda sokk-siibha olanlar

”8

“Tovbo” surasi, aya:78
“Mucadilo” surasi, ays:22
“Nohl” surasi, aya:22

1
2
3
* “Nohl” surasi, ayo:28

® “Toybo™ surasi, ayo:64
6 “Togabun” surasi, 11

! “Qaf” surasi, ayo:38

8 «“Kohf? surasi, 28

9 “Ro7d” surasi, aya:28
10 «Taha” surasi, 4
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(cihaddan gagmagq Ugln) icaza istayirlor. Onlar hamiso sokk va

toraddiiddodirlor.”" .
10.Mehribanliq vo rohmot. “Isaya tabe olanlarin galblorinda

. S
mehribanliq va rahmat garar verdik.”
Yeno buyurulur: “OziniUn komayi Vo mominlorin vasitasi ilo

soni giiclondiran va onlarin galblarina iilfat salan Allahdir.”’
11.Kobud roftar vo dasiiroklilik. “Ogar dasiirakli vo kobud

goalbli olsaydin, camaat sonin strafindan daglllsardl.”4

Bir sozlo, Quranda qolb son doroco bOylk moziyyatlordon
bohralonir vo nafsani islorin oksariyyati ona aid edilir. O ciimlodon
iman, kufr, nifag, toaqqiil (agl islotms), dork etms, haqqin gobul
edilmosi, yaxud edilmomasi, hidayat vo ya zoslalat, xata vo ya qosd,
pakliq vo ya aludalik, mehribanliq vo dasiiraklilik, ilfat, zikr,
goflat, qorxu, geyz, sokk, toraddiid, rohm, qosavet, hosrat, aramliq,
tokabbiir, hasad, tisyankarliq, sapmaq va bu gobildon olan ¢oxlu
islor golbo aid edilir. Halbuki, zahiri tirok bu Kimi islorin monsoyi
ola bilmoz. Bu kimi xasiyyatlor insani ruhdan vo nafsdon
gaynaglanir.

Demoli, qolb dedikds insanin insaniyyotini miioyyon edon
moalokuti vo miicarrad govhar nozardas tutulur.

Quranda qolbin mogami 0 qoador yiiksokdir Ki, vohydon, yoni
insanla Allah arasinda rabito vasitasindon séhbot agildiqda golbin
ad1 ¢akilir. Allah-toala Quranda Peygambori-Okrama (S.9.V.V) Xitab
edorok belo buyurur: “Ruhul-9min (Cabrail) Quram sanin
golbina nazil etdi ki, insanlan (itastsizlik edacoklari taqdirda
ilahi azabdan) gorxudanlardan olasan.”

Basqa ayado buyurulur: “Har kas Cabraillo diismangilik etsd
(Allahla diismon olmusdur, ¢lnki) Cabrail yalniz Allahin izni

ilo Qurani sanin qalbina nazil etmisdir.”’
Qalbin magami 0 gadar yiiksokdir Ki, insan onun vasitasilo vohy

“T6vbo surasi, ays:45
“Hodid” surasi, 27
“On”am” surasi, ay2:63
“Ali-imran” surasi, 159
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“Stiora” surasi, ays:194
“Boaqgora” surasi, ays:94
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moloyini goriib, onun sézlorini esido bilor: “Allah Oz bandasing
(Hazroti Muhommoads) vohy etdi va Peygomborin qolbi

goérduyunt yalan Saymadl.”l

QOLBIN SAGLAMLIGI VO XOSTOLIYI

Bizim hoyatimiz goalbimiz vo ruhumuzla baglidir. Bodoni idara
edon do odur. BUtlin badon tizvlari ona tabedir; amal vo harokatlor
golbdon gaynaglanir. Demali, insanin badboxt vo ya xosboxt olmasi
da onun golbinin neco olmasma baghdir. Quran ayolori vo
hadislordon malum olur Ki, insanin badani bozon saglam, bazon isa
xosto oldugu kimi, onun qolbi do bazon saglam, bozon iso xasto
olur. Quranda buyurulur: “O giinda (giyamatda) insan t¢in mal-
dovlat va 6vlad heg¢ bir fayda vermoz, yalnmiz o kaslordan basqa
ki, (yalniz o kaslar nicat tapar ki,) Allaha dogru saglam qoalbls
qayitmis olsun.””

Yeno buyurulur: “Haqgiqatan bunda (bad amal sahiblorinin
halak olmasinda) galbi olan insanlar Ugln ibratlor vardir.”’

Yeno buyurulur: “Behisti miittaqilor Uc¢ln yaxina gatirarlor
ki, azaciq bels, uzaq olmasin. Bu, homin behistdir ki, Allaha
dogru qayidaraq 0z nofslorini giinahdan saxlayan insanlara
vads verilmisdi. Onlar hamin kaslordir ki, mehriban Allahdan
gorxaraq (Onun hizurunda) xiisu halinda olan qoalblo
galarlar.”4

Gorduylniz kimi bu ayslordo “saglamliq” qgolbo aid edilir vo
insanin axirot soadoti Allah dorgahina saglam vo xiisu halinda olan
galblo gayitmast il sortlondirilir. Digar torafdon Qurani-Karim bazi
golblori xasto adlandirir. O climlodon:

“Onlarmm (miinafiglorin) qalblorinds xastalik vardir. Allah

da onlarn xastoliklorini artirar.””
“Allah galblarinds xastalik olanlarin xastaliklarini artirdr.”?

! “Nocm” surasi, ays:11

2 “Stiora” surasi, ay2:89

3 “Qaf” surasi, aya:37

N “Qaf” surasi, 31-32-ci aysalor
° “Boaqgora” surasi, 10-cu aya

® “Toybo™ surasi, 125-ci ays
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“O zaman ki, munafiglor va qolblorinda xastalik olanlar
“Allahin vo Rasulun vadalari qurur va aldadic1 seydon basqa
he¢ na deyildir” - deyarlar.”1

“Son qalblarinda xastalik olanlar1 (yohudi va masihilorls
dostlug uglin) tolasan halda gorarson. Onlar deyarlar:
“Qorxuruq ki, bizim Ggun bir giriftarcihiq yaransm.””2

Bu ayolordos kifr, nifaq vo kafirlorlo dostlug galbin xastaliyi kKimi
geyd olunur. Bu kimi ayalar, eloco do Peygombardon (S.0.V.V.) va
Ohli-beyt imamlarindan (o) naql olunan yiizlorlo ravaystlordon
moalum olur ki, insanin galbi va ruhu da badani kimi saglam vo ya
xosta ola bilor. Demali, galbin xastolik vo saglamligini mocazi
monada gotiirmayin heg bir zorurati yoxdur. Allah galbin va nafsin
xaligi oldugu, Peygombar (s.0.v.v.) vo pak imamlar (s) insani vo
galbi taniyib galbin bazi xastoliklorindon xabar verdiklari halda na
Ucln galbin xastaliyi 6zUnun haqiqi menasinda yozulmamalidir?!
Hoqiqi insansiinaslar kufr, munafiglik, haqqr qobul etmomok,
tokabbiir, Kin-kiidurat, qoazob, xobargilik, s6z gozdirmok, xoyanat,
xudbinlik, gorxu, badxahliq, tohmot, nalayiq danismaq, geybot
etmok, kobud roftar, zalimliq, paxilliq, harislik, eyb axtarmagq,
yalan danismagq, san-sohrat istomok, riyakarliq, hiylogorlik, sui-zon
etmak, galbin daslasmasi, nofsin zaifliyi vo sair kimi ¢irkin sifotlori
golbin vo ruhun xostoliyi Kimi toqdim etmislor. Demali, belo
dordlorlo dinyadan gedonlor Allah hizurunda saglam golbo malik
olmayacaqglar ki, asagidaki ayonin niimunosi olsunlar: “O giinda
Allahin dorgahina saglam qalblo galonlardan basqa, mal dovlat
va Ovlad he¢ kasa fayda vermoz (he¢ kas mal-dovlet hesabina
canini qurtara bilmaz).”

Qalbin vo nafsin xastoliklorini shomiyyatsiz hesab etmok olmaz.
Bunlar fiziki xastaliklordon gat-gat tohliikoli, miialicasi do oldugca
cotindir. Fiziki va cismi xastoliklordo badonin normalligt,
miivazinati pozulur, miioyyan agrilar, narahat¢iliglar bas verir. Bazi
hallarda tizvdo ndgsanli hal iroli golir. Lakin hor bir halda o
mohduddur vo émrlnin axirma gador davam etmir. Amma galbin
vo nafsin xastaliklori 0z ardinca axirat badbaxtgiliyini, isgoncasini
v ozabini, galbin darinliklaring isloyon vo ruhu yandiran bir dord

l (13 29 . Y
Ohzab” surasi, 13-cU aya

2 e p -1 o . .
Maido” surasi, 52-Ci ays
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gotirir. Bu diinyada Allahdan gafil olan, ilahi nisanalori miisahida
etmoayan, bir dmur zalalat, kifr vo guinah i¢inds olan galb haqigotds
kor, qaranliq vo zilmotlidir. Qiyamatds do elo homin korluq va
zilmotlo dirildilor, dordli, ozabli, isgoncali vo agir hoyatdan basqa
bir taleyo malik olmayacaqdir.

Allah Quranda buyurur: “Hor kas Bizim zikrimizdon (z
dondarsa agir hayata malik olacaqdir vo Qiyamatda onu kor
mohsur edacayik. O deyar: “No UclUn moni kor diriltdin?
Halbuki men dinyada goérurdim!” Allah onun cavabinda
buyurar: “Bizim ayalorimiz sanin UgUn galdi, lakin san isd

onlar1 unutdun. Buna gora da son da unudulacaqsan.””1

“No UclUn yer iiziindo seyr elomirlor Ki, onunla diisiina
bilacoklori qolblori, esidon qulaglar1 olsun?! Hoaqigatan
(kafirlorin) zahirdoki gozlori kor deyil. O9ksina onlarin

goalblarinin g6zl kordu r.”’
“Hor kasin bu diinyada (batini g6z) kor olsa axiratda da kor

va yolunu azms olacaqdlr.”3

“Hor kasi Allah hidayat etsa 0, hidayat olunmuslardan olar.
Hor kasi (6z amali naticasinda) azdirsa, onun Gc¢lin hec bir dost
va komakg¢i tapmazsan va qgiyamoatda onlar UzU iista kor, lal va

kar halda dirildorik.”*

Bu s6zdon toacciiblonarok “Qiyamotds insanin batin gozl neco
kor ola bilor? Mogor bizim zahirdoki qulag-géziimiizdon basqa bir
qulag vo gozlimiz do varmi?” - deyo sorusa bilarsiniz. Cavab
bundan ibarotdir ki, Xaligin vo ilahi insansiinaslarin verdiyi xobara
goro insanin galb vo ruhunun da gozi, qulag: vo dili vardir. Amma
onun gozii, qulag: vo dili 6z néviindandir. insanin nafsi ¢ox sirli bir
varliqdir. O, zatinin batinindo XxUsusi bir hoyata malikdir. Nofsin
O0zinomoaxsus bir alomi vardir. Bu alomda hom nur vardir, hom da
zlilmot, hom sofa vo pakliq var, hom do kiidurat vo aludolik, ham
gbérmoak vo esitmok vardir, hom do korluq va karlig. Bu alomin nuru
vo zililmoti dinya alominin nur vo ziilmati ndviindon deyildir.

“Taha” surasi, 125-Ci ays

3

‘Hocc” surasi, 46-c1 ayo
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‘[sra” suresi, 72-Ci ayo
“Isra” surosi, 97-Ci ayo
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Allaha, moada, niibiivvato vo Qurana iman gatirmak nafs alominin
nurudur.

Allah Quranda buyurur: “Ona (Muhammaoads) iman gatirib
onu aziz tutub komok edanlor, homg¢inin onunla olan nura

(Qurana) tabe olanlar qurtulusa, saadats nail olacaqlar.”1
“Haqiqgatan Allah tarafindon sizin tG¢ln nur va bayan edan

kitab nazil olmusdur.”

“Allah, islamn qabul etmok UgUn sinasini (qolbini)
genislondirdiyi va Parvardigarimin tarafindon ruh alan bir soxs
(basqalar1 ila birdirmi?!) Vay olsun o kaslorin halma Ki,
galblori Allahin zikrindan (yaymmmaqla) gesavat baglamsdir

(daslasmmsdir). Belo soxslor askar azginhqda olacaqlar.”3

Allah biza xobar verarak buyurmusdur ki, islam, Quran, iman,
islamim hokmlori vo qanunlan biitiinlikde nurdur vo onlara tabe
olmag galbi nurani edir. Dogrudan da bunlar galba elo bu diinyada
nuranilik verir, lakin onun naticasi axirat alominds agkar olur.

Allah bizo yena do xabar verarok buyurmusdur ki, kifr, nifag,
giinah, hagdan imtina etmok ziilmat vo garanliqdir. Bununla galbi
qaraldib aludo edir. ©lbatto, bunun da naticosi axirot alominds
askar olacaqdir. Peygomboarlor do buna gora goalmislar Ki, insanlari
kifr ziilmatindon ¢ixardaraq iman va nur miithitino daxil etsinlor.

Quranda buyurulur: “(Ey Peygombar!) Biz Qurani sana nazil
etdik ki, insanlar1 qaranhqlardan, ziilmotlordon nura dogru

g:lxarasan.”4

Mominlar elo bu dinyada iman, nafsin safligi, gézal oxlaq, zikr,
Allah1 yad etmok vo saleh omol kimi nurun vasitssilo 6z galb vo
nafslorini nurani edir, batini g6z va qulaqglari ils haqigatlori esidib-
gorir vo kamal doracalarinds ilahi qirb magamina dogru harokot
edirlor. Belo nofslor bu diinyadan getdikdon sonra tam monada nur,
sevinc, sadliq vo gozollikdo olacaq, axirot alomindo diinyada oldo
etdiklori hamin nurdan bahralonacaklar.

Allah Quranda buyurur: “Yada sal 0 zaman1 ki, momin Kisilor

“Maido” surasi, 15-Ci ays
“Maido” surasi, 15-Ci ays
‘Zumor” surasi, 22-Ci ays
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“ITbrahim” surosi, 1-Ci ayo
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vd qadmlarin nuru onlarin qabaqlarm vo sag taraflorini
isiqlandirar. (Onlara deyilar:) Bu gln sizin miijdoniz agaclar
alindan caylar axan behistdir, bu behistdo homisalik

qalacagsimz. Bu boyUk qurtulus vo saadotdir.”"

Bali, axirat alominin nuru elo bu diinyada kasb edilmalidir. Buna
goro do axirot alomindo kafirlorin vo miinafiglorin nuru
olmayacaqdir.

Quranda buyurulur: “Yada sal o zamam ki, munafiq Kisilar va
gqadinlar méminlora deyor: “Icazo verin, sizin nurunuzdan
istifado edak.” Onlara deyilor: “(9gar bacarirsinizsa) diinyaya

gqayidaraq 0zunuz U¢ln nur hazirlayn.”

HODISLORDS QOLB

Din rohborlori vo hoqiqi insansiinaslar insanlarin golblori
barasindo ¢OX maraqli motloblor boyan etmislor ki, onlardan
bozilorini burada geyd edirik. Hadislorin bazilorindo goalblar (g
qismo bolunar.

Imam Mohommad Bagir (o) buyurur: “U¢ nov qalb vardir:
Birincisi, heg bir xeyir isi dork elamayan haqdan Uz déndarmis
golbdir. Bu Kafirin goalbidir. Ikinci ndv qolbdo gara néoqtalor
amola galmisdir. Belo bir galbda xeyr va sor daim bir-biri ils
carpismadadir. Onlardan har biri gucli olsa galba galoba calar.
Uclinci nov isa agiq-aydin qalbdir. Bu qalbda heg vaxt
sonmoayan bir ¢ciraq vardir. O da méminin q;)lbidir.”3

Imam Cofar Sadiq (o) 6z atasinm belo buyurdugunu nogl edir:
“Qoalb Uc¢ln gunahdan da pis bir sey yoxdur. Qalb ginahla
qarsilagir va onunla miibariza edir. Nahayat glinah qalba galaba
calaraq onu tarsina (;evirir.”4

fmam Soccad (o) buyurur: “insammn dord gozii vardir, onun
ikisi (zahiri gozlar) din vo dunya ils alaqadar islari, digar ikisi
(batini gozlor) isa axiratlo slagadar islori gorir. Allah bir
bondasina xeyir vermak istadiyi zaman onun qalb gozlarini

“Hodid” surasi, 12-Ci ay»

“Hadid” surasi, 13-cl aya

“Biharul-anvar”, 70-ci cild, soh.51

“Biharul-onvar”, 70-ci cild soh.54.
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acar. Banda onlarin vasitasilo geyb alomini vo axirat islorini
miisahido edar. Lakin ona xeyir ata etmak istamasa onun
golbini eld hamin vaziyyatda bu raxar.”"

Imam Cofor Sadiq (o) buyurub: “Qalbin iki qulag vardir:
iman ruhu onu ahasta olarag xeyir isloras, seytan iso ahostd
olaraq pis islora davat edir. Onlardan har hans: biri digarina
goalaba calsa galbi 0z ixtiyarina ke¢irmis olur.”

Imam Cofor Sadig (9) Peygombeori-Okromin (S.0.v.v) belo
buyurdugunu noql edir: “Korlugun an pis ndévi goalbin
korlugudur.”

Imam Mohommod Bagir (o) buyurur: “Bandonin qalbi ag vo
parlag nur saklindadir. 9gor glinaha batarsa onda gara bir
noqto do amals golir. Tovba etdiyi taqdirds gara noqta aradan
gedar. Amma agar gunah is gormakda davam edarsa garahq
tadricon artarag aghgin har bir yerini 6rtir. Belo olan halda
homin qgoalbin sahibi artiq yaxsihiga, xeyra qayitmaz va Allah-
taalanin Quranda buyurdugu asagidaki ayanin niimunasi olar:
“Onlarmm amollari galblarina galaba ¢alaraq onu pug etmisdir.”4

Omiral-mOminin Oliyyibni Obitalib (o) buyurur: “Har kasin
tagvast va varasi (taqvamin yiiksok doracasi) az olsa qolbi
olacokdir. Har kasin da goalbi 6lsa cohonnoma daxil olacaqdlr.”5

Hozrat Omiral-mOminin Oliyyibni Obitalib (3) 0z 6vladina
vasiyyot edorok buyurdu: “Oglum! Yoxsullug boyik baladir.
Ondan da boylk bala badonin xastoliyidir. Bodonin
xastaliyindon da boylk bala qalbin xastaliyidir. Var-dévlatin bol
olmas1 bOyuk nematdir. Ondan bOyUk mnemat badonin
saglamhgidir. Badonin saglamlagindan da boyiuk nemat galbin
saglamhgldlr.”6

Peygombori-Okram (S.0.v.v) buyurur: “Davud peygambor
Allaha bels arz etdi: “Parvardigara, butlin padsahlarin xazinasi

! “Biharul-anvar”, 70-ci cild, soh.53

2 “Biharul-anvar”, 70-ci cild, soh.53

3 “Biharul-anvar”, 70-ci cild, soh.51

* “Kafi”, 2-ci cild, soh.273

° “Nahciil-balags”

6 “Biharul-anvar”, 70-ci cild, soh.51
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vardir, bas Sonin xazinon hardadir?” Allah-tsala cavabinda
buyurdu: “Manim xozinom orsdon bOylUk, Kiirsiidon genis,
behistdon daha atirli, malokutdan daha gozaldir. Bu xazinanin
yeri marifot, asimam iman, giinasi sovq, ayr mohobbat,
ulduzlan zikr (Allaha digqat va ilhamlar), buludlar: aql, yagisi
rohmot, meyvalari itast, somarasi hikmoatdir. Monim x3zinamin
dord qapisi1 vardir: 1.EIm, 2.9ql, 3.Sabr, 4.Razihq. Bil Ki,

Mbonim xazinam galbdir (m6min bandalorimin qelbidir).””1

Ilahi qolbsiinaslar bir hadisde ¢ox maraqli motloblor
buyurmuslar Ki, onlarin bozilorini qeyd edacoyik. O ciimlodon
golblori U¢ qisma bolmiislor:

1.Kafir qgoalbi. Kafir galbi barasindo buyurmuslar ki, 0, torsino
cevrilmisdir vo onda heg¢ bir xeyir yoxdur. Belo golb 6zinun asl
fitrotindon azmigdir vo yuxari aloma baxa bilmir. O, yalniz diinya
isloring baxir. Buna gors do Allah1 vo axirat alomini miisahido eds
bilmir. Belo bir golbin sahibi barasinds xeyirxahliq, yaxsiliq veo
maslohat tasovviir oluna bilmir. Cunki xeyir islor 0 zaman kamal
daracoalorinds vo Allah dorgahinda olur ki, Allaha dogru vo Onun
raziligini calb etmok mogsadilo olsun. Amma kafir qgolbi torsino
cevrilmisdir ki, Allah1 gormoasin. Onun, butln islorinds dinyadan
basqa bir hadofi yoxdur. O, Allaha yaxin olmagi yox, yalniz
diinyaya nail olmagi istomisdir. Belo bir galbin asl fitrotindo g6zi
olmusdur, lakin 6z g6zinu kor etmisdir. O, oan aydin haqiqati, yoni
Allah1 dork etmodiyindon kordur. Axirot alomindo do kor halda
dirildilocokdir. Bu dinyada yalmz dinya islorino iirok
bagladigindan axirot alomindo do ona dinya islorino bagliliq
qalacaqdir. Onlardan ayrilaraq hor addimda yanacaqdir. Belo galba
iman nuru sagmaz vs bisbitiin qaranliq v ziilmotdon ibaratdir.

2.Kafirin golbi miigabilindo kamil vo saleh mdminin qalbi
dayanir. MOminin galbinin gapist yiiksok alomlars vo geybs dogru
acilir. Onda heg vaxt sénmoyon iman nuru parlayir. Onun gslbinin
har iki g0zu gorur. Qeyb alomini vo axirat iglorini onunla miisahido
edir. Belo bir qolb homiso kamala, camala vo miitloq xeyrs, yani
Miitoal Allaha dogru yonslir vo Ona yaxin olmaq istoyir. O, Allahi
istoyir, gozol oxlaq vo yaxst omollorlo Onun dorgahina dogru
harokat edir. Belo bir galb ars vo kiirsiidon genis, behistdon daha

! “Biharul-anvar”, 70-ci cild, soh.59
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atirlidir va ilahi xozinalorin, ilahi nurun sa¢digi morkaz ola bilar.
Belo bir golbin yeri Allaha morifat, asimani iman, giinasi Allahla
goriiso s6vqg, ayr Allaha mohobbot baslomoakdir. ©ql mominin
bodonina hakim kasilmisdir. ilahi rohmot yagisin 6z qolbine dogru
cozb edir ki, onun meyvalori ibadst vo itastdon ibaratdir. Belo bir
goalbda Allah voa Onun dorgahina yaxin olan maloklordon basqa heg
bir seyo yer yoxdur. Basdan-ayaga nur, sevinc, sovq, sofadan
ibaratdir. Axirat alominds do belo mohsur olacaqdir.

3. Bazan giinaha batan momin qalbi. Belo soxslorin golbi tam
qaranliq vo bagl deyildir. O, iman nurunun vasitasilo isiglanir,
kamali alds etmak va ilahi rohmota nail olmaq Uglin agiqdir. Lakin
gunah naticasinds onda gara bulud amals galir. Bununla da seytan
oraya yol tapa bilir. Onun batini g6zi kor olmur, lakin ginah
naticasindo xastolonir vo Kor olmaga yaxinlasir. Belo golbdo hom
moloklor, hom do seytanlar ¢lin yol vardir. Moaloklar iman
qapisindan daxil olaraq boandoni xeyir islora cagirir. Seytanlar iso
gara noqtadon nifuz edarsk onu pis islora sévq edirlor. Belo bir
golbdos moloklo seytan hamiso bir-biri ilo c¢arpismadadir. Malok
saleh omal ilo bitlin golbi 0z ixtiyarina ke¢irmak vo seytani oradan
¢ixarmagq istoyir. Seytan da glinaha miirtokib olmagla golbi daha da
qaranliglasdirib, moloyi oradan c¢ixarmaq vo bitlin qoalbi 06z
ixtiyarma almag, iman qapisint tamamilo baglamaq istoyir.
Bunlarin hor biri golobs galana godor bir-biri ilo garpisir. Insanin
axirot taleyi vo batini hoyati bu mosoloys baghdir. Burada nafslo
cihadin zoruroti irali golir Ki, golocokdo onun barssindo séhbot
edacayik.

QOLBIN QOSAVOTI (BORKIMOSI)

Insani qolbi ilk avvalde sofa, nuranilik, mehribanliq vo XUsusi
rohmoato malik olur. Basqa insanlarin, hatta heyvanlarin belos, azab-
oziyyotdo olmasindan, narahathigindan ruhon ozab ¢okir.
Basqalarin da xosluqda, rahatliqda va firavan yasamasini istoyir,
basqalarma yaxsiliq etmokdon sevinir, monovi lozzat alir. Ozinin
pak niyyoti ilo Allaha diqqget yetirir, ibadstdon, duadan, raz-
niyazdan, yaxsi islor gérmokdon sevinc duyur, gunah iso miirtokib
olduqgda dorhal tasirlonarak pesmanliq hissi kegirir.

Ogor fitrotin ¢agirigina cavab verss vo ona uygun amal etso
giinbagiin daha artiq sofal1, nurani, mehriban va iirayi yanan olur.
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Dua vo ibadat naticasindo giinbagiin Allahla {insiyyats, dua va
ibadoto rogbot tapir. Amma oagor 0z daxili hisslorini vo atifslorini
nozara almayaraq, onun oksina amal edarso nuraniyyati todricon
azalmaga Uz qoyur, axirda elo bir haddo ¢atir Ki, hotta onun
tamamilo mohv olub sénmasi do mimkundir. Belo olan halda
basqalarimin basina golon act hadisolori vo xosagolmoz seylori
gordiikds azaciq bels tosirlonmir, hatta mumkuindur ki, basqalarinin
yoxsullug, acliq vo zoifliyindon, hotta zindana diisiib isgoncoya
moaruz galmasindan, gatlo yetirilmasindan bels sevinib lozzat alsin.

Insan glinaha miirtokib oldugu ilk vaxtlarda narahat vo pesman
olur, lakin agor bir dofs glinaha miirtokib olarsa ikinci dofo daha
hazirligli olur, Gglincl dofs gunah is onun Ggln daha asan olur.
Gilinahin davam etdirilmasi naticasinda elo bir hodds ¢ata bilar Ki,
giinahdan noinki pesmangiliq hissi kecirmoaz, tistolik onu nailiyyot
hesab edorok sad olar.

Belo soxslorin golbi qaralib tamamils doyisilir vo Quran va
hadislorin dili ilo “qosavet baglamis” (barkimis, daslasmig) hesab
olunur. Seytan onlarin golblorini 6zUnin tam ixtiyarina kegirir;
Allahin miigarrab malaklarini oradan ¢ixarir. Nicat yollar: baglanir,
artig onun tovbo edib Allah dorgahina qayidacagina bir Umid
yoxdur.

Allah Quranda buyurur: “No 0U¢ln Bizim bealamiz onlara
catdigi zaman tovba edib yalvarmirlar? Onlarin goalblori
gosavat baglams, seytan onlarmm cirkin islorini onlarmm
nd3zarinda gozal cilvalendirmisdir.”1

Basqa bir ayado buyurulur: “Vay olsun o kaslarin halina ki,
galblori  Allah1 yad etmokdan (qafil olarag) qosavat
baglamisdir. Bels soxslor askar azglnllqdadlrlar.”2

Imam Mohommad Bagir (o) buyurub: “Har mémin bondanin
gqalbindo ag bir nuraniyysat vardir. 9gor ginaha miirtakib
olaraq onu yenidan tokrar edarse, onda gara bir noqta amala
galacokdir. Ogar Ozunun glnah islorini davam etdirarsa gara
noqta tadrican genislonir, galbin aghgim biitiinliikls ortur. Bels
oldugda hamin qgalbin sahibi he¢ vaxt xeyra dogru qayitmur.
Allah-taalammn Quranda buyurdugu “sksind, amoallori onlarin

l (13 29 9 b T
On”’am” surasi, 43-cl aya

2 (13 99 . H
Zumar” surasi, 22-Ci ays
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bitin qgoalblorini o6rtmiisdir” deya buyurdugu soxslordon
olur.”

Omirol-mdminin Bliyyibni Obitalib (o) buyurur: “Insammn
gozunun yas1 yalmz goalbin gasavati naticasinda quruyar. Qslb
dd yalmiz giinahin ¢oxlugu naticasinds gasavat baglaylr.”2

Peygombori-Okrom (S.a.v.v) buyurur: “Dord sey insanin
badboxtcilik slamatlorindondir: GOzUn qurumasi, albin
borkimosi, ruzi axtarmaq uc¢un haddon artiq horislik vo
gunahlarda davamh olmaq.”3

Mohz buna goéra do mosum imamlar (o) dualarda golbin
barkimoasindon va gosavatindon Allaha panah aparmislar. Niimuna
olaraq asagidakilari geyd edirik:

Imam Saccad (2) dua edorok deyir: “Parvardigara! Vasvasalar
sayasinda daim doayisilmakda olan, aludalik vo mohiirlonmokla
yanasi olan qalbin boarkliyindon Sona sikayat ediram. Sanin
gorxundan aglamayan, onu sevindiran seylora g6z dikon bir
gozdon Sano sikayat edirom!.”

Demoli, 6z qolbinin saglamligini, ssadatini diisiinen bir soxs
hotta Kicik olsa belos, gunah islordon ciddi sokildo g¢okinmoali, 6z
nafsini homiso yaxsi iglorlo - ibadot, dua, raz-niyaz, novazis, liroyi
yananliq, mehribanliq, basqgalarina ehsan vo komok etmok,
mohrumlari, mozlumlart miidafio etmok, xeyirxahliq, xeyir islordo
homkarliq, adalati istomak, adalatli olmaq va s. zinatlondirmalildir.
Belo ki, tadricon yaxsi islora adat etsin, batini nur vo safas1 davam
edorok tokamiilo c¢atsin ki, onun gqolbi Allahin miigorrab
moloklarinin X{susi yerina gevrilo bilsin.

QOLB TOBIBLORI

Yuxarida geyd olundu ki, galblar do badanlar Kimi saglam va ya
xosta ola bilor. Insanin axirat seadoti do bu mosaloys, yoni golbin
saglam halda diinyadan getmasino baglidir.

Indi golbin saglam vo ya xostoliyinin olamatlorini dyronmoliyik

' “Biharul-onvar”, 73-cii cild, soh.361
2 «Biharul-onvar”, 73-cii cild, soh.354
3 “Biharul-oanvar”, 73-cii cild, soh379
4 “Biharul-anvar”, 94-cii cild, soh.143
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Ki, onun mixtolif név xastaliklora yoluxdugunu dork edo bilak.
Xostoliyin sabab vo amillorini tanimaliyiq Ki, onlarin qarsisini ala
bilok, nofsimizin saglamligina riayot etmok Uguln calisagq.

Gorason bu barado ehtiyacsizigmi, yoxsa peygombarlora
ehtiyacimiz vardir? Siibhosiz, bizim nofs Kimi molokuti varligin
Xususi yaradilisi vo sirlori barasindo kifayst qodor molumatimiz
yoxdur. Umumiyyatlo 6ziimiiziin batini vo nofsani hayatimizdan
xobarsizik, buna gora do nafsin xastalik amillarini taniyib ayird edo
bilmarik. Biz naofs vo ruhun miixtalif nOv xastaliyi, onlarin miialica
edilmoasi vo qarsisinin alinmasi yollarindan kifayst godor agah
deyilik. Buna goro do bizi bu yolla hidayst etsinlor deys,
peygamborlorin varhigma ehtiyac duyurug. Peygomborlor bagor
ruhlarmin hoqiqi monada tobiblori vo miitoxassisidir. Onlar Allah
torofindon olan komoklo nofslorin dardlorini vo onun miialica
yollarmi1 daha yaxs1 sokildo bilirlor. Onlar vahy moktabinda
insansiinas vo ruhsiinas olmus, bu molokuti varligin sirlorinden
tamamilo agahdirlar. Onlar hom tokamiilin duzgln yolunu va
insan1 Allah dorgahina yaxinlasdiran yollarr, hom do onu azgiliga
salan sobobloari yaxsi-yaxsi bilirlor. Buna gora da bu ¢atin yolu 6tib
kegmokdo insanlara komok edorok, onlarin azginlhiga diismosinin
qarsisini ala bilarlor.

Bali, peygomborlor tarix boyu insanlara layigli komoklor edon
ilahi tobiblordir. Bu xidmotlor bodon tobiblorinin  gostordiyi
xidmotlordon gat-gat doyorlidir. Peygomborlor ruhun molokuti
covhorini  kosf edorok insana toqdim etmis, onlarm insani
soxsiyyatlorini dir¢altmislor. Insanlar1 gdzol oxlaq, monoviyyat vo
maariflo mohz onlar tamig etmis, Allah dorgahina yaxinlasma
yollarii onlara dyrotmislor. Onlar insanlar1 Allahla vo geyb alomi
ilo tanig etmis, ruhlarinin saflagdirilmasina, noafslorinin parvaris
olunmasina ¢alismislar. Insanlarn  arasinda movcud olan
monaviyyat, atifs, mohabbat, gbzal oxlaq vo sifotlor do mohz ilahi
tobiblorin gostordiyi ardicil soaylorin borokati ilodir. Peygombarlor
olmasaydi siibhasiz insanlarin vaziyyati indiki kKimi olmazdi.

Dogrusu, peygomboarlor haqiqi tobiblor vo basoriyyatin on Ustlin
hokimloridir. Buna goro do hadislordo “tabib” {invani ilo geyd
olunmusdur.

Omirol-méminin  Oliyyibni Obitalib (5) Islam Peygombori
(s.0.v.v) barasindo buyurur: “Mohammad (sallollahu alayhi va

38



alihi va sallam) sayyar bir tabib idi. Nofslorin miialico olunmasi
dcun daim cahsirdi, 0, (nafsdo olan yaralar1 miialico etmok,
xastaliklorin kokind kasmok U¢lin) malhamlari va carrahiyya
omaliyyat1 vasitolorini hazirlamisdi vo munasib vaxtlarda
onlardan istifada edirdi. Kor galblars, kar qulaglara, lal dillora
sofa verirdi. Oz dormanlarim insanlarin goflot va heyrat
yerlorindo hikmat nurundan istifada etmoyan, haqigat va
maariflari istixrac etmayan va buna gors ds ot yeyan heyvanlar

va bark daslar kimi yasayan insanlara sarf edirdi.”"
Qurani-Korim peygomborlori goalbloro sofa veron soxs Kimi
tanitdiraraq buyurur: “Parvardigarimiz tarafindon sizo moiza va

sinalorda (galblorda) olan dardlars sofa (Quran) galdi.”2
Yeno buyurulur: “Qurandan, méminlar Ugln sofa vo rohmoat

olan seylari nazil etdik.”’

Omiral-mOéminin Oliyyibni Obitalib (3) Qurani-Karim barasindo
buyurur: “Qurani oyranin, ¢Unki o, kalamlarin an yaxsisidir.
Onun ayalorinds yaxsi-yaxsi fikirlasin, ¢lnki 0, qalblorin
bahanidir (bahar yagis1 Kimi qalblari dirildir) vo Quranin
nurundan safa ahn, ¢linki 0 galblara safa verir.”*

Basqa bir yerds buyurur: “Bilin! Har kas Qurana malik olsa
he¢ bir seyoa ehtiyac1 olmaz. Hor kos Qurandan mahrum olsa
hec vaxt zangin olmaz. Qurani-Karim vasitasila 0z galblarinizin
xastaliklorini miialico edin va catinliklarlo miibarizo aparmagq
Ucuin ondan komak dilayin. Clnki an boyuk xastaliklarin, yani
kifr, manavi korluq va zalalatin safas1 Qu randadir.””

Boli, islam Peygombori (5.2.v.V) nofslori miialico edon on yaxsi
tobibdir. O, bizim dordlorimizi vo dormanlarimizi yaxsi-yaxsi
bilirdi. Bizim daxili vo ruhi xastaliklorimizo sofa veran on yaxsi
programlari, yoni Qurani bizim ixtiyarimiza vermisdir. Bundan
olavo, miixtolif nofsani xostoliklorin taninmasi, garsisinin alinmasi
vo miialica yollarin1 Peygombori-Okrom (S.2.v.v) va bitin imamlar

“Nahciil-balags”
“Yun{s” surasi, 57-Ci ays
“Isra” surasi, 82-Ci ayo
“Nahciil-balags”, 110-cu xiitba
“Nahciil-balaga”, 176-c1 xiitba
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sorh etmislor vo bunlar da bizo hadis soklindo golib ¢atmisdir.
Demali, agor 0z nafsimizin xosbaxtlik vo saglamligini istoyiriksa
Quran vo hadislordon istifado etmoli vo bununla da 6z nafsimizin
saglamligma, ruhumuzun tomizliyine ¢alismaliyiq. Quran
ayolorindon, Peygombori-Okrom (S.0.V.V) vo imamlarin (3) Yyol
gostormolorindan istifade edorak 0z nafsimizin xastaliklarini tantyib
onlarin miialicasino ciddi ohomiyyst vermoliyik. Bu hoyati vo
miigaddorati hall edon isdo sohlonkarliq etsok bOyik ziyana, agir
xosarato ducar olacagiq Ki, onun da noticosi axirotdo askar
olacaqdir.

NOFSIN SAFLASDIRILMASI VO
TOKMILLOSDIRILMOSI

Ovvaldo geyd olundu Ki, nofsin saflasdirilmast vo parvaris
verilmasi bizim ¢ln on zoruri moasalolordondir. Clnki dinya va
axirotdoki soadotimiz bu mosoloys baghidir. ilahi peygomborlor do
homin hodofi hoyata ke¢irmok ¢iin mobus olunmuslar.

Ruhi quruculug ve nafsin saflagdirilmasi iki morhalods yerino
yetirilir:

Birinci marhalo nofsin pis islordon, yaramaz omollordon
saflagdirilmasi, yoni, qolbin ¢irkin oxlagdan tomizlonmasi vo
giinahdan uzaq olmasidir. Bu amoala tazkiya vo taxliya do deyilir.

fkinci morhoalo nofso porveris verilmosi ve  onun
tokmillogdirilmasindon ibarotdir. Bu da haqq maarifin, elmlorin
oldo olunmasidir ki, gozal oxlaqi fozilatlora sahib olmaq vo saleh
omol gérmaklo miiyassar olur. Bu amalo tohliys do deyilir. Yoni
nofso  porvoris  verilmasi,  onun  zinotlondirilmasi  vo
tokmillosdirilmasi.

Insan 6zUnl qurmagq Uglin hor iki morholoni &tmolidir, ¢linki ogar
nofs pisliklordon paklanmasa haqq maarifin vo elmlorin nofsin
parvaris olunmasi, onun g6zal oxlaglara vo saleh omals
yiyalondirmokdon Otrli qabiliyyati olmayacaqdir. Cirkin vo pis
islora aluds olub, seytanin yuva saldigi bir golb ilahi nuru neca
gobul eds bilor? Allahin miigarrab molaklari bela bir galbs necs yol
tapa bilor? Digor torafdon agor iman, marifat, axlaqi saciyyalor vo
g06zal amallor olmazsa insanin nafsi hansi vasitolorls parvaris tapib
tokamiilo ¢atar? Demali insan, 0z nofsini saflagdirmaq Ugun hor iki
morholoni  6tmolidir. Bir torafdon qolbini paklasdirmali, diger
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torofdon iso saleh amol gormolidir. Seytani goalbdon ¢ixarib moloyi
ora daxil etmalidir. Allahdan basqasini golbdon ¢ixarib ilahi feyz vo
nuraniyyati calb etmolidir. Bu iki morholo bir-birini garsiligh
sokildo tamamlayir. ©vvalco qolbi saflagdirib saleh omoli sonraya
saxlamaq, eloco do batini ¢irkinlikloro g6z yumarag saleh amalin
ardinca getmok olmaz. Bu iki morholo eyni zamanda va bir-birino
uygun sokilds yerino yetirilmalidir. Pisliklorin va ¢irkin oxlaglarin
tork edilmosi insani yaxsi iglora dogru sOvq edir, saleh omolin
yerino yetirilmasi do glinahin va ¢irkin oxlaqmn tork edilmasing
sobab olur. Biz bu bahsds bu iki morhaloni bir-birinden ayri sokildo
arasdirir vo nafsin saflagdirilmasi mosolosini irali saliriq.
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BIRINCI BOLMO
NOFSIN BOSALDILMASI YAXUD
SAFLASDIRILMASI

NOFSIN SAFLASDIRILMASI

Bu morhalads ¢ amali yerina yetirmak lazimdir:

a) Nofsin batil aqgidslordon, yanlis fikirlordon vo xurafatlardan
tomizlonmasi;

b) Nofsin ¢irkin oxlaq va razil sifatlordon tomizlonmasi;

V) Glnah islarin tork edilmasi.

Batil oqgidolor vo xurafatlar cohalot, zolalot vo nadanligdan
ibarotdir. Onlar golbi, nofsi qaraldir, insami tokamiilin dlz
yolundan va Allah dorgahina yaxinlagsmaqdan saxlayir. Batil aqido
sahiblori tokamiil yolunu tanimadiqlarindan vo azginliq vadisinda
qaldiglarindan siibhasiz mogsads ¢atmayacaglar. Qaranliq olan bir
galb Allahin miigaddas nurunun sagmasina neco markaz ola bilar?
Elaco do c¢irkin oxlaglar heyvani xislotlori vo saciyyalori
gliclondirir, insani ruhu todrici olaraq soniiklitys dogru ¢okir. Bela
bir soxs kamala vo ilahi qirb mogamina ¢atmaqgdan ibarst olan
insaniyyatin asl hadofino ¢atmayacaqdir. Gilinaha miirtakib olmag
da nofsi aludo edorok insani tokamiil yolundan saxlayir, Allaha
yaxinlagsmaqdan azdirir vo onu daha da uzaqlasdirir. Belo bir goxs
yekun hodofo nail olmayacaqdir. Demoli, nofsin saflagdiriimasi
bizim Ggln miigoddoratt holl edon, hayati vo ¢oX zoruri islordon
hesab olunur. Buna gora do avvalco girkin oxlaq vo giinahlarla tanig
olmali, daha sonra amalo baglayib nofsimizi paklamaliyiq.

Xosbaxtlikdan birinci qismds heg bir ¢atinliyimiz yoxdur, ¢inki
nafslorin haqiqi tobiblari va ilahi insansiinaslar, yani peygomboarlor
vo imamlarimiz rozil oxlaqi xiisusiyyetlori bizo tamamilo
aydinlagdirib vasf etmis, hotta onlarin miialico yollarini1 da bayan
etmiglor; onlar giinahlar1 sadalamig, tork edilmo yollarini da bizo
Oyrotmiglor. Bizim hamimiz rozil sifotlori taniyir vo onlarin
cirkinliyini bilirik. Biz nifag (munafiglik), tokebbiir, hosad, Kin-
kiidurat, qozob, sozgozdirmok, xoyanat, xudbinlik, bodxahliq,
xoborgilik, téhmat, nalayiq s6z danismaq, kobudlug, zilm etmok,
etimadsizliq, qorxaqliq, paxillig, horislik, eyb axtarmag, yalan
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danismaq, dinya malina moftun olmag, mogam vo vazifo asiqi
olmaq, riyakarliq, aldatmag, hiylogorlik, sui-zonn (bad guman),
golbin gosavati, nofsin zoifliyi vo bu qobildon olan diger
xiisusiyyatlorin pis va yaramaz oldugunu bilirik.

Bizim hamimiz fitri olaraq bunlarin ¢irkinliyini dork edirik.
Bundan slava yiizlorlo ays vo minlorls hadis do bu xiisusiyyatlarin
cirkin vo qobahotli olmasina sohadst verir. Bu barado hadis
baximindan azaciq belo ¢atismazliq hiss olunmur. Elaca da biitiin
haramlar vo gunah amollor Qurani-kerimds va sorif hadislords sorh
olunmus, onlarin cozalart boyan edilmisdir. Biz oksor hallarda
onlarin hamisini bilirik. Buna gora dos rozil xiisusiyyatlarin, kabira
Vo sagira giinahlarin taninmasinda heg bir ¢otinliyimiz yoxdur. Eyni
halda oksor hallarda seytanin vo nofsi-ommaranin olinda asir,
nofsimizi gunahlardan, ¢irkin oxlaglardan tomizlomoyo miivoffoq
olmurug. Bizim asas ¢atinliyimiz bundan ibaratdir vo bunun Ggilin
cara yolu fikirlogsmoaliyik.

Moanim bu masslonin hadisenin on mihim amili iki seyden
ibarotdir: 1.0z oxlaqi vo monovi xostoliklorimizi tanimir, ruhan
xasta oldugumuzu etiraf etmirik. 2.9xlaqgi va ruhi xastaliklori Kigik
sayirlq vo onlarin pis naticolorindon vo aciacaqli aqibatindon
gafilik. Buna gora do onlar1 miialico etmak Ucun ciddi-cohdls soy
gostormirik. Mohz bu iki amil sababils biz nofsin islah edilmasi vo
saflagdiriimasindan gafil olurug. Indi iso bu barads miioyyan qodor
bohs edib miialico yollarini aragdiririg.

XOSTOLIKDON QAFILLIK

Biz oxlaqi xostoliklori adoton tanmiyir, onlarm girkinliyini dork
edirik. Lakin 06ziimiizdo yox basqalarinda. Ogor basqalarinda
miloyyan bir pis oxlaq, yaxud pis raftart gorsok onun ¢irkinliyini
yaxsi-yaxst dork edirik. Halbuki hamin ¢irkin sifat, balko do ondan
artigi bizdo oldugu halda, timumiyyatlo ona diqqot yetirmirik.
Masalan, basgqalarinin hlgququnu tapdalamagin pis is oldugunu
bilirik, tacaviizkara nifrot edirik. Halbuki 6zUmuzin da tocaviizkar
olmagimiz ~ mimkinddr.  Lakin  Gimumiyyatlo  tocaviizkar
oldugumuzu dork etmays bilorik. Bir ¢ox hallarda isimizi tocaviiz
hesab etmirik, bazon do onu doyorli vo oxlaqi bir amal kimi
Oziimiizo tolqin edir, bununla da 6z nafsimizi, vicdanimizi gane
edirik. Sair cirkin sifatlor do eynilodir. Buna goro do heg vaxt
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06zUmuizian islah edilmoasi fikrino diismiiriik. Cunki bir kas 6zuni
xosto hesab etmozso, miialico fikrino do diismoz. Biz 6zimuzi
xosto hesab etmadiyimiz ¢Un miialics fikrino do diismiiriik. Bizim
on boylk catinliyimiz do elo budur. Demali, 6z xosboxtlik vo
soadotimizin fikrinds olsaqg, gorok mumkin olan har bir vasits ilo
bu ¢atinliyin hall edilmasi vo nafsani xastaliklorimizin taninmasina

calisaq.

NOFSIN XOSTOLIKLORININ AYIRD
EDILMOSI YOLLARI

Oziimuziin miixtolif nofsani xostoliklorimizin taninmasinda
istifado olunasi miioyyan vasito vo yollarin geyd edilmosi yerino
diisordi:

1.9ql qiivvasinin giiclondirilmosi. insanin molokuti vo ali
moartabasi onun sair moxluglardan segilmasing, onun imtiyaz vo
tistiinliiyline sabab olan amil Quran vo hadislordo miixtslif adlarla
geyd olunmusdur; ruh, galb, nafs va aql. Bunlarin hamis1 vahid bir
haqigoti ifado edir. Lakin, miixtolif sobabloro goro miixtalif clr
adlandirilmigdir. Hoaqiqi tofokkiir vo diisiinconin monsayi olduguna
goro aql adlandirilir.

Hadis kitablarinda oqlo ¢ox boyik imtiyaz verilir. Hotta xususi
bir fosil do bu mosaloyo moxsus edilmisdir. Hadislordo ogl
varliglarin on sorafatlisi, toklif, savab vo cozanin mongoyi kimi
toqdim edilmisdir. Masalon:

Imam Mohommod Bagir (2) buyurub: “Allah aqli yaratdigdan
sonra ona bela buyurdu: “Gal”. Oql itasat edib galdi. Sonra
buyurdu: “Qayit”. 9ql yena do itaat etdi. Sonra buyurdu: “Oz
izzat vo colahma and olsun! Sondan yaxs1 va sevimli varhq
yaratmamisam. Sani yalmiz sevdiyim kaslorda kamil edaram.
Agah ol! Maonim amr va nahyim, savab verib, cazalandirmagim
da mohz sona aiddir.”"

Insan mohz oqlin vasitesils diisiiniib hogiqatlori dork edir, yaxs
ilo pisi, faydali seylo zorarli seylori bir-birindon ayirir. Mohz oql
vasitasilo Allaht vo 0zUnU tantyir, vozifssinin no oldugunu ayird
edir. Ogar insanin aqli olmasaydi onunla sair heyvanlar arasinda

! «Kafi”, 1-ci cild, soh.10
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he¢ bir forq olmazdi. Mohz buna goro do Miitoal Allah Qurani-
Korimda toaqqiil (aql islotma), tofokkiir (fikirlosmo) vo tofaqqiih
(dorrako iso salma) barosindo tokid edir. Insandan 0z varlig
barasinda aqlini foallagdirmasini istoyir:

“Allah Oz ayalarini sizin Ugln bels bayan edir ki, balka
aqlinizi iso salasimiz.”"

“No Ucun yer iiziindo seyr etmirlar ki, onlarm taaqqiil eda
bilacak galblari olsun?!””?

“Allahin yanminda canhlarin an pisi 0 kaslordir ki, lal-
kardirlar va aql qiivvasini isletmirler.”3

Miitoal Allah ogls, qulaga, dilo malik olub real gergokliklorin,
hagogotlorin taninmasinda onlardan istifado etmoyan soxslori
heyvanlarla bir corgads, hotta onlardan da algaq saviyyada toqdim
edir. Cunki onlar 6z agl qiivvalarindon istifads etmirlar.

“Allah c¢irkinliyi o kaslora aid edar Ki, aql qiivvasini
isletmirler.”4

Insanin malik oldugu bitiin yaxsiliglar onun agli torofindendir.
Oql vasitasilo Allah1 taniyir, Ona ibadot edir, moadi gobul edir vo
onun U¢un hazirlasir, peygombarlarin hagqq oldugunu gobul edir va
onlara itast edir, gozol oxlaqi sociyyolori taniyib, 0zinl onlar
asasinda torbiyslondirir, ¢irkin xiisusiyyatlori, razilliklori taniyir vo
onlardan uzuq olur. Buna gora do Quran va hadislordo agl boylk
mogama layiq goralir. Niimuns Ugun:

Imam Cofar Sadiq (2) oql baresindo sorusan bir nafarin
cavabinda buyurdu: “9ql o seydir ki, onun vasitasila Allaha
ibadat edilir va behist kasb olunur.”’

Imam Cofar Sadiq (9) yeno buyurur: “Har kasin agh olsa dini
vardir. Har kasin dini olsa behists daxil olar.”®

Imam Musa ibni Cofar (o) Hisama buyurdu: “Allahin insanlar
iizarindo iki héccati vardir. Onlardan biri zahiri, digari iso

! “Baqara” surasi, 242-Ci ays
2 “Hacc” surosi, 46-c1 aya
* «Onfal” surasi, 22-Ci ayo
* «yunis” surasi, 100-cll aya
® “Kafi”, 1-ci cild, soh.11
® “Kafi”, 1-ci cild, soh11
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batinidir. Zahiri hoccatlor peygambarlor va imamlar, batini

hoccat iso eqldir.”1

Imam Cofar Sadiq (o) buyurur: “9ql baximindan insanlarin
kamili o kasdir ki, axlaq1 hamidan yaxsi olsun.”

Imam Cofor Sadig (o) buyurur: “dql mdéminin yol
giisterenidir.”3

Imam Riza (a) buyurur: “Har kasin dostu onun aqli, diismani
iso onun cohalotidir.”*

Omirol-mdminin Sliyyibni Obitalib (2) buyurur: “Insanmm
xudbinliyi onun aqlinin zsifliyini giistarir.”5

Imam Musa ibni Cofar (o) Hisama buyurdu: “Har kas mal-
dovlati olmadan ehtiyacsiz, galbinin hasad baximindan aram va
dindo saglam olmasim istayirss, Allahdan onun oaqlini
kamillosdirmasini istayib yalvarsin. Har kas aglh olsa
giizoramm tomin edacok miqgdarla qonaatlonar. Hor Kkas
giizoramm toamin edacok miqdarla qonaostlonss ehtiyacsiz
olacaqdir. Hor kos giizorammm1 tomin edacok miqgdarla
gonaastlonmasa heg vaxt ehtiyacsiz olmayacaqdlr.”6

Imam Musa ibni Cofor (o) buyurur: “dql sahiblori nainki
giinahlari, hatta diinyamin artiq islorini belo tork edirlor.
Halbuki diinyam tork etmok fozilot, giinahi tork etmak isa
vacibdir.”’

Basqa bir hodisdo buyurur: “9ql sahibi nafsi meyl etmasina
baxmayarag, he¢ vaxt yalan danlsmaz.”B

Basqa bir hodisdo buyurur: “Har kasin miiriivvati olmasa nuru
yoxdur. Har kasin aqli olmasa miiriivvati yoxdur. Insanlarm an
doyorlisi 0 kasdir ki, diinyan1 6z nafsinin dayari bilmasin. Bilin
ki, sizin badanlorinizin qiymati connatdan basqa bir sey olmaz.

! «Kafi”, 1-ci cild, soh.16
2 «Kafi”, 1-ci cild, soh.20
3 «Kafi”, 1-ci cild, soh.25
* “Kafi”, 1-ci cild, soh.11
* «Kafi”, 1-ci cild, soh.27
® «Kafi”, 1-ci cild, soh.18
" “Kafi”, 1-ci cild soh.17
8 «Kafi”, 1-ci cild, soh.19
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Onu cannatdan basqa bir sey miiqabilindod satmayln.”1

Bu hadislordan aqlin doyari, onun maarif vo elm kasb etmokds,
iman gazanib Allaha parastis etmokdo, axlaqi saciyyalordon istifado
etmokds va onlar1 tanimaqda, giinahlardan va ¢irkin xasiyystlordon
cokinmokdaki miithiim rolu molum olur. Indi isa bir zeruri mossloni
geyd etmok lazimdir. Bu muhim hadoaflorin tomin olunmasinda
sadaco oql kifayot deyildir, asas aqli islotmok vo ondan istifado
etmoak lazimdir. Badandos aqlin varhig: isbilon va adalatli bir gazinin
masali kKimidir. Lakin o vaxt yaxs1 miithakimo yUridib hokm cixara
bilor ki, aram bir muhit yaranmis olsun vo onun miihakimasi gabul
edilsin. O bilikli, bacariqli, tadbirli, xeyirxah bir hakim kimidir.
Lakin bu sortlo Ki, onun hokmu tosbit edilsin. O bilikli, etimadli,
xeyirxah bir misavirdir, lakin bu sortlo ki, ondan mogvarat
istonilsin va s6zlarins dlizgun qulaq asilsin.

Ogor oql insana hakim olaraq nofsani istoklori vo qarizalori
normal (motadil) hala salsa insanin “badon alomini” on yaxsi
sokildo idaro edocok, qorizolor va qilivvalor arasinda miivazinoti
goruyub saxlayacaq veo hor bir seyi tokamiil, Allaha dogru
irolilomok yolunda qorar veracokdir. Lakin goéroson heyvani
garizalor vo meyllor aqglin hakimiyyatini elo bu sadsliklo gabul
edorok, onun gostorislori miigabilindo teslim olurmu? Oslal
Heyvani qorizolor vo meyllor 0 qodor toxribatgiliq, fitno-fosad
toradirlor Ki, nohayat onu meydandan ¢ixarirlar. Carasi do yalniz
oqli giiclondirmokdir, ¢lnki 0, no qodor gucli vo nufuzlu olarsa
batini diismonlorini daha yaxsi taniyar, onlarin qgarsisint alib mohv
etmokdo daha bacarigh olar. Oqlin giiclondirilmosi  vo
mohkamlondirilmasi yolunda ¢alismaq hamimizin vozifasidir.

2.9moldan gabaq tafakkiir etmak. Oqlin giiclondirilmasi Ugun
ciddi qgorara golmoliyik; hor bir omoli yerino yetirmozdon 6nco
yaxsi-yaxst fikirlogok, onun diinyadaki vo axirotdoki noticolorini,
tosir vo aqibotini arasdiraq vo qorara alaq ki, he¢ vaxt bir isin
aqibatini fikirlosmodon onu gormayacayik Ki, natico etibarilo
tofokkiiro vo axir-aqiboti fikirlosmoyo adot edok. Buna goro do
Islam bizi tofokkiirs, axir-aqibeti diisiinmayo dovot edir.

Omiral-mOminin Oliyyibni Obitalib () buyurur: “Tafokkiir

! «Kafi”, 1-ci cild, soh.19
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vasitasila 6z galbini agah et.”!

Yeno buyurur: “Tafokkiir insam yaxsi islora va onlara amol
etmaya davat edir.”?

Omiral-mOminin Oliyyibni Obitalib (3) yena buyurur: “Bir isi
gormazdan (abagq onun axir-aqibatini fikirlosmak soni
pesmanciligdan amanda saxlayar.”3

Bir nofor Peygombori-Okromin (S.0.v.v) hilizuruna golib dedi:
«Ey Allahin Rasulu! Mans bir sey tovsiys et.» Buyurdu: «Monim
tovsiyalorimo amal edorsonmi?» Orz etdi: «Bali, ey Allahin Rasulu.
(Bu sual-cavab (¢ dofo tokrar olundu). Sonra Peygombari-Okrom
(s.2.v.v) buyurdu: “Sema tovsiys edirom Ki, hor vaxt bir is
barasinds qgoarara gialmok istasan avvalco onun axir-aqibati
barasinds yaxsi fikirlos. 9gar yaxsi olarsa gor. 9gar sahv olarsa
onu yerina yetirmokdon (;ekin.”4

Rosuli-Okram (S.0.v.v) buyurur: “Talasmak insanlar1 halakatd
salir. 9gar insanlar islorinds darindan fikirlagsaydilor he¢ kas
halak olmazdi.”

Peygombori-Okrom (s.0.v.v) buyurur: “Isi taxira salib onun
axirint  fikirlosmok Allah tarafindan, tolosmok isa seytan
toraofindondir.”

Bagsga bir hodisdo buyurulur: “Tafakkiir yaxsihqlar1 vo
pisliklari sana gostaran bir glzgi kimidir.”’

Heyvanlar 6z islorindo nofsani istoklorino vo qorizolorino tabe
olurlar. Onlarin tofokkiirii vo todbirlori yoxdur. Lakin insanin aqli
oldugundan 0z islori barosindo fikirlogmoali, onun axir-aqibatini
diisiinmolidir. Insanda da homin heyvani qorizolor vo meyllor
oldugundan heyvani bir istoklo qarsilagsan zaman dorhal ona torof
tohrik olunur va garizolor ona tofokkiir etmak icazasi vermir. Oql
meydana daxil olan kimi onun qarsisini alir. Demali, ogor biz hor

! «Kafi, 2-ci cild, soh.54

2 «Kafi”, 2-ci cild, soh.54

3 “Biharul-anvar”, 71-ci cild, soh.338
* “Biharul-onvar”, 71-ci cild, soh.339
® “Biharul-onvar”, 71-ci cild, ssh.340
6 “Biharul-anvar”, 71-ci cild, soh.340
! “Biharul-anvar”, 71-ci cild, soh.324
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bir is gormazdon gabag onun barasinds yaxsi fikirlosmoys adat edo
bilsok oql tgun yol agmig vo ona meydan vermis olurug. ©ql
meydana daxil oldugu zaman bizim hoqiqi monafe vo zorarimizi
dork edir, heyvani gorizo vo meyllori normal (miivazinatli) hala
salir vo bizi bu yolda insani tokamiilo dogru hidayst edir. Oql
giiclonon zaman badon 6lkasinds hakimiyyate catir va insaniyyatin
daxili diismonlorini vo nofsani xostoliklori bizim 6z daxilimizdo
arasdirib onlar1 dof edir, yaxud miidafis etmoys baslayir. Buna goéra
do Quranda vo hadislordo tofokkiir barasinds ¢oxlu tokidlor vo
tovsiyalor gozo doyir.
3-Nafs barasinda badbinlik

Insan ogor 6z nofsino dorinden, diggetlo nozor salib nofsani
sifotlorini insafla arasdirsa, oksor hallarda ©6zinin nofsani
xastoliklarini va eyblarini dork edar. Clinki insan 6ziina har kasdon
artiq agahdir. Allah-toala Quranda buyurur: “Xeyr, insan 06z
nafsino  (nafsinin yaxs1 va pis islorina) daha agahdir,
baxmayaraq ki, 6z basirat gozlarina Uzr (pardasi) atir.”"

Lakin bizim ¢otinliyimiz budur Ki, mithakimo yiiriidon zaman
bitorof mOvge seg¢o bilmirik. Oksor hallarda 6z nafsimizo nikbin
olurug. Ozimiizi, xasiyyotimizi, i vo roftarimizi, danisiglarimizi
yaxst vo eybsiz hesab edirik. Nofsi-ommara heyvani islori bizim
Ucin o gadar zinatlondirir Ki, hatta pis islori belo yaxs1 goririk.
Qurani-Karim buyurur: “O kas ki, onun c¢irkin amallarina zinat
verildi va ona yaxs1 gostarildi (onu gordinma?!) Allah da har
kasi istasa yoldan azdirar, har kasi istaso hidayot edor.””

Buna gora do 0z eyblorimizi tapa bilmirik ki, onlarin miialicosi
fikrino do diigok. Bunun ¢ixis yolu budur ki, homiso 6z nafsimiza
qarst badbin, badgiiman olag, c¢oxlu pisliklorimiz, monoavi
xastaliklorimiz olmasina ehtimal verak, hotta yaqin edok. Mahz bu
halda nofsimizi aragdirariq.

Omiral-mOminin Oliyyibni Obitalib (9) buyurur: “Momin
homisa 0z nofsinad bodgiiman olmahdir. Homisa onun eybini
axtarar va ondan yaxsi islori tolab edor.”’

! “Qiyamot” surasi, 14, 15-ci ayalor
? “Fatir” surasi, 8-Ci ayo
3 “Nahciil-balaga”, 176-c1 xiitba
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Omiral-mOominin  Oliyyibni  Obitalib  (5)  miittoqilorin
(togvalilarin) xiisusiyyatlorini boyan edorkon buyurub: “Onlarin
nafslori 0z yanlarinda tohmot vo badgiimanhga moruz qalir vo
0z amallarindan qorxurlar. Onlardan biri basqasi tarafindan
tariflonoan zaman (tarifdon) qorxur va deyir ki, mon 6z nafsimo
hamidan artiq agaham, Allah da mans 6ziimdon daha artiq

agahdlr.”1

Insanin 6z nofsani eyblorini, xostoliklorini tapib islah etmoyo
mane olan on bOyik amillordon biri nafs barasinda nikbinlik va
hlsnl-zonn (xos gliman) etmokdir. Ogor bu maneolori aradan
qaldirib insafla vo eyb ehtimali vermokla nafsimizi arasdirsaq, onun
xastoliklorini taniyaraq islah eds bilarik.

4.Ruhani tabiba miiraciat etmak.

Insan 6z eyblorini tanimagq (glin 6z nafsini paklasdiran, 6zunii
boyenilon xiisusiyyatlorlo zinotlondiron oxlaq alimino miiraciat
edarak, daxili xasiyyatlorini vo vaziyyatlorini onun ¢lin tamamila
sorh edo vo onun noafsindoki eyblorin vo ¢irkin sifatlorin
xatirlatmasint istoyo bilor. Ruhani tobib, islami oxlagsiinas vo
psixoloq, amal ahli vo gozal axlaglarla zinatlonmis olan bir soxs
insanin nafsinin aludaliklordon tomizlonmasinds, saflasmasinda va
Allah dorgahma dogru seyr etmosindo ¢ox tosirlidir. ©gor insan
belo bir goxsi tapa bilso bu boylk nemoto goro Allaha siikr
etmolidir. CoX toassiiflo, belo soxslor ¢ox az tapilir.

Qeyd olunmalidir ki, nofs xastoliklorinin ayird edilmasi GOX
¢otindir. Demali, ruhu xasta olan bir soxs 6z daxili xasiyyatlorini vo
islorini Ort-basdir etmadon tabib Ugln otrafli sokilde boyan etmolidir
ki, tobib onun xostoliyini ayird edo bilsin. Ogor xosto soxs bu
barodo homkarliq etmozso vo haqiqatlori agib demozso istonilon
natica alds olunmayacaqdir.

5.Xeyirxah va bilikli dosta miiraciat etmak.

Yaxsi, bilikli vo xeyirxah dost Allahin boylk nematlorindon
biridir ki, insan nofsinin tomizlonmosindo, ¢irkin sifatlorin
taninmasinda insana layigli komok eds bilor. Bu sartlo ki, bilikli
olsun vo yaxsi-pis xasiyyatlori taniya bilsin. Bundan slavs 0, insan
uclin xeyirxah vo etimadli bir soxs olmalidir. CUnki agor yaxsi Vo
pis sifatlori ayird eds bilmazsa insana bu barads he¢ bir komok edo

! “Nahciil-balags”, 193-cl xiitba
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bilmoz. Hoatta ¢ox hallarda yaxsimi pis, pisi do yaxsi cilvalondira
bilor. Ogor etimadli vo xeyirxah olmazsa dostlugun gqorunub-
saxlanmasi, incimomosinae gora 6z dostunun eyblorini gizlotmasi,
hatta onun xosu golsin deya pis islorini yaxsi cilvalondirib
toriflomasi do mimkainddr.

Ogor insan beloa bir dostu tapsa ona demolidir ki, gordiyu hor
eyb vo nogsanli vaziyyati ona xatirlatsin, 0 da xatirlatdigi toqdirds
ona togokkiir etsin. Oz nofsinin islah olunmas: Gcin onlardan
istifads etsin. Bu kimi xatirlatmalardan istifado etmok vo tosokkiir
etmoklo amaldo ona basa salsin ki, eyblorinin xatirladilmasindan
nainki narahat deyil, hotta sevinib xoshal da olur.

Belo bir dost gorok amolds tam sadaqgot vo ixlasini ishat etsin.
Masaloya insafla yanasib, mohabbot vo adavati kenara goymagla
dostunun sifatlorini, xasiyyatlorini arasdirsin, ONun nazarind
carpanlar1 dostcasina vo xeyirxahliq dili ilo onun ixtiyarina goysun.
Bu islori mimkin qodor moxfi sokildo gorsin vo onun eybini
basqalarinin hizurunda askar etmokdon ciddi sokildo ¢okinsin.
Onun yegano hoadafi hoqigotin izhar edilmasi olmalidir. O,
miibaligo vo sisirtmadon uzaq olmalidir, ¢linki mémin 6z din
qardasi ilo miiqayisads, onun eyblarini, yaxud ¢irkinliklarini artirib
azaltmadan gostoran guizglsu sayilir.

Olboatto, novazislo, mehribanligla vo islah etmok mogsadila
insanin eyblorini xatirladan dostlar ¢ox azdir. Lakin agor bir soxs
belo adami taparsa boyiuk xosbaxtliya nail olar. Homin soxs onun
godrini bilmoli, xatirlatmalarina sevinmoli, tosokkiir etmoli vo
insanin eyblorinin islah mogsadils xatirladan bir kimsanin dostlarin
on yaxsist vo on faydalisi oldugunu dork etmoli, he¢ vaxt onun
xabardarliglarindan incimomoli, intigam almaq ve 6zlini miidafio
etmok magamina golmomolidir. Ogoar bir soxs “paltarinizda bir nego
zohorli aqrab vardir” - deys sizo xabardarliq etss, onun verdiyi bu
xabardon inciyarok intigam almaq fikrino golorsinizmi? Yoxsa
sevinib ona togokkiir edarsiniz? Cirkin sifatlor do aqrob kimi, hatta
ondan da pisdir. Onlar insanin ruhunu sancib zsharlayir vo homiso
insanin batininds yerlasir. Onlarin dof edilmosindo kémok edon
soxs bizo on bOyuk xidmat etmis olur.

Imam Cofor Sadig (o) buyurur: “Qardaslarimin an yaxsisi 0
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kasdir ki, eybimi mana hadiyya etsin.”’

6.Basqalariin eybindan ibrat gotiirmok.

Insan oksor hallarda 6z eyblorindon gafildir, amma basqalarmin
eybini goérarak onlarin ¢irkinliyini yaxsi sokildo dork edir. Atalar
demiskon “basqasinin goziindo tikd gorir, 6z goziindo isa tiri
gormir”. Demoali nofSani eyblorin taninma yollarindan biri do
basqalarinin eyblori ilo garsilasmaqdir. Insan basqasinda bir eyib
gordiikda onun iizorindo dayanmadan, onu tonqid etmok fikrina
diismadon gorok 0z eybini axtarmaq fikrino diissiin vo homin
moaqsadlo 6z nafsini arasdirsin, 6z nafsino miiraciat etsin vo hamin
eybi, onda oldugu surstdo islah edib aradan qaldirmaq fikrinda
olsun. Bu kimi hallarda basqalarinin eybini gérmokls ibrat alir vo
0z nofsinin tomizlonmasinag galisir.

Peygombori-Okrom (S.0.v.v) buyurur: “Xosbaxt 0 kasdir ki,

basqalarindan ibrat alsin.”
7. Tonqiddan natica ¢cixarmaq.

Dostlar oksor hallarda insanin eybini demokdon ¢okinirlor.
Diismoanlar isa bunun oksino olaraq oksor hallarda insani tonqid
edirlor. Olbatts, onlarin insani tonqid etmokds maqgsadi sadaqatli
olmaq deyil. Onlar1 bu iso hasad, Kin-kiidurat, intiqgameiliq Kimi
hisslor vadar edir. Hor bir halda insan onlarin tonqidlorindon 6z
xeyring istifads edo bilar.

Insan diismonlorin tongidlori miigabilindo iki cir reaksiya
gostora bilor:

1.0ziinli miidafio etmok fikrindo olsun. Bu sdzlerin diismon
torofindon deyilmasini vo xeyirxahliq magsadinin olmasini bohano
edorok mimkin olan har bir vasito ilo 6zlinl miidafio etsin vo
onlarin sasini bogsun. Belo soxs noainki 0z eybini islah etmomis,
oksina xata va sair sohvlora do aluds olmusdur.

2.Diismonlorin  tonqidlorine yaxsi-yaxst qulag assin, sonra
haqigoti axtarib tapmag mogsadilo 6z nofsino miiraciat etsin, onu
insafla aragdirsin. ©gor diismenin tonqidinin diizgln vo 0z nafsinin
eybli oldugunu gorso, dorhal onu islah etmok fikrino diissiin, hotta
ogor moslohot olarsa onun  eybini  demoklo  nofsinin
saflagdirilmasina sabab oldugu Ug¢lin diismona do tosakkiir etsin.

! “Tuhoful-tiqul”, soh.385
2 “Biharul-anvar”, 71-ci cild, soh.324
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Belo diismongilik siibhosiz insanin eyblorini gizlodorok onu
torifloyan, bununla da insan1 nadanliq vo cohalotdo saxlayan
miihafizokar vo yaltaq dostlardan ¢ox yaxsi vo faydalidirlar. Amma
ogar 0z nafsino miiraciot etdikdon sonra geyd olunan eyblorin onda
olmadigin1 gorarsa Allaha siikr etsin vo sonralar bels ¢irkin sifotlora
aludo olmamas1 Uglin 0z nofsini gozlesin. Belo olan halda insan
diismonlorin tongidlorindon bohrolonir. Olbatts, bu clr roftarlar
insanin Xain diismonlorin hiylogarlik planlarimi aqli vo sori yollarla
zararsizlasdirmasinae mane olmamalidir.

8.Qalbin xastaliyinin slamatlari.

Xostoliyi tanimagin an yaxsi yollarindan biri onun slamatlorinin
goriinmosidir. Badondo movcud olan ozalarin xostoliyi iki yolla
taninir: ya agr1 hiss edilmoklo, yaxud da her hansi bir Gzvin
orqanizmdo Ohdosino aldig1 isi yerino yetirmomosi ilo. Boadon
tizvlorindan har biri saglam halda badonin idars olunmasinda Xx{isusi
funksiyani, 0z vozifasini laziminca yerinoa yetirir. Demali, ogor hor
hans1 bir Uzv 0z vozifasini yerino yetirmokds aciz olarsa
xostolonmasi malum olur. Masalon, g0z saglam halda vo xususi
soraitdo Xxarici ogyalart miisahido edir. ©gor bu soraitin mdvcud
olmasi ilo ya imumiyyatlo gérmozso, ya da gormasi zoifloyarsa
xostolonmasi malum olur. Badoanin sair {izvlori, 0 climlodon qulag,
dil, al, ayaq, galb, boyrak, gara ciyar va S. hamisinin 6ziinomoxsus
vazifolori vardir Ki, saglam halda onu yerino yetirir. ©gor vozifosini
yering yetirmazsa xastolonmasi malum olur.

Insanin qalbi vo nofsi do belodir. O, miioyyon islori dhdosine
almigdir vo yaradilis ganunlarma uygun olarag onlar1 yerino
yetirmoalidir. O, malokut alomindon galmisdir, elm, rohmat, qiidrat,
ehsan, oadalot, mohabbot, morifat, nuranilik vo s. fozilatli sifotlor,
g6zal oxlaqla uygunlugu vardir. O, fitri olaraq hor seyin sobabini
axtarir, Allahi istoyir. Insanin Allaha iman gotirib diqqat yetirmost,
Onunla iinsiyyatds olmasi, Ona mahabbot baslomasi, Allaha ibadot
vo porastisi, Onunla dua ve raz-niyaz etmosi, dorgahinda
yalvarmasi, homginin elm va biliys, ehsan vo xidmato meyl, Allah
xatirino Onun moxlugatina xidmat etmok, fodakarliq edib canindan
kegmok, odalot istomok vo S. gozol oxlaqi sociyyolor nofSin
saglamliq olamotlori hesab olunur. Ogor insan bu gobildon olan
sifatlori 6ziinds goriirss nafsinin saglam oldugu moalum olur. Amma
ogar Allaha diggot yetirmaso, ibadot, dua vo miinacatdan lozzat
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almasa, bu Kkimi islordon gagsa, Allahi sevmoasas, diunya mal-
doviatine, moagam vo sarvato, arvad-usaga, sohvoto vo heyvani
lozzotloro meyl etmoyi Allahin raziligindan Ustlin hesab etso,
hoyatda soxsi monafeyini tomin etmokdon bagqa bir hadofi olmazsa,
fodakarliq, ehsan, Allahin moxluglarina xidmot etmokdon lozzot
almazsa, insanlarin ozab-oziyyot vo narahatligindan narahatliq hissi
va vicdan azabi kegirmozsa bels bir soxs nafsinin dogrudan da xasto
oldugunu bilmolidir. ©gor 0z soadot vo xosboxtliyini istoyirso
mimkin godor tez bir zamanda onu islah vo miialico etmok
gerarina golmalidir.

MUALICO ETMOYO DAIR QORAR

Nofs xostoliklorini tanidiqdan, xasto oldugumuza yoqin etdikden
sonra mialiconi dorhal baslamaliylq. Bu morhalonin oan mihim
movzusu qorar vo iradodir. Ogor dogrudan da O6zimuzl
pisliklordon, ¢irkin oxlagdan paklamaq istosok bunu hokmon edo
bilarik. Lakin masaloni Kigik vo ohamiyyatsiz hesab etsok vo bu
baraodo miioyyon qorara golmosok onun sagalmasi geyri-mimkin
olacaqdir. Mohz bu moarhalods seytan vo nafsi-ommara meydana
daxil olur vo miixtolif hiyloloro ol ataraq bizi homin gorardan
¢okindirmak istoyir. Bu halda tam ayiq olmali va onlarin
hiylogorliklorino aldanmamaliyiq. Bizim ¢irkin sifotimizo boraot
gazandirib belo deys bilorlor: «Son comiyyatlo yasamaq istoyirson.
Bagqalarinda da bu sifot vardir. Filankosloro bax. Onlar da bu
sifoto, hotta bundan pisino do digar olurlar. Son toklikdo yaxsi
olmagq istayirsan? “Palaza burln ella strtin!”»

Lakin bu hiylo qarsisinda gotiyyotlo dayanaraq demoliyik Ki,
basqalarinda belo bir xastalik varsa onun mono no doxli var?
Basgqalarinin nofsani eybloro miibtola olmasi moni gane etmir. Hor
bir halda monds eyb vo xastalik vardir, man bu eyblarlo 6lmali va
obadi badbaxteiliys digar olmaliyammi? Demoli nofsin miialico
olunmasinda vo onun aludoliklordon tomizlonmosinds soy
etmoaliyom.

Bozon do seytan “vaxti kegirtmok”, “toxiro salmag” Kkimi
hiylalorlo meydana daxil olur vo bizi 0z irado vo gerarimizdan
dondormoak istayir. Deyir ki, dizdir bu eyb sands vardir vo onu
islah etmalison, lakin halo ¢ox vaxt vardir, no Ucln bu qodor
tolosirson? Qoy filan is tamam olsun, vaxt tapanda nofsini
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saflagdirarsan. Indi cavansan vo sonin kef cokmok vaxtindir,
qocaliq vaxt1 ¢atanda tovbo edib paklanmaga baslayarsan.

Diqgat yetirmaliyik Ki, bu da bir név seytanin hiylasidir. Homin
vaxta qoador sag qalacagin haradan mo”’lumdur? Balks ondan avval
acalin ¢atdi vo homin nafsani xastoliklorlo diinyadan getdin?! Belo
olan halda bizim miigaddearatimiz neca olacaqdir? Tutaq ki, 0 dovra
godar sag qaldiqg, lakin gérasan nafsi-ommars vo seytan 0 dovrds
bizdon al ¢akib hiylalorini bizim bagimizda icra etmoayacokmi vo
bizi nofsimizin islori ilo mosgul olmaga azad qoyacaqgmi? O
zamanda da basqa hiylalorlo golib bizim qorarimizi déndormok
istoyacokdir. Demali, yaxst olar Ki, elo indidon amalo baslayaragq,
ommars va inadkar nafsi cilovlayaq.

Bozon nafsi-ommara biza bels deys bilar: “Axi son filan giinaha
vo sifoto adat etmison, onun tork olunmasi geyri-mimkundur. Son
havayi-nafsin asirison, 0zUnl bu osarstdon neco Xilas etmok
istoyirsan? Sonin nafsin gunah vasitasi ilo garalmisdir vo sanin
qayidigina bir yol yoxdur.”

Bilmoliyik ki, bu da bir nov hiylodir. Ommars nafsino demok
lazimdir ki, adatin tork edilmoasi geyri-mumkin deyildir, tamamila
mimkun olan bir isdir. Olbatta ¢atindir, lakin har bir halda amalo
baslayib 0z nofsimi tomizlomoliyom.

Ogor (Qinahin, c¢irkin sifotlorin tork edilmosi vo onlardan
uzaqlasmaq miUmkun olmasaydr Peygombori-Okrom (S.0.V.V) vo
imamlar bu gador gostariglor vermoazdi, oxlaqi tovsiyalor etmoazdi.
Tovbo qapist hamisgo agiqdir vo he¢ vaxt baglanmir. Demali, goti
gorara golorok 0z nofsimizi tomizlomaliyik.

MuUmkindir, seytan vo ya nofsi-ommars ¢irkin sifotlori vo
nofsani xostoliklori Kigik, ¢cox da muhim olmayan bir sey kimi
cilvalondirorok desin: «San ki, vacibati yerino yetirirson, filan-filan
miistohob omollori goriirsan, bil ki, Allah soni bagislayacaq, yerin
behist olacaqdir. Sondaki girkin xasiyyatlor ¢cox da mihum deyildir,
miistohablari yerina yetirmakla onlar bagislanacaqdir.»

Burada da diqget yetirmok lazimdir ki, bu clr boraot
gazandirmaq nofsi-ommaronin vo seytanin hiylslorindondir. Nofsi-
ommarays demoliyik Ki, saleh omal yalniz miittoagilordon qgoabul
olunur. Togvanin hasil olmasi da nofsin tomizlonmosi olmadan
mumkin deyildir. ©gor bizim nafsimiz pisliklordon tomizlonmozsa
yaxs1 xislatlorin parvaris tapmasina onda yer olmayacaqdir. Seytan
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golbdon ¢ixmayinca moalok ora golmoz. Ogar nafs vo qalb ginah
islor va rozilatli sifotlora aluds olubsa onun axirat alominds do heg
bir nuru olmayacaqdir.

Homiso nofsani xostoliklorin tohliikoli vo agir aqibotino tam
digget yetirmoaliyik. Bundan olave oxlaq kitablarina vo hadis
moanboloring miiraciot etmoklo nofsani xastoliklorin hor birinin pis
tosirlorini, onlarin axirotdoki cozalarim1 digget morkozindo
saxlamali, bununla da nafsi-ommars, seytanin hiylslori vo amallorin
yaxsi cilvalondirilmasi migabilindo miigavimat gostormali, nofsin
islah edilib tomizlonmasindo qoti qorara golmoaliyik. Ogor irado
moarhalasindan keg¢sok amal marhalasine daha yaxin olariq.

NOFSIN NOZAROT ALTINDA SAXLANMASI
VO QOLOBO

Insanin biitiin pis vo yaxsi horokot, danisiq vo omoallarinin
mongayi onun nafsidir. ©gor nafs islah olunarsa insanin diinya vo
axirati tomin vo abad olunar. Ogor fasada, oxlagsizliga adot edorsa
bitin pisliklarin mansoyi olacaq, diinya ve axiratds insani folakoto
stiriikloyacokdir. ©gar insaniyyat yolunda gadom gotlrarso Allah
doargahina yaxin olan moloklordon do daha artiq yiiksalo bilor. Yox
ogar sorif insaniyyat gbvhorini gormamaozliys vuraragq heyvaniyyat
yolunda qodom gétiirarso heyvanlardan da algaq olar, hoatta
seytanlig magamina qador sliqut edar. Bu iki yoldan hor birini
O0tmokdo lazzim olan sobab vo wvasitolor insanin daxilindo
movcuddur. Onun ham oqli vardir va fitri olaraq oxlaqi fozilotlori,
insani  keyfiyyatlori istoyir, hom do bir heyvan kimi heyvani
qiivvaloro vo qarizolora do malikdir. Amma heyvani qarizalar,
qlivvolar vo meyllorin do tamamilo batil vo ziyanli olmasi, insani
sliquta ¢okmasi diisiiniilmomoalidir. ©ksina, onlarin varligi insan
hoyat1 U¢ln zoruridir. ©gor onlardan diizgiin istifado olunarsa
insanin tokamiilii vo Allah dorgahina yaxinlasmasi yolunda komak
olur.

Amma osas ¢atinlik bundan ibaratdir ki, heyvani istoklor va
tomaytillor he¢ bir miioyyon hadds dayanmir vo basqalarini nazora
almir. No insani istoklora digqat yetirir, no do sair garizalori nozara
alir. Oksinog, hodofi yalniz onlar1 tam monada tomin etmokdon
ibaratdir. Bundan basqa heg¢ bir hadafi yoxdur. Yemoak-igmaya, cah-
colala, mogama, san-gOhrots, vozifoys, raisliyo vo mal-dovisto
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mohobbat, giizoranda eys-isrotdon vo firavanliq Kimi seylordon
lozzot almaq, qozab vo intigamgiliq Kimi xiisusiyyotlor heg¢ bir
hoddo dayanmur, onlardan hor biri tamam-kamal surstdo tomin
olunmag talob edir. Buna gora do insanin nofsi homiso miixtalif
gerizalarin ¢arpismasina meydan yaradir. Onda he¢ vaxt aramliq va
stikunat yoxdur. Onlardan hansi biri goloba galsa nofsi 6zlinln
kamil osarati altina alacaqdir.

Lakin bu carpisma osnasinda oql ¢ox mihim moévgeya va
qidroto malik olur. O, soriotin gostarislorindon istifado edarok
nofsani qorizalori, meyllori vo istoklori nozarot altina ala bilar,
onlar1 md”tadil hala salaraq bas veracok tofrit vo ifratin garsisini ala
bilor, hakimiyyot moqamini olo kegirorok qorizo vo istoklorin
arasinda miivazinoat yarada bilor. Bununla da “nafs 6lkasini” horc-
moarclikdon, tiigyan¢iligdan qurtararag insaniyyatin diizgun yoluna
va Allah dorgahina dogru seyr-suluka hidayat edos biler.

Amma oqlin hakimiyyat tapmasi 0 qodor do asan deyildir. Cunki
0, ¢ox gucll, hiylogar vo aldadici diismenlo qarsi-qarsiya durur.
“Nofsi-ommara” adlanan bu diismon hoddindon artiq bohano gatirir.
Onu himaya edon ¢oxlu komakgilari do vardir.

Allah-toala Quranda buyurur: “Nafs insam1 daim pis yollara
(ketmaya) amr edir, yalmz Porvardigarnmin rohm etdiyi
saxslordon basqa.”l

Peygombori-Okrom (S.0.v.v) buyurur: “Sonin an boyuk
diismoanin iki boyrin arasinda yerlasan nafsindir.””

Omiral-mominin Oliyyibni Obitalib (a) buyurur: “9ql va sohvat
biri-birina ziddir. EIm aqli, havayi-nafs isa sohvati himaya edir.
Nofs bu iki qiivvanin ¢akisdiyi, miibarizo apardigi meydandir;
onlardan har biri digarino qoalobo calsa nafsi 0z ixtiyarna
ke(;irir.”3

Hozrot ©Omiral-mOminin Oliyyibni Obitalib (o) yeno buyurur:
“Sor vo pislik har bir nafsin daxilinds gizlonmisdir. 9gar sahibi

ona qoalaba calsa gizlanar, galaba ¢calmazsa askar olar.”*

1 . . .
“Yusif” surasi, 53-cli ays

“Biharul-anvar”, 70-ci cild, soh.64
’ “Gurarul-hikom”,, 1-ci cild, soh.96
* “Giirorul-hikom”, 1-ci cild, soh.105
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Demoli, aql ¢ox gozal hakimdir. Amma onun miioyyan godor
komoaya, homkarliga ehtiyaci vardir. ©gor bu batini carpismada
aqlin torafini saxlasaq, nofsani istoklora, sohvatlora vo havayi-nofso
homlo etsok “badon 6lkesinin” idare olunmasini oqlin ixtiyarina
vermis olurug. Bunun ardinca da boylk nailiyyatlara, galobalora
catiriq. Bunu da sarioat, torigot vo haqigat rohbarlori — Peygombari-
Okrom (5.2.V.v), onun pak va ismoatli Ohli-beyti (s) bizdon istomis,
bu barada ¢oxlu tokidli gostarislor vermislor.

Hozrat Omiral-méminin  Oliyyibni Obitalib () buyurur:
“Ehtiyath olun, sahvatlor (havayi-nafs) sizin galbloriniza galoba
calmasin. CUnki o, avvalca sizi 6z miilkiyyatina Kegirir, axirda
isa sizi holakato sahr.”"

Omiral-mO0minin Oliyyibni Obitalib (3) buyurur: “Har kas
0zUnUn nafsani istoklorini 0z miilkiyyatino (ixtiyarina)
kecirmasa, 6z aqlinin do maliki olmayacaqdlr.”2

Omiral-mOminin Oliyyibni Obitalib (3) buyurur: “Nafsani
istoklorin qoloba c¢almasi an boOUk hoalakat (badbaxtcilik),
(insanin) ona galoba ¢almasi isa malikiyyatlorin an yaxsmdlr.”3

Imam Cofar Sadiq (2) buyurur: “Har kas ragbat, qorxu, sahvat,
qazab va razihq anlarinda 06z nafsina hakim olsa Allah
cohannam odunu onun badonina haram edor.”’

Omiral-mominin  Bliyyibni  Obitalib (3) buyurur: «Oz
nafsloriniza hakim olun va onu gunahlardan c¢akindirin Ki,
itasta dogru cokmoak asan olsun.”

Demoli, nofso hakim kasilib onun istoklorini nozarat altina almaq
nofsin saflasdirilmas: Uglin zoruri vo hoyati bir mosaladir. Insanm
naofsi holo minilmoyan vo ipo-Sapa yatmayan inadkar bir ata
bonzoyir: ogor riyazat vasitosilo ram olub cilovlanarsa ona minib
istifado etmok olar. Amma ogor ram olmazsa va istadiyi hor torofo
horakat edorso insam uguruma salar. inadkar va ipa-sapa yatmayan
nafsin ram edilmasi do ¢OX ¢atindir. O, avvalca sonin garsinda ciddi

! “Gurarul-hikom”, soh.16

? “Gurorul-hikom”, 2-ci cild, soh.702

* “Gurorul-hikom”, 2-ci cild, soh.507

‘ “Vasailus-sia”, 6-c1 cild, soh.123

> “Gurerul-hikem”, 2-ci cild, soh.908
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miigqavimat gostoracokdir. Lakin son do miigavimot gostorson
axirda toslim olacaqdir. ©miral-mominin Oliyyibni Obitalib ()
buyurur: “Ogar nafsin sanin qarsinda inadkarhq gostorsa
(torslik edorsa) va taslim olmazsa san da onun qarsisinda
ciddiyyat gostar Ki, sanin Ucln zslil vo ram olsun. Onunla

hiylagarlikla raftar et Ki, 6ziina itast etdira bilason.”"
Omiral-mdminin Sliyyibni Obitalib (a) yena buyurur: “Nofsani

istoklor va sohvatlor 6ldUrlcl xastaliklordir. Onlarin an yaxsi

miialicosi do onlarin  qarsisinda sobr edib miiqavimat

giiste)rmebkdir.”2

NOFS ILO CIHAD

Nofs bizim on boylk diismonimizdir. Daim oql ilo miibariza
aparir. O, seytanin vasvasalorindon ilham alib 6z ordusu ilo aglo
hicum edir ki, onun nurunu séndursiin va ona qalib galsin. Osas
mogsadi do bundan ibarstdir Ki, maloklori nafs 6lkasindon ¢ixarib
onu isgal etsin vo kamil sokilds seytanlarin ixtiyarina versin. Coxlu
Uzr gatiran vo bohana axtaran bu diismoni maglub etmak 0 godar do
asan is deyildir. Bu is G¢ln tam gatiyyatli olmag, glcli miigavimot
gdstormak, hotta cihad aparmaq belo lazim golir. Ozii do bir-iki
dofa, bir-iki gun, yaxud bir-iki il deyil, insan dmrinin axirina kimi
davam etdirilmali bir cihaddan, ciddi miibarizodon ibaratdir. Nofsin
vo onun istoklorinin cilovlanmasi, qorizalorin nazarot altina
alinmas1 U¢ln ¢ox ciddi mibarizo aparmaliyiq. Biz Peygombori-
Okromin (5.0.v.v) vo mosum imamlarin (9) formanlarindan ilham
almali, aqlo vo onun qosununa gdmak etmoli, nafs tocaviizlorinin vo
yersiz omollorinin qarsisini almali, miigavimat gostorib onun
ordusunun kokuni kesmoaliyik ki, oql badon 6lkasinoe hakim olsun,
soriot gostorislorindon ilham almagla bizi insaniyyotin kamal
yolunda gorar versin vo Allah dorgahina yaximlagdirsin.

Nofsla heg vaxt sulh va sazis etmok olmaz: onu maglub edincaya
vo 0z vyerindo oturduncaya godor homigo onunla miibarizo
aparmaliyiq Ki, 0ziinln hiylogorlik islorindon ol ¢oksin. Soadoto
catmag Ucgln bundan basqa bir yol yoxdur. Buna goro do “nafslo

! “Gurarul-hikom”, soh.319
2 “Gurerul-hikem”, 1-ci cild, soh.72
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miibarizo” barasinds olan hadislords “nafs ilo cihad” ifadasi gozo
doyir. Niimuna olarag ©miral-mominin Oliyyibni Obitalibin ()
kalamlarindan bazilarini naql edirik.

Hozrat ©Omiral-moéminin Sliyyibni Obitalib (a) buyurur: “Cihadi

davam etdirmoklo 6z nafsinizo hakim kasilin.”"
Yeno buyurur: “Nafsin istoklorina, havayi-nafsa galoba ¢alin
va onunla miibariza edin. Clnki agar 0, sizi zancira ¢oka bilsa

hoalakatin an al¢aqg daracaloring siiriikleoye)cakdir.”2

Yeno buyurur: “Agah olun (va bilin ki, nafs ila) cihad els bir
nemoatdir Ki, onun vasitasila behist qazanilir. Bels isa har kas 0z
nafsi ila cihad etsa vo ona qalib galsa behist (yaxud, nafsin 6z()

onun qiidratini taniyan kas UcUn an yaxsi miikafatdir.”’

Yeno buyurur: “Diismon 6z diismoni ilo cihad apardig kimi
siz da nofs ila cihad edarak onu Allaha itasat etmaya vadar edin.
Zidd 0z ziddina qalabs caldigr Kimi, siz do ona galaba ¢alin.
Cunki camaatin an guclisu o kasdir ki, 6z nafsina galaba ¢almus

olsun.”

Yeno buyurur: “Aqil o kasdir ki, 0z noafsi ilo miibarizays —
cihada mosgul olsun, onu islah etsin, hoavaslordon va
lazzatparastlikdon saxlasin, bunun vasitasilo onu cilovlasin va 6z
nazarati altina salsin. Haqiqatan agilh va aqil insan 6z nafsinin
islahmma 0 qadar masguldur Ki, diinyaya, onda olanlara vo
diinya ahlina digqat yetirmoz (shomiyyat vermaz).”’

Nofs ilo cihad miigoddorati hall edon mihim bir miibarizadir.
Belo ki, bizim neco yasamagimiz, diinya vo axirotdo neco
olmagimiz, hoatta bizim no olmagimiz bels, ona baghdir. Ogor biz
cihad ilo nofsimizi moglub etmosok, onu cilovlamasaq o bizi
moglub edorak istadiyi torafs siiriikloyacokdir. ©gar biz onu osarot
altina almasaq o bizi asir vo 6ziina qul edacokdir. ©gar biz onu
g6za] oxlaqlara vo insani davraniglara vadar etmasok 0 bizi ¢irkin
islora vo yaramaz harokatlors vadar edacakdir.

! “Gurerul-hikem”, 1-ci cild, soh.131
2 “Gurarul-hikom”, 1-ci cild, soh.138
* “Gurorul-hikom”, 1-ci cild, soh.164
4 “Gurerul-hikem”, 1-ci cild, soh.371
> “Gurerul-hikem”, 1-ci cild, soh.237
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Demali, nafs ilo cihad Allah dorgahina seyr edanlorin Shdasing
goyulan an mihim va on ¢atin vazifadir. Insan bu yolda no qodor
qiivva sorf eloso, yeno do doyorlidir.

ON BOYUK CIHAD

Nofs ilo cihad etmok 0 gqader muhimdur ki, Peygombori-Okrom
(s.2.v.v) onu “on boyik cihad” (“cihadi-okbar”) adlandirmisdir va
hotta silahli cihadlardan da boyik vo shomiyyatli bir masolo kimi
toqdim etmisdir.

Omiral-mOminin  Oliyyibni Obitalib (o) noql edir ki,
Peygombori-Okrom  (S.a.v.v) boylk bir ordunu diismonls
miiharibaya gondoardi. Onlar (galoba ¢alib) miiharibadon qayitdigda
buyurdu: “Ohsan 0 kaslora ki, Kigik cihadi yerino yetirdilor, lakin
onlarin qarsisinda daha boyuk bir cihad da durur.” Sorusdular: «Ya
Rosulallah! ©n boylk cihad hansidir?» Buyurdu: “Nofs ilo olan
cihad.”"

Omiral-mOminin Oliyyibni Obitalib () buyurur: “Cihadlarin
an yaxsisi 0 kasin cihadidir ki, iki boyri arasinda yerlason nofsi
ilo etmis olsun.”

Peygombori-Okrom (S.2.v.v) Hozrot Oliys (o) vesiyyot edorkon
buyurdu: “Ya Oli! cihadlarin an yaxsis1 0 kasin cihadidir Ki,
gecani bir kasa zulm etmak gasdi olmadan subh etmis olsun.”®

Bu hadislords nofs ila cihad on bdyiik vo an fozilatli cihad kimi
tagdim olunur. Bu, hotta Allah yolunda aparilan cihadlardan bels
fozilatli vo Ustindur. Allah yolunda aparilan cihadin on yaxsi ibadot
va son doaraca boylk faziloto malik olmasina diggat yetirmoklo nofs
ilo aparilan cihadin shomiyyat vo doyari aydin olur. Nofs ilo cihadin
on Ustlin cihad olmasini {i¢ yondon arasdiririq:

Birinci. Hor bir ibadostds, hotta Allah yolunda aparilan silahli
miibarizada bels, nafs ilo cihada iki yondon ehtiyac vardir. 9vvala,
ibadotin  6zUnin kamil sokildo vo bUtlin sortlori ilo yerino
yetirilmosindo nofs ilo cihada ehtiyac vardir. Goroson, namazi
«moOminin meraci» olacaq va «insani ¢irkin islordon ¢okindiracok»

! “Vosailus-sia”, 11-ci cild, soh.124
2 “Vasailus-sia”, 11-ci cild, sah.124
: “Vasailus-sia”, 11-ci cild, sah.123
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doaracads hiizuri-goalb ilo, butlin soraitlorine riayst etmoklo qilmaq
cihad va say olmadan mimkiin ola bilormi?

Gorason, «orucun cohonnom odundan bir sipar olacagi»
doracoado kamil bir sokildo tutulmasi nofs ilo cihad olmadan
mumkuindirmi? Gorason, nafs ils cihad olmadan mucahid bir insan
miiharibs meydaninda 6z canindan kegorok islam diismanlorila
yaxs1 miibarizo apara bilormi? Sair ibadstlordo do masalo eynilo
beladir.

Ikincisi, hor bir ibadat Allah torofinden yalniz 0 zaman qobul
olunur va bandanin Allah dergahina yaxinlasmasina sabab olur Ki,
yalmiz Allahin razihigi Gglin yerino Yyetirilsin, hor név sirkdon,
riyadan, xudbinlikden va s. Kimi nafsani magsadlardon pak va xalis
olsun. Bels bir is do nofslo cihad olmadan asla mimkin deyildir.
Hotta silahli miibarizo vo sohadot do 0 zaman doyora malik olur va
insanin Allah dorgahina yaxinlasib tokamiilo ¢atmasina sabab olur
ki, tam monada Allahin razilig1 vo tOvhid kolmosinin yiiksoldilmasi
magsadila olsun. Lakin agar bu bdyilk ibadot san-sohrot gazanmag,
diismandon intigam almag, yaxud insanin adinin tarixde obadi
galmasi, 0zUnlU gostormak, riyakarliq, magam kosb etmok, hoyat
cotinliklorindon xilas olmag, yaxud sair nofsani qoraz vo mogsadlor
xatirina olsa heg bir monavi doyara malik olmayacaq, insanin Allah
dorgahma yaxinlasmas: amili sayilmayacaqdir. Demoli, nafs ilo
aparilan cihad bUtin ibadot vo Xeyir omollordon, hotta Allah
yolunda aparilan cihaddan bels GUstindir, ¢linki onlarin hamisinin
dizgunliyd vo kamilliyi nofs ilo aparilan cihada baglidir. Mohz
buna goro do nofs ilo aparilan cihad “an boyuk cihad”
adlandirilmigdir.

Ikinci. Silahli cihad xiisusi zaman vo seraitlorlo vacib olur.
Bundan olavo 0 vacibi-eyni deyil, kifaidir. Yoni, bazilorinin bu
cihada getmosi ilo baggalarinin 6hdasindon gotlrilir. Bozi
dovrlards bu kimi cihad, imumiyyatls vacib deyildir. Vacib oldugu
toqdirdo do vacibi-kifaidir. Yoni ogor lazimi qodor osgor istirak
edorso vo basqalarina ehtiyac olmazsa onlarin iizorindo olan
ohdagilik goturalir. Bundan slave gadinlara, qocalara, acizlora va
xastalora do vacib deyildir. Amma nafs ilo aparilan cihadda masalo
belo deyildir. Bitiin dovrlords, butlin sarait vo zamanlarda har bir
soxso vacibi-eynidir vo hoyatin axir anlarmma qodor davam
etdirilmolidir. Mosumlardan basqa he¢ kos he¢ vaxt ondan
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ehtiyacsiz deyildir.

Uclincli. Nofs ilo aparilan cihad biitiin ibadstlorden, hatta
miicahidlorin 6z canlarimi tohliikkoys goyub sohadot mogamina
catmagq istadiklori silahli miibarizodon bels Ustlindlr. Clinki haqqin
qarsisinda geydsiz-sortsiz toslim olmaq vo bir Omir nofsani
istoklorlo miibarizo apararaq tokamiiliin diizgiin yolunda iralilomak
insanin bir nego gun cihad meydaninda islam diismonlori ilo
doyiigorok axirda gohadot mogamina ¢atmasindan gat-gat cotindir.
Nofs ilo miibarizo 0 qodar ¢atindir Ki, nofs ilo agir, davamli doyiis
aparmadan, agir ¢aotinliklora sino gormodon vo Allah torafindon
inayot vo komok olmadan mimkin deyildir. Buna goro do
namazlarda tokrar deyirik: “Ihdinassiratol-mustoqim”
(«Parvardigara, bizi dizgiin yola hidayat et.») Diizgiin tokamiil
yolunu &tmok 0 qodor ¢otin vo zorifdir ki, Peygombori-Okrom
(s.0.v.v) do daim belo dua edordi: “Ilahi bir g6z qurpim bels,
mani 0z nafsima havals etma!”

CIHAD VO ALLAHIN KOMOYI

Nofslo cihadin ¢oX ¢otin olmasina, miiqavimet, sobr, ardicil
nozarot vo ayiqligi tolob etmosino baxmayaraq hor bir halda
mumkin vo insanin seadati Uglin tam zoruri bir igdir. ©gor insan bu
moagsadla gati gorara galib iso baslasa Allah torafindon do komoaklor
golocokdir. Allah Quranda buyurur: “O kaslor ki, Bizim
yolumuzda cihad edarlor, Biz onlar1 Oz yolumuza hidayat edib

onlara yol giist;)r;)rik.”1

Imam Cofar Sadiq () buyurur: “Xos olsun 0 bandonin halina
ki, Allahin razihg: Gcln 6z nafsi va onun (nafsin) istoklori ilo
cihad etsin. Hor kas 0z nofsinin istoklarinin ordusuna qalaba
calsa Allahin razihgmm qazanar. Hor kas Allah qarsisinda
cihad, bandagilik va xUzu il aqlini nafsi-ommarays qonsu qarar
verarsa boylk ssadata nail olacaqdir. Boands ilo Parvardigar
arasinda ammard nafsi vo onun istaklorindan da qaranhq vo
dohsotli bir hicab (pards) yoxdur. Onlarim Kkokinuin
kasilmasinda isa Allaha ehtiyac (hissi), xiisu, giindiizds achq va
susuzlugdan (oruc tutmaqgdan), geca iso ibadat etmokdon yaxsi
bir silah yoxdur. Bela saxs dlarsa diinyadan sohid kKimi ko¢miis

! «“Onkabut” surasi, 69-cu ayo
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olar. 9gar diri galarsa Allahin an bOyUk rizvan (razihq)
moqamina ¢atar. Allah Quranda buyurur: “O kaslor ki, Bizim
yolumuzda cihad edarlor Biz onlar1 Oz yolumuza hidayat
edoarik, Allah yaxs1 amal sahiblari iladir.” 9gar nofsi ilo cihad
edon bir saxsin 6z nofsinin islah olunmasinda sandon artiq say
gostordiyini gorsan 0z nofsini danlayib tonbih et vo onu daha
artiq nazarat altina alinmaga ragbatlondir. Allahin amr vo
nohylorinin vasitasilo nafs Ggun bir cilov diizalt. Eynilo dacal
usagl torbiya etmok istoyon soxs Kimi 0z nafsini yaxsi islora
dogru sovq et. Peygambari-okram (s.2.v.v) 0 qadar namaz
qiirdr ki, miibarak ayaqlar: sisirdi. O Hoazrat (s.2.v.v.) bu iso
etiraz edanlorin cavabinda buyururdu: “Allahin siikr edan
bondasi olmamaliyammm?!”  Peygambori-Okrom  (S.3.V.V)
ibadatda ciddiyyat gostorib say etmok UcUn 0z iimmatina dars
verirdi. Demali riyazat, ibadat va cihad yolunda he¢ vaxt gafil
olmamah va bilmolisan ki, ibadatin sirinliyini vo onun
barokatlorini miisahido etsan, (dlbini onun nuru il
nuranilosdirson el (yiiksak moanoavi) vaziyyatdsa olacagsan ki,
hotta soni tika-tika dograsalar da bir anlq belo 0 namazdan sl
¢okmoyacaksan. Demali, ibadatdon yalmiz o0 kaslor Uz dondarar
ki, ginahdan c¢okinmok voa yaxs1i islords miivaffaqiyyot

gazanmag miisabiqasinin faydalarindan mohrum olsun.”*

Cihad ilo nofs eynilo silahli cihad kimidir; diismons na qoador
zorbo vurulsa vo ordu vasitesilo songorlor no qgodor foth edilso
diisman do homin migdar da zsifloyacok, cihad edsnin ordusu bir o
gadar glclonacak va sonraki zarbalar vo fothlor ticlin daha hazirligh
olacaqdir. Bu da Allahin qoydugu Gmumi bir ganundur: “9gar siz
Allaha kémok etsoniz O da sizo komok edacak va qadomlorinizi
sabit edacakdir.”

Nofs ilo cihadda da masalo eynilo beladir: Nofsi-ommarays no
gadoar zorba vurulsa, onun ganunsuz va yersiz istoklori ilo no godor
cox miixalifat olunsa bir 0 qoadar zaifloyacak, eyni zamanda siz do
sonraki fothlor (¢lin bir 0 godor hazirhiqli olacagsiniz. Bunun
miigabilindo no qodor sustlik gostorseniz vo nafsin istoklorine na
gadoar taslim olsaniz siz bir 0 godar zsifloyacoksiniz, nafs isa bir 0
gadar giiclonacok vo 0zunin sonraki fothlori Uglin daha hazirligh

! “Biharul-anvar”, 70-ci cild, soh.69
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olacaqdir. Ogoar biz nafsimizin aludsliklordon tomizlonmasi yolunda
bir godom gotiirsok Allah torafindon kdmok nazil olacaqdir vo har
gun 6z nafsi-ommaramizo daha artiq hakim olacagiq. Amma ogor
nafsin istoklori vo ordular1 qarsisinda geri ¢akilsok onlar giiclonacok
va bizs daha artiq hakim kasilocakdir.

INSAN OZUNUN TOBIBIDIR

Duzdur ki, peygombarlor vo imamlar insanlarin torbiyagilori vo
nafslorinin tabibloridir, lakin nafsin islah olunmasi, tobabati va
aludoliklordon tomizlonmosinin mosuliyyati bizim 0z 6hdomiza
goyulmusdur. Peygomboarlor vo mosum imamlar insanlara tobabot
dorsi verirlor, nofsani xastaliklori, onlarin olamatlorini vo pis
tosirlorini, eloco do miialico yollarin1 camaat tgln sorh edirlor ki,
insanlar 6zlorinin nafsani xastaliklori va onlarin miialica yollar ilo
tanig olaraq nafslorinin islah olunmasini 6z 6hdoalorina gotiirsiinlor.
Gunki heg kos insanin 6zinu ondan yaxsi tantyaraq xostoliklori
ayird eds bilmaz va naticade miialico mogamina galo bilmoz. insan
nofsani xastoliklori vo onlarin miialico yollarmi vaizlorin dilindon
esidir, yaxud kitablarda oxuyur, lakin natica etibarilo 6z xoastaliyini
dork edoarok xisusi dormanlardan istifado etmoli olan soxs insanin
o0zUdur. Insan 6zUnun na clr oldugunu hor bir basqa adamdan daha
yaxst hiss edir. O, 6zlnln daxilindoki moxfi yerlordon daha
agahdir. ©gor 0z nofsini nozarot altina almazsa basqalarinin 0yud-
nasihati onda neco tosir qoya bilor?

Islam nozorinco islahat islorini insan viicudunun daxilindon
baslamaq, nofslorin 6zlorini aludsliklordon tomizlonmays, sshiyyo
vo psixoloji islora riayot etmoyo hazirlamaq vo onlara ozlorini
nozarat altinda saxlamagqlarina omr etmok lazimdir. Bu da islamda
on mihim torbiyo metodlarindan biri hesab olunur. Allah-toala
Quranda buyurur: “Xeyr, insammn 06zU bohana gatirmasina
baxmayaraq 0z yaxsihq va pisliklarina daha agahdlr.”1

Imam Cafor Sadiq (o) bir kisiya buyurdu: “Son 6z nafsinin
tabibi garar verilmisan. Xastaliklor do, saglamliq salamatlori da
sonin Ucln bayan olunubdur. Onun dava-dormam da somd
deyilibdir. Belo isa bax gor nafsini miialico etmok Uc¢Un necod

1 s " . .
Qiyamsot” surasi, 15-Ci ays
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tadbir giiriirsan.”1
Imam Coafor Sadiq (9) yena buyurur: “Har kas 0z nafsina 6yld-
nasihat etmass basqalarimin 0yud-nasihatinin onun tguin heg bir

faydas olmayacaqdlr.”2
Imam Saccad (s) buyurur: “Ey Adom 6évladi! Son 0z nafsinin

0yUd-nasihat verani oldugun miiddatds dogru yoldgsan.”?’
Omiral-mdminin Oliyyibni Obitalib () buyurur: “Insanlarin an

acizi o kasdir ki, 0z nafsini islah etmakdoan aciz olsun.”
O Hoazrat (o) yena buyurur: “Yaxs1 olar ki, insan nafsinin
hakimiyyatini 6z 6hdasina alsin, homisa ¢albinin nazaratcisi vo

dilinin mithafiza¢isi olsun.”

NOFSIN SAFLASDIRILMASININ
MORHOLOLORI

1.Qarsisim almag. Ruhun saglamligina riayat etmak, giinah vo
cirkin oxlaqin garsisin1 almaq nafsin saflasdiriimasi morhalslorinda
on yaxst vo an asan yoldan ibarotdir. Nofs holo gunaha aludo
olmadig1 bir zamanda fitri nuraniyyoto, sofaya malikdir, onda yaxs1
islori gbérmaya, gozol oxlagla zinotlonmoys daha artiq hazirliq
vardir. Halo garalmamisdir, seytan ora yol agmamis vo 0 da pis
islora adot etmomisdir. Buna goro do giinahin tork edilmasi Ugln
daha artiq hazirhiga malikdir. Yeniyetmolor vo cavanlar ogor 6z
nofslorini  saflagdirib  glinaha, rozil xisusiyyatloro miirtokib
olmagdan ¢okinmok istasalor onlar iglin bu miioyyon qodor asandir.
Gunki bu is qarsist alinma yoniino malikdir vo bir seyin garsisini
almaq ona adotin tork edilmosindon Qat-gat asandir. Demoali,
cavanliq, yeniyetmolik hotta wusaqliq dovri belo nofsin
saflagdirilmasinin on yaxs1 dovridir. Eloco do insan moxsus bir
glinaha batmayinca homin giinahin tork edilmosi onun ugiin daha
asandir. Demoli cavanlar, yeniyetmoalar, eloco do bozi giinahlara
miirtokib olmayan soxslor fiirsati ox mihim vo gonimatli hesab

' “Kafi”, 2-ci cild, soh.454

2 “Biharul-anvar”, 70-ci cild, soh.70

3 “Biharul-anvar”, 70-ci cild, soh.64

4 “Gurerul-hikem”, 1-ci cild, soh.196

> “Gurerul-hikem”, 2-ci cild, soh.862
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etmoali, imumiyyatls, glnah etmomoys c¢alismali, nofslorini elo
oldugu voaziyyotdo saxlamalidirlar. CUnki bir seyin garsisinin
alinmas1 onu etdikdon sonra tork etmokdon daha asandir. Bu
masaloya diqqat yetirilmalidir ki, agar bir kas bir glinaha miirtokib
olarsa, yaxud, cirkin axlaga sahib olarsa vo bununla da seytani 6z
nafsino buraxmis olarsa 0 giinahi tork etmok hokmon daha ¢otin
olacaqdir. Seytan vo nafsi-ommars daim ¢alisir Ki, giinaha bir iki
dofo miirtokib olmagi Kigik vo ohamiyyatsiz cilvalondirsin Ki,
bunun vasitasilo galba niifuz edarak nofsi glinah islors adat etdirsin.
Demoli, 0z xosboxtliyini fikirlogon bir insan noafsin istoklori
miigabilinds ciddi sokilde miigavimat gostormali, guinah iss bir dofs
olsa belo miirtokib olmagdan ciddi sokildo ¢okinmoalidir. Omiral-
moéminin Bliyyibni Obitalib (5) buyurur: “Oz nafsina pis bir isa,
yaxud amala miirtokib olmaga bels icaza verma.”"

O Hozrat (o) basqa yerdo belo buyurur: “Havayi-nafs sana
galaba calib giiclonmomisdan 6nco san ona qgoalaba cal. Ogar
giiclonarso soni 0z ixtiyarmma keciracok vo istadiyi torafs
¢okacakdir. Belo olan halda san onun miiqabilindo miigavimat
gostors bilmayeceksan.”2

Yeno Dbuyurur: “Adat insam 0z ixtiyarma Kkeciran bir
diismandir.”3 “Adat insan dcun ikinci nov tabiat olur.”*
Diisman diismona qgalaba caldigr kimi san da 0z havayi-nafsina
qalabo cal, diismon diismonld miibarizo apardigi kimi san do
onunla miibariza apar. Balka bu yolla 6z nafsini cilovlaya
biloson.””

Yeno buyurur: “Giinah1 tork etmok tovba etmokdon daha
asandir. Cox hallarda bir saathq sohvat uzun-uzadi qom-
qiissaya sabab olur. Olim diinyammn i¢ UzUn{ askar va risvay
olmasina sabab olur va aql sahibi tc¢ln heg bir sevinc va sadhq

6
goymur.”

! “Gurerul-hikem”, 2-ci cild, soh.801
2 “Gurarul-hikom”, soh.411
% “Gurorul-hikem, soh.33
* “Gurorul-hikom”, soh.26
° “Gurarul-hikom”, soh.409
® “Kafi”, 2-ci cild, soh.451
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Imam Cofor Sadiq (o) buyurur: “Ruhun badanindon
ayrilmamis (0lmamis) nafsini, 6zUn Ugun zararli olan seylardon
hesab et. Giizoranim1 vo hayat vasaitlorini tomin etmak Uciln
calisdigin kimi, nofsinin (nafsani istoklordon) azadhg yolunda

da ¢alis. Haqigaton sonin nafsin amallorinin girovundadlr.”1
Allah-toala Qurani-Korimds buyurur: “Amma har Kkos 0z

Parvardigarinin maqamindan qorxaraq nafsini ehtiraslardan,

nofsani istoklordon saxlasa haqigaton behist onun vyeri

olacaqdlr.”2

Hor bir halda nafsin bu iglora qursanmasinin qarsisini almaq on
yaxst vo on asan yoldur. Insan bu yolda bacardigi qodor calisib
ciddiyyat gostormolidir. Xos olsun 0 cavanlarin halina Ki, hayatin
ovvallorindo 6z ommars nofslorini cilovlayarag onlara ginaha
miirtokib olmaq icazasini vermir vo dmiirlorinin axirina qodor pak-
pakizo olub Allah dorgahina yaxinlasmaq yolunda qadom goturir
va Allah dargahinda yiiksok martobalara nail olurlar.

2.Birdan-bira tork etmok. Ogor qarsisin1 almaq morholasindon
kegso vo nafs glinahlara aluds olsa onda onun paklanmasi ndvbasi
catib. Paklamagi bir ne¢o clr baslamaq olar. Onlarin an yaxsisi
monan vo daxilon doyisiklik etmok, giinaht killi sokildo tork
etmokdir. Glnaha, ¢irkin vo rozil xislotlors aludo olan bir soxs
birdofalik tovbo edib Allah dorgahina qayidaraq qolbini
giinahlardan v aludsliklorden yuyub, pak-pakizs ola bilor. O, goti
bir gorarla seytan1 6z qolbindon ¢ixarib qgoalbin gapilarini obadi
olarag onun iiziino baglaya bilar, qolb evini Allah dorgahina yaxin
olan moaloklarin nazil olma yerino, ilahi nurlarin sagma morkozina
gevira bilar, ciddi bir ¢evrilislo seytan1 vo ammara nofsini maglub
edib, nofsin cilovunu moéhkom-mohkom vo homisoalik olaraq 6z
olino ala bilor. Coxlarin1 gérmok olar ki, 6z nofslorino mohz bu
yolla galoba ¢almig, onu tam sokildo tomizlomaya va saflasdirmaga
nail olmus vo hoyatlarinin axirina qodor 06z sOzlorino vofali
qalmiglar. Bu batini doyisiklik bazon bir torbiyagiden, yaxud
0zUndn nofsi saf olan oxlaq ustadindan qisa bir ciimlo esitmok,
yaxud, ilahi soxsiyyatin bir isarasi, yaxud geyri-adi bir hadisonin
bas vermasi, dua va zikr maclisinds istirak etmokls, ayo, rovayat

! «Kafi”, 2-ci cild, soh.455
2 “Naziat” surasi, 40-c1 aya
68



dinlomakls, bir nego anliga qisa tofokkiir etmoklo hasil olur. Bazon
kKicik bir hadiso bir qigileim kimi golbi busbutin doyisorok ona
nuranilik gatirir. Bazi soxslor bu yolla 6z nofslorini saflasdirmaga
miivaffoq olmus vo Allah dorgahina seyr edenlor grupunda qgorar
tutmuslar. Niimuns olaraq asagidaki hadisalors digqgat yetirin:

Bigsr Hafi Allahin layiqli bondslorindon, dovrinin abid va
zahidlorindon idi. Onun hayati1 barasinds geyd olunur ki, avvallor
9”’yan-asraflardan idi. Gecoa-glindiiz ayyasligla, pis vo giinah islorla
mosgul olurdu. Onun evi fasad, eys-israt, rags, gina moarkozi idi. Bu
saslor hamisa onun evindan esidilirdi. Lakin sonralar tévba edarak
zahidlor vo abidlor corgosino kegmisdi. Onun neco tovbo etmasilo
olagadar yazirlar: Bir glin Bisrin konizi zibil gabin1 bosaltmaq Ggln
evin gapisina golir. Bu zaman Hazrat Musa ibni Cafar () evin
gapisindan kegondo avaz va rogs sosini esidir. Konizdon sorusur:
«Bu evin sahibi azad adamdir, yoxsa qul?» Koniz deyir: «9lbatto,
azaddir vo agadir.» Hozrat (o) buyurur: «DUz deyirson, ¢unki oagor
bands olsaydi vo 0z movlasindan qorxsaydi glinah vo ma”siyata bu
gadar ciiratli olmazdi.»

Koniz eva gedir. Sorab siifrasinin konarinda oyloson Bisr ondan
sorusur: «No Uc¢ln gec goldin?» Koniz hadisoni danisir. Bisr
sorusur: «O kisi axirda no dedi?» Koniz dedi: O kisinin axirinci
s0zU bu oldu: «Diiz dedin, ogor evin sahibi azad olmasaydi (yani
0zinl Allahin bandosi hesab etsoydi) 6z movlasindan qorxar va
gunah iglards bu gadar ciiratli olmazdi.»

Imam Musa ibni Cafarin (o) qisa s6zii ox kimi Bisrin golbino
sancilir va bir qigilcim Kimi golbini nuranilagdirib tamamilo doyisir.
Sorab siifrosini y1815dirib, ayaqyalin gagaraq 6zUnu homin soxso —
Musa ibni Cafara (o) ¢atdiraraq deyir: «<Ey monim agam! Allahdan
va sizdon Uzr istoyirom! Boli, mon Allahin bandesiyam. Lakin 6z
bandaliyimi unutmusdum. Buna gora da bels guinah islor gorardim.
Amma indi 0z bandsliyimi dork elodim vo ke¢mis omoallorimdon
tovba etdim. Monim tdvbom qobul olunurmu?» Imam (o) buyurur:
«Bali, Allah sonin tévbani gobul edor. Oz giinah islorinden xaric ol
vo homigoalik olaraq giinahlari tork et.»

Bisr tovbo edorak Allah 6vliyalari, abid vo zahidlorin corgasine
kecir, bu nemotin siikriin yerino yetirmok mogsadilo dmrlnin

69



axiria gader ayaqyalin gazir.1

Obu Bosir deyir: «Monim (onsulugumda zalim padsahlarin
momurlarindan biri yasayirdi. Haram yolla ¢oxlu mal-dovlat
y1igmisdi. Onun evi fasad, eys-isrot vo gina morkozi idi. Man onun
gonsulugunda, daim azab-aziyyotds yasayirdim, lakin he¢ bir ¢ixis
yolum yox idi. Dafslorlo ona nasihot etmisdim, amma faydasi
olmamigdi. Nohayat bir gun bu islari tork etmasina dair ¢ox israr
etdim. Mono dedi: Filankas! Moan seytanin alinds asirom, eys-israta,
gunaha adot etmisom, onu tork edo bilmiram. Xastoyom, lakin
0zUmU miialico eds bilmirom. Son monim U¢ln yaxsi bir qonsusan,
lakin man sonin U¢lin pis qonsu olmusam. No eds bilorom? Axi
mon hovayi-nafsimin asiriyom! Nicat ¢ln bir yol da gérmiirom.
Imam Cofar Sadigin (o) hiizuruna gedondo monim vaziyyatimi ona
de. Balka manim Ugun bir ¢ixis yolu gdstorsin.»

Obu Bosir deyir: O kisinin soziindon ¢ox tosirlondim. Bir
miiddatdon sonra Imam Cofor Sadigi (o) ziyarot etmok mogsadila
Kufadon Madinoys yola diisdiim. Imamm (o) hiizuruna catdigda
gonsumun sozlorini ona catdirdim. Buyurdu: «Kufays qayidandan
sonra 0 kisi Sonin goriisiino galocok. Ona deyarsan: “Coafar ibni
Muhommad dedi: Son giinahlardan ol ¢ok ki, mon do sonin Uglin
behista zamin olum.”»

Islorimi qurtardiqdan sonra Kufoys gayitdim. Camaat monim
goriisimo golirdi. Qonsum da goaldi. Hal-ohval sorusdugdan sonra
getmok istodi. Man isara ilo ona oturmasini, onunla isim oldugunu
basa saldim. Hami getdikdon sonra ona dedim: «Mon sonin
voziyyatini Imam Cofor Sadige (o) dedim. Buyurdu: Kufoys
gayitdigdan sonra monim salamimi ona ¢atdir vo de: Son
gunahlardan sl ¢ok, mon ds sona connati zamin olum.»

O Hozratin (9) qisa climlalari bu kisinin galbina els tasir etdi ki,
honkur-honkir aglamaga bagladi. Sonra mons dedi: «Filankas! Soni
and verirom Allaha, de gérim, dogrudanmi Cafar ibni Muhommad
belo dedi?» Mon and igib dediyim s0ziin eynilo imamin szl
oldugunu bildirdim. Dedi: Elo bu s6z mons kifayatdir.»

Bunu deyib evimdon ¢ixdi. Bir nego glin ondan xabarim olmadi.
Bir glin mana xabar gondardib onun yanina getmayimi vo monimla
isi oldugunu bildirdi. Xahisini qobul edib onun evino getdim,

! “Miintohol-amal”, 2-ci cild, soh.126
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gapinin arxasindan moni sasloyib dedi: «Ey Obu Basir! Yigdigim
bitin  haram mal-dovlatlori  sahiblorine  qaytardim. Hotta
paltarlarrm da cixardib vermisom. Indi ¢ilpaq halda qapinin
dalindayam. Ey Obu Basir, mon imamin gostariglorine amal etdim
va butlin glinahlardan ol ¢okdim.»

Obu Bosir deyir. Qonsumun tovba edib Allah dorgahina
gayitmasindan  sevindim vo imamin  $6zlnln tosirindon
heyratlondim. Eva qayidib bir godor paltar, yemok hazirladim vo
onun Uglin apardim. Bir miiddstdon sonra yenidon moni g¢agirdi.
Evina getdikdo xasto oldugunu gordim. Bir miiddst xosto yatdi.
Moan do daim onun vaziyystini sorusmaga gedir, lazzim olan
komoklori edirdim. Lakin mialiconin he¢ bir faydast olmurdu.
Nohayat bir glin voziyyati ¢ox agirlasdi. Ehtizar (can veran insan)
halina diisdii. Basi Ustiindo oturmusdum. O da can istiindo idi.
Birdon husa golib dedi: “Ey ©bu Bosir! Imam Cofor Sadiq 6z
vadasine omal etdi!” Bunu deyib hamisolik gdzlorini yumdu.

Bir miiddotdon sonra hocc soforindo Imam Cofor Sadigin (o)
hizuruna getdim. Bir ayagim dalanda, digor ayagim iso hoyatdo
ikon Imam (o) buyurdu: “Ey ©bu Bosir! Biz sonin qonsuna
verdiyimiz ohdo vofa etdik: onun G¢lin zamin oldugumuz behisti
ona verdik.”"

Belos insanlar homisa olmus vo hal-hazirda da vardir ki, goti bir
qorar, siicaotli bir todbirlo ommaro nofsi moglub edorok onun
cilovunu olino alir vo batini bir ingilabla nofsini hor ndv
cirkinliklordon tomizloyirlor. Demoli, bu yolu o6tmok bizim
hamimiz U¢tn mumkandur.

Omiral-mOminin Oliyyibni Obitalib (3) buyurur: “Adati tork
etmak UgUn 0z noafsloriniza @aloba ¢alin vo onun istoklari ils
miibariza aparm. Balka bu yolla nofsinizi 0z ixtiyariniza kegirs
bilosiniz.”

Omiral-mOminin  Oliyyibni Obitalib (3) yena buyurur:
“Ibadatlorin an yaxsis1 adatlora galoba (;almaqdlr.”3

Imam Mohommad Bagir (2) buyurur: “Qiyamotds (¢ gézdan

' “Miintshol-amal”, 2-ci cild, soh.86
2 “Gurarul-hikom”, soh.508
’ “Gurarul-hikom”, soh.176
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basqa butln gozlor aglayar:
1.Gecalor Allah yolunda ayiq galan gozlor.
2.Allah gorxusundan aglayan gozlor.

3.Allahin haram buyurdugu seylardan yumulan giizler.”1

Imam Coafor Sadiq (o) buyurur: “Allah-taala Musaya (3) belo
vohy etdi: «He¢ kos Monim dargahima haramlardan
cakinmokls yaxinlasdigi qadar basqa bir yolla yaxinlasa bilmaz.
Haqigaton Odn behistini onlar UGc¢ln mibah edaraom vo

onlardan basqa saxslari oraya daxil etmarom.”

Olbotto, ommars nafsini cilovlamagq vo gilinahlart tork etmok
Umumi halda asan is deyildir. Lakin agor bu barado agahliq,
tofokkiir, aqibati diistinmok, himmot vo irado olsa ¢ox da ¢otin

olmaz. Cunki bu barada Allah torafindon do kémok olunur.®

3.Tadricon tork etmok. Ogor giinahlart bir dofoys tork etmok
Ucun himmat va bacarigimiz yoxdursa bu amali tadricon tork etmok
barado qorara golo bilorik. Ovvalco niimuns olaraq bir, yaxud bir
neg¢o giinahi tork etmoyo baslayir vo bu isi 0 gqodar davam etdiririk
Ki, onlar1 tork etmok barodo nofsimizo qolobo galaraq onlarin
kokuni kesa bilok. Bundan sonra hamin amaliyyati digar bir vo ya
bir ne¢o gunahla slagodar baslayir vo ona goloba ¢alana godor
davam etdiririk. Eyni halda tam ehtiyatli olmaq lazimdir Ki, tork
olunan gunahlar yenidon tokrar olunmasm. Malum oldugu kimi
glinahlarin tork olunmasi ilo borabor nofsi-ommars vo seytan da
zoiflayir. Qalbdon har bir seytan ¢ixdigca onun yerino molok kegir.
Qalbin sohifosindon hor glinah qaraltisi aradan getdikco homin
gadar da onun aghig: va nuraniliyi artir.

Bu minvalla giinahlarin tork edilmasini davam etdirir, nofsi
kamil saflagdirir, nafsani istoklori kamil sokildo cilovlayib tam
galobaya nail olurug. Bu masals ilo slagadar ela bir hadds ¢atmag
olar ki, oziimiizdo bitun gilinahlarin bir dofolik olaraq tork
edilmasina qiidrot do gora bilarik. Bu halda biz fiirsatlordan istifado
etmoli vo bitin gilinahlart bir dofalik tork etmoliyik. Seytani
golbimizdon ¢ixarib nofsi-ommaroni cilovlamagla galbi Allah vo

b «Kafi”, 2-ci cild, soh.80
2 «Kafi”, 2-ci cild, soh.80
* “Onkabut” surasi, 69-cu ayo
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Onun dorgahia moaxsus olan miigarrab maloklors aid edarik. Ogor
bu barads ¢ox galisib cihad etsok siibhasiz golobs ¢alacagiq. Nofs
ilo aparilan cihad eynilo diismoanlo aparilan miibarizoys banzoyir.
Micahid insan hamiso diismoni nozarat altina alib 6z qiivvalarini
diismonin imkanlar1 ilo miiqayiso etmoli, 0z qiivvalorini
giiclondirmali, filirsatlordon istifado ederok mimkun olan hor bir
yolla diismona hiicum etmali vo onun ordusunu dagitmali, yaxud
nafs 6lkasindon ¢olo ¢ixarmalidir.

NOFSIN PAKLAN MASINA KOMOK EDON
ISLOR

1.Tofokkiir. Nofsin paklasdirilmas1 yolunda on mihim
maneoalordon biri goflatdir. Biz geco-gundliz dinya hoyatina
mosgulugsa, 6lumi yad etmokdon qafilikss, bir saat belo onun
barasindo fikirlosmoys vaxtimiz yoxdursa, bozon do beynimizdon
bu fikir kegon zaman dorhal onu basimizdan ¢ixardirigsa, rozil
xasiyyatlorin tohliikali tosirlorinden gafilikss, giinahlarin cozalar1 vo
axirot ozablari barssindo fikirlogsmirikss, nohayat moada iman
canimiza nifuz etmoyib vo zehni mothumdan basqga bir yiiksok
morholoys ¢atmayibsa belo goflat ilo yanasi nofsimizin paklanmasi
Uclin neco gorara golo bilorik. Onun istoklorini neco nozarat altina
alib cilovlaya bilorik? Mogor nofsi-ommars ilo belo bir sadoliklo
miibarizo aparmag olarmi? Qoflotin 6z bOylk nofsani
xastoliklordondir vo bu sair monovi xostoliklorin mongoyidir. Bu
xastaliyin dormani tofokkiir etmok, axir-aqibati diistinmak vo iman
quivvasini giiclondirmokdir. Har bir insan daim 6zlni nazarat altina
almali1, 61Um0 heg¢ vaxt unutmamali, nofsani xastaliklorin acinacaqli
aqibati, glinahlarin cozalart vo cohonnomin agir ozablar1 barasinda
daim diisiinmoli, qiyamotin hesab-kitabin1 homiso noazorindo
canlandirmahidir. Mohz belo olan halda insan nofsini paklamag
Ucun hazir olub qgoti sokildo qorara golo bilir, 6z nofsini ¢irkin
oxlaglardan va rozil sifotlordon tomizlomoyo miivaffaq olur.

Omiral-mOminin Oliyyibni Obitalib (9) buyurur: “Har kas 6z
qalbini fikirlosmokds davamh olmagla abad edarsa onun
batindaki va zahirdaki islari yaxsi olar.”*

! “Gurarul-hikom”, soh.690
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2.Havaslondirma va cazalandirma. Nofsin paklasdirilmasinda
vo giinahm tork edilmosindo miivoffoq olmaqg Uglin tonbeh etmso,
havaslondirmo vo cozalandirma vasitalorindon istifado etmok olar.
Ovvalds 0z nofsimizo Xitab edorak onu tohdid edir vo deyirik: «Ey
nofs! Mon giinahlar1 tork etmoyi qorara almisam. ©gor bu yolda
monimlo homkarliq etmason vo glinahlara miirtokib olsan soni filan
clr cozalara ducar edocoyom. Masoalon, agar geybat etson bir gln
oruc tutacagam, Yyaxud, bir hofto yalniz zorurot miqdarinda
danisacagam, yaxud filan moblagds pulu sadags veracoyam, yaxud
bir giin su igmoayacoayam, yaxud bir dofo yemokdon soni mohrum
edacoyam, yaxud bir nego saat yandirici giinasin altinda galacagam
Ki, cohonnom atoginin horaratini unutmayasan. Bu qgabildon olan
sair corimalorls onu tohdid etmok lazimdir.

Ondan sonra nafsimizi tam nozarot altina almaliyiq Ki, geybat
etmasin. Ogoar bir dofo geybat edorso heg bir giizosto gedilmodon,
sohlankarliga yol verilmadon, gatiyyatlo onun garsisinda dayanaraq
vada verdiyimiz cozani onun barasindo icra edirik. Nofsi-ommara
bizim giinah1 tork etmokdo goti qorara galdiyimizi, he¢ bir giizosto
getmadoan onu cazalandirmaqda gatiyyatli oldugumuzu gérsa bizim
ganuni istoklorimiz miigabilinda taslim olacaqdir.

Ogor bir miiddot bu program he¢ bir giizost olmadan davam
etdirilorsa seytanin nifuz etmo yollarinin garsisini alib kosa, nofsi-
ommarani tamamilo cilovlaya bilorik. Bu sortlo Ki, goti sokilda
qorara golok vo azaciq giizost olmadan gunahkar nofsimizi
cozalandiraq. Cox toacciiblii masaladir Ki, diinyavi islordon Kigik
biri barasinds xataya Yol veran insanlari tonbih edib cozalandiririq,
lakin nofsin paklanmasi 0¢ln bu coza todbirlorindon istifado
etmirik. Halbuki, bizim axirot soadotimiz vo xosboxtliyimiz yalniz
bu iso baglidir! Allahin layigli vo saleh bondslorindon ¢oxu da
mohz homin vasito ilo nofsini paklasdirmis vo onu cilovlamaga
miivoffoq olmusdur.

Omiral-mominin Oliyyibni Obitalib () buyurur: “Nafsi asarat
altina almaq va onun adatlarini sindirmaq Ugln achq ¢ox yaxsi
bir komokdir.”*

Yeno buyurur: “Har kas 0z nafsina riyazat vermayi davam

! “Gurarul-hikom”, soh.773
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etdirarss faydalanar.”1

Sohabolordon biri deyir: «Qizmar bir yay giiniindo Peygombari-
Okrom (S.0.v.v) agacin kolgesindoa oturmusdu. Elo bu zaman bir
kisi golib paltarlarin1 soyundu vo yandirict qumlarin tizorinds
uzandi. Qumun {stiindo 0 torofo firlanmaga basladi. Qizmar
qumlarin vasitasilo gah kiirayini, gah gqarnini, gah da zini yandirir
va deyirdi: «Ey nofsi-ommara! Bu qumlarin hararatini dad va bil ki,
cohonnom odunun horarati bu qumlarin horaratindon ¢OX-GOX
siddoatlidir.»

Peygombori-Okrom (S.2.V.v) konardan bu monzoroni miisahidos
edirdi. Homin soxs paltarlarini geyinib getmok istoadikdo onu yanina
cagirdi. Kisi goldi, Hozrat (S.0.v.v) ona buyurdu: «Sani basqalarinin
gormadiyi bir is gordlyund miisahido etdim. Bu isdo mogsadin
nadir?» Cavabinda dedi: «Ey Allahin Rasulu! Allah xovfu moni bu
iso vadar etmisdir. Bu isi gormoklo 0z nafsimo deyirom ki, bu
yandirict horarati dad vo bil Ki, cohonnom atosinin horarati ¢ox
siddotli vo dordlidir.» Peygombori-Okrom (S.0.v.v) buyurdu:
«Dogrudan da Allahdan gorxmusan. Miitoal Allah sonin amolinla
asimandaki moloklora Oylnlr.» Sonra 6z sohabolorino buyurdu:
«Bu kisiyo yaxinlagin vo Sizin baronizdo dua etmosini istoyin.
Sohabalor yaxinlasib ondan dua etmosini xahis etdilor. O kisi
ollorini Allah dorgahina gqaldinib dedi: “Parvordigaral Bizim
islorimizi hidayat osasinda bir yero yi1g. Toqvani bizim yol
ehtiyatimiz, connati siginacagimiz qarar ver."s’

Omiral-mominin Bliyyibni Obitalib (2) buyurur: “Oz nafsinizi
adablondirmays baslayin vo onu adatlorin siddatindon
saxlayln.”3

Imam Cofor Sadiq (o) bir hodisdo buyurur: “Banda ilo Allah
arasinda nafs va onun istaklorindon da qaranhq va vahsatli bir
hicab yoxdur. Onlarin aradan qaldirilmasi tigiin Allaha ehtiyac
hissi, Onun miiqabilinds XxUzu, giindiizds achq vo susuzlug,
gecado oyaqhqdan da tasirli va yaxs1 bir silah yoxdur. 9gar
insan bu halda 6lss sohid olaraq dinyadan gedar. 9gor diri

! “Gurarul-hikom”, soh.647
2 “Mohaccatul-beyza”, 7-ci cild, soh.308
’ “Gurarul-hikom”, soh.350
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galsa axirda boyik rizvan (razihiq) maqamina nail olar. Allah
Quranda buyurur: “O keslor ki, Bizim yolumuzda cihad
edarlar, Biz onlar1 Oz yolumuza hidayat edoarik va Allah yaxsi

islor goranlarladir. »!

3.Insan zatimin koramotino digqgot yetirmok vo insani
doyoarlorin giiclondirilmasi. Yuxarida geyd olundugu kimi insan
nafsi ¢ox doayarli bir govhordir. O, hoayat, elm, kamal, camal,
rohmat, ehsan, nur alomindon viicuda golmisdir va tobiidir ki, onun
hamin islarlo uygunlugu vardir. Demali agar 6z vicudunun doayarli
mogamina diqqgot yetirso ¢irkin, yaramaz vo rozil oxlaglari,
giinahlar1 0z so”nina yaramaz hesab edor vo tobii olarag onlardan
uzaglasar. Insan oldugunu vo insanin da yiiksok alomlordon golon
ilahi bir ruh oldugunu bilsa sohvatlor vo heyvani istoklor onun
nazarindo doyarsiz olacag, gozel axlaga meyl onun viicudunda
canlanacaqdir.

Omiral-méminin Oliyyibni Obitalib (o) buyurur: “Har kas 6z
nafsinin qadrini bilsa sohvatloar onun Ugln Kigik vo dayarsiz
olacaqdlr.”2

Imam Soccaddan (o) sorusdular: «Camaatin on dayerlisi
kimdir?» Buyurdu: “Dinyam 0z vicudunun dayari hesab

etmayan kos.”

Demoli, insan ruhunun keramatina digqot yetirmak, onun doyarli
mogamint  vo Vicudunun doyerini anlamagq nafsin  cirkin
xiisusiyyatlordan, rozil xislotlordon V) ginahlardan
tomizlonmasinda bizo kémok eds bilor. Biz nafsimiza Xitab edorok
demoliyik: «Son quds, elm, hoyat, kamal, husn, rohmot alomindon
golmison. Son Allahin yer {izorindoki xolifasison. Son insansan va
obodi axirot hoyati Ugln, Allah dorgahina yaxinlasmaq Ugln
yaradilmisan. Son heyvandan ¢ox-¢ox yiiksaksan, sonin viicudunun
doyori heyvani istokloro tabe olmagda deyil.» Bu halda insan
naofsinin paklagdirilmasi vo glinahin tork edilmasi Gox asan
olacaqdir.

Homginin nafsin paklagdirilmasi tguin bu kimi xislatlorin ziddine

! “Mohaccatul-beyza”, 8-ci cild, soh.170
? “Nohciil-bslags”, kelimati gisar, 449
* “Tuhoful-tiqul”, soh.285
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olan xislatlori giiclondirmak vo onlart parvaris etmok lazimdir Ki,
rozil xUsusiyyatlor todiricon aradan getsin. Onun yerino todricon
yaxs1 xiisusiyyatlor galib ikinci ndv xiisusiyyata ¢evrilsin. Masalan,
ogar har hansi bir soxsa qarst hosad ediriksa, ona nasib olan nemot
vo xosbaxtlikdon oziyyst ¢okirikss, ona garst nalayiq soézlor
danismagqla, azab oziyyat vermokls, islorindo manecilik torotmoklo,
tohqir etmoklo vo etinasizligla 0z qolbimizi razi saliriqsa
caligmaliyiq ki, onu torifloyok, ona ehtiram gostorok, hamkarliq
edok vo onun barssindo Xxeyirxah olag. Ogor bizim roftarimiz
hasadin toloblarinin aksina olarsa yavas-yavas bu razil sifot aradan
gedocok vo xeyirxahliq xiisusiyyati onun yerino kegocokdir.

Ogor paxilliq kimi bir xostoliysa diicar olmusugsa 6z mal-
dovlatimizi soristin icazo verdiyi vo lazim olan hallarda xarclomoyi
0z nofsimizo adot etdirok Ki, todrici olaraq paxilliq kimi rozil
sifatlor aradan getsin vo ehsan etmoys adot edok.

Ogor Allahin vacib etdiyi sori vergilori 6domokdo paxilliq
edirikso  nofsimizin qarsisinda gotiyyotlo dayanmali, onun
vosvasaloring qulag asmamali vo mal-dévlstin vacib hiiquglarini
6domoliyik.

Ogor mal-dovlatimizi 6z hoyat, moisat islorindos vo ailomizdo
xarclomokdon imtina ediriksa bu yollarda xorclomoyi nafsimizo
qobul etdirok ki, todricon bu adoto cevrilsin. Ogor paxilliq
naticasinda xeyriyys islorinds istirak eds bilmirikso mimkin olan
hor bir yolla omol mogamima golmoli, mal-dovlstimizin bir
miqdarimi Allah yolunda xarcloyorok zoifloro vo komoksizlora
vermaliyik Ki, yavas-yavas nofs bu masaloys adot etsin. Olbatta, bu
kKimi iglor ilk ovvoldo miioyyon qodor ¢otin ola bilor, lakin
miiqavimot gostordikdo asanlasar.

Umumi halda nofsin saflagdiriimasinda va ¢irkin, rozil oxlaqlarla
miibarizodo ilk névbado iki is gormaliyik:

1.Bu ¢irkin xtisusiyyatlorin va xislatlorin istoyino miisbat cavab
vermamoliyik Ki, naticads bunlarin koklori qurusun.

2.0nlarin ziddi olan gozal sifatlori giiclondirmali, ona uygun
olarag omoal etmoyi 0z noafsimizo qobul etdirmoliyik Ki, todrici
olaraq ona adot edok, bizim varligimizda sabit bir xislat, saciyys
formasina diissiin, rozil sifatlorin k6kini kassin.

Omiral-mominin Bliyyibni Obitalib (o) buyurur: “Oz nofsini
fazilatli vo yaxsi islor gormaya macbur et. Cunki razil sifatlor
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sanin zatimin batininda qoyulmusdur.”1

Omiral-moéminin Bliyyibni Obitalib () yena buyurur: “Oz
nafsini yaxsi islor gormaya va corima yukinin agirh@gma adat
etdir ki, nofsin sarafatli olsun, axiratin abad edilsin va soni

torifloyanlor g:oxalsm.”2
O Hozrat (o) yena buyurur: “Nafsani istoklor va sohvatlor
oldarict xastalikdir, onlarim an yaxsi miialico yolu onlarin

qarsisinda do6zib miigavimat etmokdir.”’

4.Pis dostlarla alagalarin kasilmasi va onlarla gedis-galisin
tork edilmosi. Insan basqalarindan tosir qobul edir. Bozi
xlisusiyyatlorin, adob gaydalarinin vo roftarlarinin ¢oxunu tomasda
oldugu insanlardan oxz edir va haqigatds onlarla eyni xislotds olur.
Xiisusila, insanin yaxin dostlari vo yoldaslar1 ona daha ¢ox tosir
gostorirlor. Oxlagsiz, yaramaz vo pis xasiyyatli insanlarla dostluq
insan1 fasada vo bad xasiyyatli olmaga, yaxsi, omoli saleh vo gozol
oxlagli insanlarla dostluq iss insan1 islaha, yaxsiliglara toraf ¢okir.
Insanin fitri xiisusiyyotlorinden biri do 6zinli basqalar1 ilo
eynilogdirmakdir. Ogar onunla tinsiyyatds olanlar pis xasiyyatli vo
giinahkar olsalar, insan da pis oxlaqla, yaramaz islorlo iinsiyyatda
olar. Onlarmn pisliklorini nainki hiss etmoz, hotta ¢ox hallarda bu
islor onun nazorindo go6zal cilvalonar. Bunun oksino olaraq ogor
insanin oturub-durdugu soxslor gozol oxlaqli vo saleh insanlar
olarsa insanin 0zl do yaxs1 oxlagla, gozol omosllo iinsiyyotdo olar,
0z(nl homin dostlarla eynilogdirmoys meyl gostorar.

Demoli, yaxs1 dost Allah nematlorindon biri, insanin toraqqiya,
soadoto nail olmasi1 amilidir. Bunun oksino olarag pis dost insanin
on pis cotinliklorindon biri olub, onun badboxtlik vo azgimnliq
sobabidir. Dost segmoyi Kicik vo oshomiyyatsiz bir is hesab etmok
olmaz. Bu, son daraco mihim, miigoaddarati hall edon va hoayati bir
mosaladir.

Omiral-mOminin Oliyyibni Obitalib () buyurub: “Miisslman
saxs fasiq va glnahkarla dostluq etmomalidir. Clnki ginahkar
dost pis islarini yaxs1 cilvalondirir va dostlarmin da onun kimi

! “Gurorul-hikam”, 1-ci cild, soh.130
2 “Gurarul-hikom”, soh.492
’ “Gurarul-hikom”, soh.72
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olmasim istayir. Pis dost na diinya islarinda insana komak edir,
nd dd axirat islorinda. Onunla gedis-golis edilmasi abirsizhga

sabab olur.”*
Imam Cofor Sadiq () buyurur: “Miisalmana layiq deyildir ki,

fasiq, axmagq, yalang insanlarla dostluq e'gsin.”2
Peygombori-Okrom (S.2.v.v) buyurub: “Insan 0z dostunun va

iinsiyyatds oldugu saxsin dininda olar.”’

Omiral-mominin  Oliyyibni ©Obitalib (o) buyurur: “Fasiq
(gunahkar) dostlardan ciddi sokilda c¢okinin, ¢lnki sar sars
birlaser.”4

Omiral-mOminin Oliyyibni Obitalib (9) yenoa buyurur: “Sor
adamlarla iinsiyyatda olmaqgdan, onlarla oturub-durmaqgdan
ciddi sakilda ¢okin, ¢lnki pis dost od kimidir; har kas ona
yaxinlassa yandlrar.”5

Yeno buyurur: “Pis dostla oturub-durmaqdan ciddi sokildoa
uzag ol! Cunki o, onunla iinsiyyatda olam holak edor, abir-
heysiyyatina xalal ge)tir;)r.”6

Demoli, 0z nofsini paklamagq istoyon bir soxsin pis dostlart va
yoldaslar1 olarsa onlarla iinsiyyatds olmagi, gedis-goalisi dorhal tork
etmolidir. CUnki loyaqotsiz soxslorlo dostlugu gorumagla eyni
zamanda giinahi tork etmok ¢ox ¢otindir. Pis dostlar insanin nafsin
saflagdirilmasi ilo olagodar qorar vo iradosini siistlogdirir, onu
glinah islors, fosada dogru rogbatlondirir. Giinaha miirtokib olmagq
bir adatdir. Onun tork edilmoasi do yalniz 0 vaxt mumkin ola bilor
ki, insan ona adat edon sair kaslarlo oturub-durmasin.

5.Sapma ehtimah verilon hallardan uzaq olmaq. Nofsin
saflagdirilmast vo giinahin homisalik olaraq tork edilmasi asan
deyil. Oksino, ¢otin isdir. Insanin homiso glinaha diismok ehtimali
vardir. Nofsi-ommara tobii olaraq onu pisliklora dovat edir. Badonin
forman verilma moarkazi olan galb daimi olaraq doyisilmokdadir. O,

! «Kafi”, 2-ci cild, soh.640
2 «Kafi”, 2-ci cild, soh.640
¥ «Kafi”, 2-ci cild, soh.642
* “Gurarul-hikem”, soh.147
° “Gurarul-hikom”, soh.147
® “Gurarul-hikem”, soh.142
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xarici hadisalordan tasirlonir, onlarin asasinda farman verir ki, insan
hansi soraitdo gorar tapsin, no gorsiin, na etsin. Moanoviyyat maclis
vo markozlarindo, ibadat va ehsan yigincaqlarinda tobiidir Ki, yaxsi
isloro meyl edir. Fisg-fucur, guinah maclislori vo markazlorinds do
tobii olarag gunaha dogru ¢okilir. Monovi sahnolori miisahida
etmoklo mo”naviyyato rogbat tapir, sohvot yaradan monzaralori
gormokloa sohvato tohrik olunur. Eys-isrot maclisinds istirak edorsa
ayyasliga meyl gostorar, dua maclisinds istirak edarso Allaha nozar
yetiror; dinya ohli ilo, mal-dévlet moaftunlar1 ilo oturub-dursa
heyvani lozzotlora dogru meyl edacok, Allahin saleh bondslori ilo
oturub-dursa yaxsiliglara, islahata iz gatirocokdir.

Demoli, nafsini saflagdirtb giinahi tork etmok moagsadinds olan
bir goxs hokmon gozuni va qulagini sohvat yaradan monzaralordon,
fosaddan, azgingiliq vo glinahdan 6rtmali, belo maclislords istirak
etmomoali, belo insanlarla oturub-durmamalidir. Oks halda homiso
xotaya, gUnaha ducgar olacaqdir. Mahz buna gora do islam dini
insan1 haram maclislords, 0 ciimlodon qumar, sorab vo S.
yigincaqlarinda istirak etmokdon ¢okindirmis, namahroma baxmag,
mohrom olmayan gadinla xalvat yerdo olmag, miisafiha (qadinla ol
verib goriismak), onunla deyib-giilmok vo zarafat etmok kimi iglori
gadagan etmisdir. Hicabin soriot qganunu halina salinmasi
soboblarindan biri do geyd olunan maotlobdir.

I[slam dini istomisdir ki, giinahin tork olunmasi vo nofsin
saflagdirilmasit U¢un mdnasib mihit yaransin. 9ks halda nofsi-
ommaranin nazarat altina alinmasi geyri-mimkin olacaqdir. Cunki
fasid, pozgun va oxlagsiz muhit tobii olaraq insan1 fasada g¢okir.
Hotta, gunah barado fikirlosmok belo insani giinaha ¢oko bilar.
Buna goro do islam bizo buyurur ki, insan hotta 6z beynindo
giinahin fikrina bels yol vermomalidir.

Omiral-mdminin Sliyyibni Obitalib (3) buyurur: “Go6z sahvati
gorsa galb axir-aqibati diisiinmak baradas kor olar.”!

Yeno buyurur: “Gunah barasinda fikirlosmok sani ona aludo

olmaga tasviq edir.”’

! “Gurarul-hikom”, soh.315
2 “Gurarul-hikom”, soh.518
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OzUNU ISTOMOK BUT}'J N FOSADLARIN
MONSOYIDIR

Oxlaq alimlori 6zUnU istomak sifatini Ummul-fasad (fosadlarin
anasi) vo bitlin rozilotlorin, giinahlarin mongayi hesab etmislor.
Nofsin paklasdirilmasinda da onunla ciddi sokildo miibarizo
aparmaq lazimdir. Biz burada ilk ndvbade 06zlnl istomayin
monasini deyir, sonra bu sifatin pis naticalarini vo onunla miibarizo
yollarini bayan edacoyik.

Bilmoliyik Ki, hor bir canli varliq 6zUniln zatina, sifatloring,
tasirlaring, fel vo kamallarina mohabbat basloyir. Yani, tobii olaraq
0zUn0 sevir. Demali, 6zUn0 sevmoayi Killi sokildo mozommat etmok
olmaz va bu barado slava izaha ehtiyac duyulur.

Ovvoaldo geyd olundu ki, insanin iki vicud morhslosi vardir;
insani “6z” vo heyvani “6z”. ilahi yéno malik olan insani “6z”
molokut alomindon nazil olmusdur ki, Allahin yer tiziindoki xalifasi
olsun. Bu yoénun elm, hayat, qiidrat, rohmat, ehsan, feyz, kamal va
yaxsiligla uygunlugu vardir vo tabii olaraq onlari istoyir. Demali,
ogar 0zUnU tanisa, 6zUnUn vicud doayarini anlasa va onu azizlasa
bltin kamallarin vo yaxsiliglarin monsayina yaxinlasacaq, onda
fozilatlar, axlaqi gozalliklor va yaxsiliglar canlanacaqdir. Buna goéra
do bu ndv 0zlnU istomoyi mozommot etmok olmaz. ©ksino bu
baximdan yaxs1 vo bayanilondir. Clnki bu sifat hagigatdo 6zUni
sevmok deyil, Allahi istomokdir. Bu, avvallor do gqeyd olunmusdu,
golocokda do onun barasinds bir az izah veracoyik.

Insan viicudunun digor marhalosi isa onun heyvani “6z”udr. O,
bu morholodo eynilo bir heyvandir. Bitlin heyvani gqorizolors,
meyllora vo istoklora malikdir. insan bu diinyada yasayib hoyatini
davam etdirmok Uc¢ln 6z heyvani ehtiyaclarin1 aglasigan hadds
tomin etmalidir. Bu cohatdo heg bir qadaga vo mazommot yoxdur.
Lakin osas vo mihim masalo badons hakimiyyatin aglin va
molokuti ruhun 6hdosinomi, yoxsa nafsi-ommaranin va heyvani
“0z”’Un ixtiyarinda olmasidir.

Ogar agl va insani “0z” insana hakim olarsa heyvani nofs va
onun istoklorini motadil vaziyyatas salar, hor bir seyi fazilatlorin va
insani gozolliklorin dirgaldilmasi, Allah dorgahina yaxinlasmaq
vasitosi edor. Belo olan halda Allaha monsub edilon insani “0z”
ilkinliys, osaloto malik olur. Osas hodof do fozilatlorin, oxlaqi
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gozolliklorin dir¢aldilmasi, Allah dorgahina yaxinlasib kamala
yetmokdon ibarat olur. Heyvani ehtiyaclarin tomin olunmasi isa
ikinci doracali yona malik olur. Demoali, insanin 6zUnU istomasi,
zatini azizloyib sevmasi nainki mazommot olunur, Ustalik bayanilon
va tariflonan bir xasiyyat hesab olunur.

Amma ogor nafsi-ommars vo heyvani «6z» badona hakim olarsa,
oqli vo insani «0z»U moglub edorok isdon konarlasdirir, badon
meydaninda yegana vo yenilmoz qgohromana cevrilir. Belo olan
halda insan todrici olaraq Allahdan vo insani kamallardan
uzaqlasaraq heyvaniyyoatin qaranliq vadilorina dogru slqut edir.
Hoqiqi “6z”Unl, yani insaniyyatini unudur. Ikinci deracali yon olan
heyvaniyyati onun yerindo oturdur. Mohz buna gora do bditin
pisliklorin mongayi vo 0zUni istomok monasina olan bu xislat
bayanilmazdir vo hamisa mazommat olunur.

Oz(inl istoyan adam yalniz heyvani “6z”ini istayir. Onun bitiin
horokat, omol, roftar vo danmisiglarinda osas hodofi heyvani
istoklorini vo meyllorini tomin etmokdir. O, 6zUnu amali olaraq bir
heyvan hesab edir vo hoyatda heyvani istoklorin tomin
olunmasindan basqga bir hodofi glidmur. Alcaq heyvani hodoflora
nail olmaq uglin 6zlnu azad hesab edir, hor bir yaramaz omoalo
barast qazandiraraq goriilmosina icaza verir. Onun Ugin yalniz bir
sey miigoddasdir - 0 da heyvani nofsdir. Har bir seyi, hotta haqq-
odaloati belo 0z0 Ugln istayir. Elo bir adalot ki, onun 6z xeyrino vo
istoklorini tomin etmok istigamotindo olsun. ©gor onun zararino
tamam olarsa bels, adalati istomoayib vo onunla miibarizo aparmaga
6zilino haqq qazandirir. Hotta hokm vo qanunlar1 da 0z iirayi istodiyi
Kimi yozur, 6z omollorina borast qazandirir. Yoni, ilkinliyi vo
osaloti 0z fikir vo ro”ylorino verir vo din gayda-qanunlarint vo
hokmlorini onunla uygunlagdirir.

Ozini istoyon adam fozilotlordon, oxlaqi gozelliklordon va
haqiqi kamallardan mohrumdur. O, diinyanin aldadici, sust va pug
isloring, 0 climlodon san-sohrot, cah-colal, moagamparastlik,
vozifoparastlik, horislik, tamahkarliq, tokobbiir, royasat, yeyib-
yatmagq, cinsi lozzotlordon faydalanmag, aylonib 6zini sad etmok
kimi igloro qursanir, Allah1 yad etmokdon, nofsini tokamiilo ¢atdirib
parvaris vermakdon gafil olur.

Ozlinu  istoyon adam nofsi-ommaronin  qarsisinda Mt
oldugundan hoayatinda nafsin istoklorini tomin etmokdon vo onu

82



mimkin godor razi salmagdan basqa bir hodofi olmadigindan
heyvani hodoflors nail olmag yolunda he¢ bir ¢irkin omali
asirgomir, har bir ¢irkin iso do borast qazandirir. O, 6zinun heyvani
hadoflari yolunda zllm etmoakdan, yalan danismaq, tohmat vurmag,
vadasine xilaf ¢ixmaq, yalandan bazomok, xoyanot vo digor
ginahlardan imtina etmir. Demoli, 6zlnu istomok dogrudan da
bltun fasadlarin monsayidir; 0, har bir ¢irkin amoli basqa yers
yozub goriilmasing icazo Vverir. Hatta demok olar ki, har bir glinah
haqigatda bir ndv mixtalif suratlords zahir olan 6zini istomokdir.
Mosolon, zllm etmok, basqalarinin hiiququnu tapdalamaq 6ziini
istomokdan basqa bir sey deyildir. Homg¢inin yalan dangmagq, geybot
etmok, yaramaz sozlor danismaq, eyb axtarmag, fosad tdorotmok,
intigamg¢iliq eynilo 0zinl istomok razil sifatidir Ki, geyd olunan
suratlords cilvolonmigdir.

Oz(linl istamoayin miixtalif doraco vo merhoalalari vardir. Onun on
yiiksok marholosi 6ziinaparastisdon ibaratdir. ©gor bu ¢irkin xislatlo
miibarizo aparilmazsa todricon bu xiisusiyyot siddatlonib elo bir
hadds ¢atir Ki, nafsi-ommarani mobud va itasti vacib olan bir sey
qgorar Vverir, 0z istoklorino muti olub parastis etmo hoddins catdirir.
Allah-toala bela goxslar barasinda buyurur: “Mabudunu 6z havayi-
nafsi gqarar veran saxsi giirmadinmi?”1

Mogor ibadstin, soxsin 0z ma”budunun qarsisinda zolillik
gostormosi, he¢ bir geyd-sort olmadan onun formanlarma tabe
olmasindan basqa bir monasi vardirni? OzUni istoyon adam da
beladir, ¢linki 0, 6z nofsino itast etmoyi vacib hesab edir. Onun
qarsisinda zolillik gostorir. Qeyd-sort olmadan formanlarina itaot
edir. Demoli, 0zlni istoyan soxs haqiqi monada miivohhid ola
bilmoz.

DUNYAYA MOFTUN OLMAQ BUTUN
GUNAHLARIN MONSOYIDIR

Quran ayolorindo vo hadislordo dunya barasindo ¢oxlu
mazommatlor g6zo doyir. O, bihudalik, qlrur monsoyi kimi togdim
olunur. Ona bas qosmagm momins yaragan is olmadigi, ondan
ciddi sokilds ¢okinmayin lazim oldugu geyd olunur.

! “Furgan” surasi, ays:43
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Quranda buyurulur:  “Dinya hayati aldadici hazzdon
(ayloncadan) basqa bir sey deyildir.”1

Yeno buyurulur: “Dinya oyun-oyuncaqdan Vo
havasbazliqdan basqa bir sey deyildir. Axirat diinyas: iso
taqvalilar Uclin daha yaxsidir. Bu barads darindon
diisiinmiirsiiniizmii?”2

Yeno buyurulur: “Bilin ki, dinya hayat1 oyun-oyuncaqgdan,
havasbazhiqdan, bozokdon, foxrdon, mal-dovlat vo dévladin
c¢oxlugundan basqa bir sey deyildir. Onun masali vaxth-
vaxtinda yagan, onun ardinca yerdan bitki ciicaran va akingini
heyrata gatiron yagisa banzayir. Sonra baxib gorarson Ki,
saralib (quruyub) curiydb. Bunun ardinca axiratda ¢atin vo
siddatli azab olacaqdlr.”3

Omiral-mOéminin Oliyyibni ©Obitalib () buyurur: “Dinya
malindan ¢akinin. Clnki diinya sirin va gozal nazars ¢arpir. O,
sohvat vo havaslorla qansigdir. Ozini yaxin va 6tori seylarlo
sevdirir, azaciq islarlo heyrata salir. Arzu va yalanlarla 6zinU
bazayir. Onun xosluqlar1 davamh deyildir, miisibatlorindon va
catinliklorindon aman yoxdur. Cox aldadict va ziyanhdir.
Halbahal olub dayisean, aradan gedan, fani vo moahv olandir,
(insanlari) yeyan vo halak edondir.”

Yeno buyurur: “Dinya arzular evidir. Onun ahli ondan kog
etmalidirlor. Sirin vo go6zal nazara carpir. Siiratls onu talob
edonlora dogru gedir, mohabbatini (ona) nazor edanlarin
galbina salir.”

Bu kimi ays vo rovayatlor diinyan1 mozommot edorok, camaati
ondan ¢okindirir. “Nohciil-bolagsa”ds dinya vo ona moftun olanlar
coxX mozommot edilmis, camaatdan diinyan1 tork edib axirot
fikrindo olmalart istonilmisdir. Orada insanlar iki dostoys bolinir;
diinya ohli vo axirot ohli. Onlardan hor birinin 6ziinomoxsus
programlari vardir. Quranda buyurulur: “Har kas dinya

L «Ali-imran” surasi, aya:185
2 «On”am” surasi, aya:32

3 “Hadid” surasi, aya:20
“Nohciil-balaga”, 111-ci xiitbs

“Nohciil-balaga”, 45-ci xiitbs

4
5
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monfaatini istasa (Biz) ona dinya monfaatini, har kas axirat
savabini istasa ona da axirot savabim verarik.”’

Yeno buyurulur: “Mal-dovlst vo Ovladlar dinya hayatimin
zinatloridir. Lakin abadi qalan saleh omallor sanin
Parvardigarimin yaninda ham savab, ham ds Gmid baximindan

daha xeyirlidir.””
DUNYA NODIR?

Hor bir halda islam diinyan1 mozommot olunmus hesab edir va
insanlardan zohdi (diinyaya moftun olmamagi) istoyir. Indi
diinyanin no olmasi vo ondan necs uzaq olunmasini aragdirmaliyiq.

Gorason mazommoat olunan diinya elo bu diinyanin varliglart
olan yer, giinas, ulduzlar, heyvanlar, bitkilar, agaclar, madanlor vo
insanlardan ibaratdirmi? Bunun miigabilindo axirat alomi yoni,
digor alom nodir? Buna osason dinya hoyati yemok, i¢cmok,
islomok, istirahot etmoak, evlonmok vo bu dinya hoyati ilo slagadar
olan sair islori gdrmokdon ibarotdir. Islam bunlari mozommot
etmisdirmi? Yoxsa yer, gy, heyvanlar, bitkilor pisdir vo onlardan
uzaq olmaq lazimdir? islam dini ticaroti, ruzi qazanmag, nosil
artirmagt vo S. islori mozommot edirmi? Siibhasiz belo deyildir.
Bunlarin hamist Allahin yaratdigidir vo ogor pis olsaydilar
yaradilmazdilar. Allah bunlarin hamisin1 Ozinin gozal nematlori
hesab edorok ondan istifado etsin deyo insanin ixtiyarina
qgoymusdur. Sorvat, mal-dovlat noinki mozommot olunmur, hotta
Quranda xeyirli bir sey kimi togdim olunur: “9gar meyyit xeyirli
bir seyi (mal-dovlati) tork etmis olsa valideynlarino va yaxin
gohum-aqrabasina moxsusdur.”

Ticarotlo mosgul olub islomok, halal ruzi gazanmaqg noinki
mozommoat olunmamisdir, oksino, ¢oxlu rovayotdo ibadotlorin on
yaxsisi Kimi togdim olunmusdur.

Peygombeori-Okrom (S.2.v.v) buyurur: “ibadat yetmis gismdir.

: 4
Onun an yaxsis1 halal ruzi qazanmaqdir.”

' «Ali-imran” surasi, ayo:145
2 “Kohf? surasi, ayo:46
3 “Boaqora” surasi, ays:180
* “Kafi”, 5-ci cild, soh.78
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Imam Mohommod Bagir (o) buyurur: “Har kas camaatdan
ehtiyacsiz olmaq U¢Un ruzi gazanmaq arxasinca gedarsd vo
ailasinin ruzisini genislondirib qonsularmma ehsan edarso,
Allahla qiyamotds goriisanda onun surati on dord gecalik ay
kimi parlldayar.”1

Imam Cofor Sadiq (2) buyurur: “Ailasinin ruzisini alds etmoak

dcuin ¢alisan bir saxs Allah yolunda cihad edan soxs Kimidir.”?

Rovayotlordo okingiliys, ticarots, hotta nikaha belo tdvsiys
edilmisdir. Peygombori-Okromin (s.2.V.V) vo pak imamlarin (3) da
tutdugu yol belo olmusdur. Onlar daim isloyirdilor. Zahidlorin
sarvari Oliyyibni ©Obi Talib (s) do ciddi isgiizarligla ¢alisir vo daim
foaliyyotlo mosgul olurdu. Belo iso, goroson mozommat olunan
dunya hansidir?

Boazilori demislor ki, diinyanin 6z0 deyil, ona maftun olmag,
mohabbat baslomok boyanilmozdir. Bozi ays vo rovaystlorde do
dinyaya mohobbat mazommot Olunmusdur. Quranda buyurulur:
“Nofsani istoklora — qadinlara, oOvladlara, qizil-giimiis
kisalorina, cins atlara, heyvanlara, akino moahabbat camaat
Ucun zinat verilmisdir. Bu, dinya hayatinin hazzidir. Lakin
Allah yaminda yaxs1 qayidis yeri vardir.”’

Omiral-méminin Oliyyibni Obitalib (s) buyurur: “Mabada
diinyani sevasan! Clnki dinya mahabbati har bir giinahin kokl
va har bir balanin mansayidir.”4

Imam Cofar Sadiq (o) buyurur: “Diinyaya moehabbat biitiin
xdtalarin vo giinahlarin basldlr.”5

Bu kimi ays va hadislordon malum olur ki, diinyaya va diinyavi
islora baglilig mazommat olunmusdur, bu islorin 6zU yox.

Burada bels bir sual irali galir. Gorason diinya islorino mohobbot
miitlaq sokildo mazommoat olunur va insan gadina, 6vlada, eva, mal-
dovlata, yeyib-igmoyos mohobbat baslomomolidir? Bunu iddia
etmak olarmi? Halbuki bu kimi islora mohobbat insanlarin fitri vo

' “Kafi”, 5ci cild, soh.88

2 “Kafi”, 5-ci cild, soh.88

* «Ali imran” surasi, ayo:14

! “Gurarul-hikom”, soh.150

> “Biharul-onvar”, 3-cl cild, soh.7
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tobii islarindondir vo Allah da insan1 belo yaratmisdir. Magar insan
0z hoyat yoldasini, dvladlarini sevmaya bilormi? Magar yemalilori,
geymolilori, bu diinyanin sair gézslliklorini sevmoya bilormi? Ogor
bu isloro mohabbot baslomok mozommat olunsayd: Allah insan
belo yaratmazdi. Insan yasamagq vo diri galmaq tgctin bu kimi islors
ehtiyac duyur va yaradilisinda tabii olarag onlara meyl gostorir.

Omiral-méminin Bliyyibni Obitalib (s) buyurur: “insanlar
diinyanin évladlaridir va he¢ kas anasina mahabbat basladiyinag
gora mazommat olunmaz.”’

Rovayatlordo tovsiya olunur ki, ovladlariniza vo hoyat
yoldasiniza mohabbat gostorin. Peygombori-Okrom (S.0.V.v) va
mosum imamlar da (s) gadinlarina vo 6vladlarina mohabbat izhar
edir, bazi yemoklori daha ¢ox sevirdilor. Demali yer, goy, bitkilor,
agaclar, modonlor, heyvanlar vo sair Allah nemotlori mozommot
olunmamisglar. Onlara va diinya hoyatina mahabbat baslomok pis
deyildir. Bazi ravayatlords diinya toriflonmisdir.

Omiral-mdminin Oliyyibni Obitalib (9) diinyan1 mazommat edon
bir soxsin cavabinda buyurdu: “Dlnya, onu tasdiq edanlar Ucln
dogruculuq vo sadaqat evi, haqigati tapanlar U¢lUn omin-
amanhq evi, ondan (axirat Uclin) ehtiyat gotiiranlor Ucln
zonginlik evi, ibrat alanlar Ggun 6yud-nasihat evidir. Dunya
Allah dostlarmin mascidi, malaklorin namaz qildig yer, vahyin
nazil oldugu makan va Allah dvliyalarin ticarat yeridir. Onlar
dinyada Allahin fazl vo morhomatina nail olmus, behisti
qazanmlslar.”2

Omiral-mdminin Oliyyibni Obitalib () yena buyurur: “Dinya
axirat Ucln an yaxs1 komak vasitosidir.”’

Imam Cofor Sadiq (o) buyurur: “Abir-heysiyyoatini gqorumag,
borclarim 6domak va sileyi-rohm etmoak Ug¢ln halal mal kasb
etmayi xoslamayan bir kasda xeyir va yaxsiliq yoxdur.”4

Belo iso, goroson mozommot olunan dunya nodir ki, ona
mohabbat baslomak biitlin glinahlarin mansayi olsun?

! “Nohciil-balags”, 33-cii gisar kelmosi
2 “Noahciil-balags”, 330-cu gisar kalmoasi
3 “Biharul-anvar”, 73-ci cild, soh.127
* “Kafi”, 5-ci cild, soh.72
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Aya va rovayatlorin macmusundan bels basa diisiiliir Ki, diinyada
olan varliglar, diinya hoayati vo diinyavi islors sadoco moahabbat vo
bagliliq deyil, diinyaya meyl etmok, ona maftun olmagq moazommaot
olunur. Islam insanlardan istoyir ki, diinyan1 oldugu kimi tanisinlar
vo onun Uclin artiq YoX, elo homin qoder doyer versinlor. Ozlorinin
vo diinyanin yaradiligindaki hodoflori vo mogsadlori tanisinlar,
homin yolda horakat etsinlor. Ogar belo olsalar axirat ohli, amma
ogoar omal va roftarlar1 bu hadofin oksins olarsa diinya ohlidirlor.

DUNYANIN HOQIQOT VO MAHIYYOTI

Bu motlobin izahinda 6nco islam noazarindon diinyanin hagqigot
vo mahiyyatini bayan edib sonra natico alacagiq.

Islamin dinyaya iki cir etigad1 vardir. Biri yasadigimiz maddi
diinya, digari isa 0llb kdcdlylimiz axirat diinyasi. Ona axirat alomi
deyilir. Belo ki, insanin hoyati bu dinyada yasadigdan sonra
6lmoklo sona catmur. Oliimden sonra axirot alomindo davam edir.
Islam dini bu diinyan: 6tori, fani va yol arasinda olan ev, kegid,
axirat alomini isa abadi bir diinya hesab edir.

Insan bu diinyaya bir gadar yasayib sonra 6liib mohv olmaq Gglin
golmomisdir Ki, 0z nofsini elm vo omal vastasilo parvaris edib
tokmillogsdirmoklo, axirot alomindo xoshalliq vo sevinclo obadi
yasasin. Demoali, diinya axirat Uclin okin sahasi, ticarat yeri, yol
ehtiyati hazirlamaq montaqasidir. Baxmayaraq ki, insan bu diinyada
yasamaq, Allahin onun Uc¢ln yaratdigi nemotlordon istifado etmok
macburiyyatindadir. Lakin, nematlordon bahralonmak hadof deyil,
sadaca bir miiqgaddimadir. Insan va diinyanin yaradilisinda hadaf bu
deyildir ki, bu diinyadaki hayati yaxsi nizama salsin, firavanliqda
yasasin, miixtalif n6v nematlordon vo lozzotlordon mumkin gador
faydalansin. ©Oksino 0, daha ali vo yiiksok bir hodof, yoni
insaniyyotin sorofli gévhorini porvoris etmok vo Allah dorgahina
yaxinlasmaq UgUn nozords tutulubdur. Misal Ggln asagidaki
hadislora diqqot yetirin:

Omiral-mOminin Oliyyibni Obitalib (o) buyurur: “Dlnya sizin
daimi eviniz olmaq tc¢un yaradilmamsdir. 9ksina, bir keciddir
ki, saleh amal vasitasilo 6zUnuzln sbadi monziliniz tgln yol
ehtiyati tadariik gorursiniz. Belo iso dinyadan ko¢ etmok
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Uclin talasin va ayriliq UclUn miniklorinizi hazn'layln.”1

Hozrat Omiral-méminin Oliyyibni Obitalib (3) basqa yerds
buyurur: “Ey insanlar! Dinya otari bir saray, axirat isa abadilik
evidir. Axirat qorargalm Ucln Kkecid mohsllindon ehtiyat
goturan. Sirr pardalorinizi sizin sirlorinizdon agah olan kasin
yaninda cirmaymn. Badanlorinizi xaric etmomisdon abaq
galblarinizi diinyadan xaric edin. Dlnyada imtahana, siaga
¢okilocaksiniz va siz dinyadan basqa bir sey Ucln
yaradilmisimiz. Insan 6lon zaman camaat “na goydu?”,
moalaklor isa “0zU UgUn avvalcadon no gondardi?” - deyorlor.
Allah atamiza rohmat elasin, mal-dévlatinizin bir miqdarmi
oncadan gondarin (ehsan edin) ki, Allah yaninda borc suratinda
qalsin. Qoymayin Ki, onun vaciblari (xums, zakat va sair) sizin

boynunuzda galms olsun.”

Yeno buyurur: “Agah olun! Arzu etdiyiniz vo mohabbat
gostardiyiniz, bazan sizi qazeblondiran, bazan isa sevindiran bu
diinya na sizin eviniz, na onun U¢un yaradildigimiz bir manzil,
nd dd ona dogru cagirildigimz yerdir. Bilin ki, na dinya sizin
Ucln abadi galacaq, na do siz dinyada abadi qalacaqsiniz.
Baxmayaraq ki, dunya sizi aldadic1 gozalliklari ilo aldadir,
lakin sar va pisliklar ilo da sizi gorxudur. Onda mdvcud olan
hazar olunmali seylar vasitasilo onun qiirurlarindan vo onda
mdovcud olan qorxmal seylor vasitasils onun
tamahlandirmasindan ¢akinin. Cagirildiginiz eva dogru yarisin

va goalblarinizi diinyadan aylrm.”3

Gorduyuniz kimi, bu hadislords diinyanin haqiqati vo mahiyyati
fani olan 6tori yer deyo, bayan olunur. O, yol arasinda olan bir ev,
kecid yeri, qlrur, aldadilmaq va hiylogorlik evidir. Insan bura Gg¢lin
deyil, axirat alomi Uiclin yaradilmisdir. insan bu diinyaya golmisdir
ki, elm vo omal ilo 0z insaniyyatino porvoris verib, axirot alomi
ucun yol ehtiyati va todariik gorsin.

! “Nohciil-balags”, 1323-cii xiitbo

2 “Nahciil-balags”, 303

3 “Naheciil-balage”, [1111111173-cl xiitba
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AXIROT OHLI

Islam insanlardan istoyir Ki, diinyan1 elo oldugu kimi taniyib,
omal va roftarlarini bels bir nozarlo uygunlasdirsinlar. Diinyan1 bela
taniyan soxslor he¢ vaxt ona moftun olmaz, onun bar-bazoklaring
aldanmaz. Bu diinyada yasamagqlarina, onun ganuni lazzot vo
nemoatlorindon istifado etmolorine baxmayaraq onun asiri va qulu
olmazlar. Allahi va axirat alomini he¢ vaxt unutmaz, saleh omollos
axirat alomi U¢ln daim yol ehtiyati toplamaga calisarlar. Onlar bu
dunyada yasayirlar, lakin galblorinin g0zu daha yiiksokliklora nozar
salir. Hor anda, har halda va har bir amalda Allahi va axirat alomini
nazars alib, axirat diinyasinin xeyrino olaraq ondan bohralonirlar.
Diinyan1 axirat Uclin bir yol, okin sahasi, ticarat yeri hesab edir,
axirat alomi U¢Un yol ehtiyatt hazirlamaga ¢alisirlar. Bu diinyanin
har bir seyindon axirat faydalari (glin bahralanir, hotta 6z amollori,
yemok, igmok, evlonmok vo sair Kimi diinyovi islordon do axirat
alomi O¢Un istifado edirlor. Belo soxslor diinya ohli deyil, axirat
ohlidirlar.

Ibni ©bi Yofur deyir: imam Cafar Sadige (o) dedim: «Biz
diinyan1 sevirik.» Buyurdu: «Diinya mal-dovlatlori ilo no
edirsiniz?» Orz etdim: «Onlarin vasitasilo evlonirik, hacco gedirik,
onu ailomiz Ugln xarclayirik, din qardaslarimiza kdmok edirik vo
Allah yolunda sodogo veririk.» Buyurdu: «Bu ki, dinya deyil

axiratdir.»"

Omiral-mOminin Oliyyibni Obitalib (s) buyurur: “Ey Allah
bondalari, agah olun va bilin ki, porhizkarlar hom bu
dinyadan, ham do axiratdon fayda aparirlar. Demoali, diinya
ahli ila diinya nematlarindan bahralonmokds sarikdirlar, amma
diinya ahli axiratds bunlarla sarik deyillor. Dinyada an yaxsi
sokildd yasayir, onun yemolilorindon an yaxs1 sokilda istifadd
edirlor. Bunlar dinyadan zalimlarin, tokabbiirliilorin, xos
giizoran keciranlorin faydalandigr kimi istifado etmislor. Sonra
kamil ehtiyatla, ticarat yerindon bahralonmokla dinyadan
axiratd ko¢miislor. Diinyanin zOvq va 1azzatina nail olmus, yaqin
sokilda inanmuslar Ki, axiratdo do Allahin marhamati sayasinda
yasayacaqlar. Belo Ki, onlarin istoklorindon he¢ biri geri

! “Biharul-anvar”, 73-cii cild, soh.106
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qaytarilmayacaq, onlarin lazzat va xoslugdan olan boahralari

azalmayacaqdlr.”1

Diinyada gazanc, sonotkarligla, ticarot vo okingiliklo mosgul
olmaq, ondaki ictimai moasuliyyatlori, magam va mansablari gabul
etmayin insanin axirat ohli vo zahid olmasi ilo ziddiyyati yoxdur.
Oksino, elo mohz bunlar axirst yolunda vo Allahin raziligini
gazanmaq Ugln istifado edilo bilor. ©miral-méminin Oliyyibni
Obitalib (a) islorindo vo qazanclarinda malik oldugu ciddiyyatlo
belo, camaat arasinda on zahid bir adam idi. Camaata hakim oldugu
dovrds geco ikon ibadot mehrabinda aglayaraq deyirdi: “Ey dinya,
ey dunya! Mandoan uzaq ol! Mani aldatmaq tgun 6zind taqdim
edib mohobbat gostarirsanmi? Bu vaxt sonin vaxtin deyil.
Heyhat! Basqasin1 aldat, monim sana ehtiyacim yoxdur. Man
sond U¢ dofs talaq vermisam Ki, artiq gayitmagmm muimkin
deyil. Sonin hayatin qisa, dayarin az, imidin shamiyyatsizdir.
Ah, yol ehtiyatinin azh@indan, yolun uzaqhgindan, safarin
uzaghgindan vo monzilin ozomotindon!”’

Digor bir yerdo buyurur: “Ey diinya, mandan uzaq ol! Sonin
cilovunu 6z boynuna atib buraxmisam. Sanin caynaqlarindan
xilas olmusam, sonin talalarindan qa¢gmisam, sanin sapmalarina
diismokdon g:akinmisam.”3

Omiral-mOminin Oliyyibni Obitalib (o) boylk bir ordu ilo
miihariboys gedorkon kdhna vo doyarsiz ayaggabilarini Ibni Abbasa
gostorib deyirdi: “Allaha and olsun, manim nazarimda bu kéhna
ayaqqab1 hokumot va raislikdon daha sevimlidir. Rayasata ona
gora razihq vermisom ki, haqqu barqgorar edam, yaxud
hagsizhqlarin qarsisini alam.””

Allahin xalis bandolori homiso belo olmus vo hal-hazirda da
belodirlor. Onlar elo bu dunyada yasadiglar1 halda daha yiiksok
tifiqlora nozor edirlor. Onlar axirat ohlidirlor. Sair insanlar kimi
gazanc va ticarato, maddi foaliyyatlora ciddiyyat gostarir, hokumat,
raislik, sorkordslik, hoyatin idaro olunmasi Kimi islorlo mosgul

“Nohciil-balags”, 27-ci kitab
“Kolimati gisar”, 77
“Nohciil-balaga”, 145-ci maktub
“Nahciil-balags”, 33-cl xiitba
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olurlar. Lakin hor bir isi Allahin razihgni gazanmagq vo 0z
vozifasini yerina yetirmok mogsadilo goriirlor. Allah nematlarindon
ganuni va sori hadds istifado edir vo eyni halda dinyaya “l¢ dofs
tolaq verib” onun mehr vo mohabbatini qalblorindon ¢ixarirlar.
Hakimiyyati olo almaq (clUn miiharibo edirlor, amma sadaco
rohborliya gatmaq ucin deyil, haqg-odalatin borqorar olunmast,
miidafis edilmasi namins.

DUNYA OHLI

Amma diinyani oldugu kKimi tanimayan, diinyanin 6ziino vo onun
hoyatina asl hadaf kimi baxaraq diinyavi islorlo moasgul olanlar va
bu dunyadan sonra hesab-kitaba vo obodi hoyata inanmayanlar
diinyanin mal-doévlstine, arvad-usaqlarina, cah-calalina, magamina
asiq olmus, dlnya hoyatindan boark-bark yapismis vo ona siddatls
irok baglamislar; axirot hoyatim vo Allah1 unutmus, monavi
doyarlora g6z yummuslar. Heyvani istoklorinin tomin olunmasi va
diinya lozzoatlorindon son doraco boahralonmoyi 0z himmatlorinin
osas1 qorar vermislor. Belo soxslor hotta foqir, olibos vo gusonisin
olmalarina, yaxud har ndv ictimai moasuliyyatdon imtina etmalarino
baxmayaraq dlnya ohli hesab olunur.

Quranda buyurulur:  “Onlar dinya hayatinin zahirini

goriirlar, lakin axiratdan qaﬁldirlar.”1

Yeno buyurulur: “Onlar hamin kaslardir ki, diinya hayatim
axirat hayati miiqabilinds satin almlslar.”2

“Yoxsa siz dinya hayatina razihq verdiniz? Halbuki, bu
azaciq manfaatdon basqa bir sey deyildil’.”3

“Bizim goriisiimiizo Umid baslamoayan, diinya hayatina iirak
baglayib onunla goalblorini sevindiran va Bizim ayalarimizdon
gafil olanlarin abadi yeri bu dinyada kasb etdiklori seylara
gora cohannom ozabidir.”

Imam Cafor Sadiq () buyurur: “Insamin Allah dorgahindan an
cox uzaq oldugu hallar odur ki, qarmla 6évratinin (cinsiyyat

L «Rum” surasi, aya:7
2 “Boqara” surasi, ayo:86
3 “Tovbo” surasi, ays:38
* «Yunis” surasi, ayo:8
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UzvUnin) istoklorini tamin etmokdan basqa he¢ bir hadofi

olmasmn.”"

Omiral-mOdminin Oliyyibni Obitalib () buyurur: “Taqvanin
dinyaya maftun olan ¢albda yerlosmasi haramdir.”

Omiral-mOminin Oliyyibni Obitalib (3) yena buyurur: “Diinyam
0z nofsloriniz U¢Un miiamild qiymoati qorar vermoyin vo
diinyam Allahin yanminda olanlarin ovazinds doyismayin.
Hagqiqatan bu ¢ox pis ticaratdir.”

Dinya ona géra mazommoat olunur Ki, o qurur gatirir, aldadicidir,
insan1 axiratden yayindirir, 6zUnl gozal vo sirin cilvolondirarak
insan1 moftun edir, onu Allahdan yaymdirir vo axirat Uciin yol
azuqgoesi hazirlamaqdan saxlayir. Dlnya mozommot olunmus vo
onun g¢irkinliklori ifsa edilmigdir Ki, insanlar ayiq olub onun
hiylolorine uymasinlar, gozlorini ona dikib onun olindo osir
olmasinlar. Mozommot olunan sey Allah nemotlori deyil, mohz
diunyaya galbon bagliliq, yaradilisin hadafini unutmaq vo axiratin
obadi hoyatindan gafil olmaqdir.

DUNYA OHLI VO AXIROT OHLI

Demaoli, diinyada axirat Ggln igloyanlor axirat ohli, amma diinya
uctn isloyonlor dinya ohlidirlor. Omiral-méminin  Oliyyibni
Obitalib (2) buyurur: “Insanlar diinyada (necs) amoal etdiklarina
gora iki dastaya boliiniirlor. Biri onlardir ki, diinyada els diinya
dcun islayirlor. Dinya onlar1 6ziina moaftun edir vo axiratdon
saxlayir, 6z oliimlorindon sonra évladlarinin faqir olmasindan
gorxurlar, amma galacakdoaki (axiratdaki) faqirliyindon amin-
amanhq hissi Kkegirir, omiirlorini bagsqalarinin manafeyinin
tomin olunmas1 yolunda sarf edirlor. Ikinci iso diinyada
dinyadan sonraki vaxt (qiyamat) Ucln islayanlordir, onlarmn
ruzilari do zohmatsiz olaraqg onlara c¢atir. Yani, diinya va axirat
qismatloring catir va har iki alamin maliki olurlar. Ona gora da
onlar Allahin yaminda abir-heysiyyatli vo mohtaram olacaq,
Allahdan istadiklari har bir sey miiqabilindo onlara miisbat

! “Biharul-anvar”, 73-ci cild, soh.18
2 “Gurarul-hikom”, soh.383
3 “Nohciil-balaga”, 32-ci xiitbs
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cavab verilocokdir.”"

Omiral-mdminin Oliyyibni Obitalib () yena buyurur: “Dinya
gorar tutmaq evi deyil, ke¢cid makamdir. Ondaki insanlar iki
grupdur: Biri 0z nofslorini diinyanin doyoarsiz asyalan ilo
miiamild edanlordir ki, diinya onu zillats, falakata salar. Digari
ise 6z insani nafsini ahib azad edonlordir.”

Dinya ohli ilo axirat ohli arasinda olan forq onlarin varli vo
kasib olmalarinda, dunya islori ilo mosgul olub yoxsa issiz
olmalarinda, ictimai mosuliyyatlori qobul edib etmomsalorinds,
camaat arasinda yasamalarinda, yoxsa gusonisin olmalarinda,
ticaratlo mosgul olub, yoxsa elm, tadris, kitab yazmaq ve moizs ilo
mosgul  olmalarinda, dinya nemotlorindon istifado edib
etmomolorinds, diinyavi vo magamda olub olmamalarinda deyildir.
Onlarin asash farqlori diinyavi islors, yoxsa axirat islorina meyl
etmokds, dlinya hoyatinami, Yyoxsa axirot hoyatina iirok
baglamalarinda, dinyaya, yoxsa Allaha nozor yetirmasindo,
heyvani istok vo hovoslori tomin edilmasini hayatin hodofi hesab
etmosinds, yoxsa insani gozol oxlaglart vo fozilotlori torbiyo
etmosindadir. Hor sey insan1 6ziina mosgul edib onu Allahdan vo
axirot alomindoki soadatini tomin etmokdon yayindirsa, hotta elm,
tadris, kitab yazmaq, imamaot, vaizlik, ¢ixis olsa bels, diinya hesab
olunur. Hatta diinyada gusonisinlik edib torki-diinyaligla, ibadatlo
mosgul olmag belo Allahdan basqasi Uclin olarsa dinya hesab
olunur.

Demoli, no diinya ohli, no do axirat ohli eyni soviyyado deyillor.
Dlnya ohlinin bir qrupu kamil sokildo dinyaya meyl edir,
timumiyyatlo, Allahdan vo axirot alomindon qafil galirlar. Belo
soxslori dinya qullari, dinyaparastlor adlandirirlar. Onlarin
miigabilindo Allahin xalis bondsloridir ki, onlarin bitiin digqotlori
Allaha vo axirot alomino yonolir vo Allahin tam raziligini
gazanmaqdan basqa hodoflori yoxdur. Bu iki grup arasinda
qarsiliqlt olaraq ¢oxlu daraco vo martabalar vardir. Hor kas diinyaya
no godar meyl edirso homin miqdar da dinya shli olur vo Allah
dorgahindan uzaqlasir. Bunun oksino olaraq na godor Allahi yad
edib axirata diqqat yetirso, homin migdarda diinyani tark edon zahid

! “Nahciil-balags”, 269-cu kalmo
2 “Nahciil-balags”, 133-cl qisa kalmalor
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hesab olunacaqdir. Basqa s6zls, dlinya ahli vo axirat ohli olmaq iki
nisbi moasoladir.

TOQVA — TOZKIYONIN MUHUM AMILIDIR

Islam moktobindo toqva ¢ox boyik imtiyaza malikdir.
Mominlarin igarisindo miittaqilor (taqvalilar) do imtiyazli soxslor
hesab olunur. Quranda, hodis kitablarinda, xiisusilo “Nohciil-
balago” kitabinda toqva kolmasi vo bu kokdon alinan sair kalmalor
cox tokrar olunmusdur. Qurani-Korim insanlarin doyor vo
koramotinin meyarini toqva hesab edorok buyurur: “Allah yaninda
Sizin an 9ziziniz vd an hormatliniz an taqvah olanmizdir.”

Toqva on gozal axirat ehtiyati vo soadatin on boyuk vasitasi Kimi
togdim olunur. Quranda buyurulur: “(Oz axiratiniz Ggun) yol
ehtiyati1 tadariik gorun, ehtiyatlarin an yaxsis1 taqvadir.”

Yeno buyurulur: “Yaxsi amal sahiblori vo tagvah olanlara ¢ox
boyuk mukafat verilocokdir.”

“Bela isa har kas taqvali olub layigli amallar gorsa onlar tglin
he¢ bir gorxu vo qam-qiissa olmayacaqdlr.”3

“Parvardigarmizin mogfirating, bagislamasmma vo behisto
dogru talasin. Elo bir behist ki, onun genisliyi asimanlarin vo
yerin genisliyi qodardir va tagqvahlar U¢in nazards tutulub.””

“Haqiqoton miittaqilor behistdd vo nematlor arasinda
yasayirlar, Parvordigarin ata etdiyi nematlordan xoshaldirlar.”

“Nohciil-balaga”ds vo hadis kitablarinda toqva oxlaqin basi, on
boyiik saadot vasitasi kKimi togdim olunmusdur.

Omiral-mOéminin Bliyyibni Obitalib () buyurur: “Taqva bittin
axlaqlarin basldlr.”6

Peygombori-Okrom (S.0.v.v) buyurur: “Bir xiisusiyyat hor
kasdo olsa diinya va axirat onun ixtiyarinda olacaq, behista
gedacokdir. Sorusdular: Ey Allahin Rasulu, 0 hansi xiisusiyyatdir?

L «Hueurat” surasi, aya:13

2 «Ali-imran” surasi, aya:172

3 «grraf” surasi, aya:35

* «Ali-imran” surosi, ay2133

STy surasi, ayo:18

° “Nohciil-balags”, 41-ci qisa kalam
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Buyurdu: «Taqva. Hor kos camaatin an hormeotlisi (izzotlisi)
olmag istayirsa taqvam oziino adat etsin. (Sonra bu ayoni
oxudu:) “Har kas taqvah olsa Allah onun Uc¢ln (diisdiiyii ¢atin
vaziyyatlardan) ¢ixis yolu qarar veracak, ruzisini giimani

golmadiyi yerdan g:atdlracaqdlr.”»1

Omiral-mdminin Oliyyibni Obitalib (3) buyurur: “(Amandir)
he¢ vaxt taqvam aldon verma. CUnki o, butin xeyirlori va
yaxsiliqlar: ahata edir. Tagvadan basqa bir xeyir yoxdur. Taqva
vasitasilo aldo olunan xeyirlor do ondan basqasinda tapilmir.

Istar diinya xeyri olsun, istarsa do axirat Xeyri.”2

Imam Soccad (9) buyurur: «Har amalin sarafat va doyari taqva
ilodir. Seadat vo nicat yalmz miittaqilor nail olurlar. Miitaal
Allah buyurur: “Haqigaton saadat va qurtulus miittaqilora

moxsusdur.”»’

Omiral-méminin Sliyyibni Obitalib (s) buyurur: “Ey Allah
bondalori! Agah olun vo bilin ki, miittagilor axirat
nematlorindon bahralonacakloar. Dinya  nematlarindan
bohralonmakds dinya ahli ilo sorikdirlor. Lakin dinya ahli
axiratda onlarla sorik deyilloar. Dlinyada an yaxs1 sokildo
yasayir, an yaxsi yemodklordon istifads edirlor. Miittaqilor
dinyada miisriklorin va tokabbiirliilorin istifads etdiyi homin
nematlordon istifada edirlor, lakin diinyadan ¢oxlu fayda va yol
ehtiyati ilo kocacoklor. Dinyada zohd lazzatindon faydalamir vo
bilirlor ki, giyamoatda Allahin rohmati sayasinda yasayacaqlar.
Onlar hor na istasalor Allah yerina yetiracok va onlarin
lazzatlordan olan bahralari azalmayacaqdlr.”4

Bozi hadislords tagva nafsin saflagdirilmas: vo paklanmasi Ugin
muhum amil, nafsani xastaliklora gofa veran on yaxsi dorman Kimi
togdim olunur. ©miral-méminin Sliyyibni Obitalib (9) buyurur:
“Haqigan taqva sizin qalblorinizo sofa veran, qalblorinizin
korlugunu isiqlandiran, badon xostdliklorinizo sofa veran,
sinalorinizin fosadim islah edan, nafsin aludsliklorini paklayan,

* “Biharul-onvar”, 70-ci cild, soh.285
2 «Biharul-onvar”, 70-ci cild, soh.285
3 “Biharul-anvar”, 77-ci cild, soh.386
¢ “Nohciil-balaga”, 27-ci kitab
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g6z pordolarini cilalayan, batini iztirablarimza aramhq veran,
. - . .yl
sizin qaranhqlarimiza nuranilik veran bir seydir.”

TOOVA SORIOT HOKMLORININ
QOYULMASINDA HODOFDIR

Islamda toqva osl oxlagi bir doyer, soriot hdkmlorinin
goyulmasinda osas hodof kimi toqdim edilmisdir. Quranda
buyurulur: “Ey insanlar! Sizi vo sizdon qabaqkilar1 yaradan
Parvadigarimiza ibadat edin, balks taqvah olasmiz.”

“Sizdan avvalki insanlara oruc vacib edildiyi kimi, sizo da
vacib edildi, balka taqvah olasiiz.”’

“Qurbanhglarin ati vo qam Allaha c¢atmr, lakin sizin
tagvamiz Allaha g:atlr.”4

“Axirat sofori Uc¢ln yol ehtiyati goturdn, (va bilin ki)
ehtiyatlarin an yaxsisi teqvadlr.”5

Gordiyinlz kimi, bazi ibadatlorin ganun soklino salinmasinda
osas hodof vo hotta ibadotin 6zUnUn falsofasi bu olmusdur ki,
bandolor 0 amallari yerina yetirmokla toqvali olsunlar. Togva islam
nazorindo 0 qodor ohomiyyot dasiyir Ki, sair amoallorin gabul
olunmasinda meyar hesab edilir, taqvasiz amal radd olunur va onun
hec bir faydasi yoxdur.

Quranda  buyurulur:  “Allah  (yaxs1 omallori) yalmz
miittaqilordon (taqva sahiblarindan) gabul edir.”®

Peygombori-Okrom (S.0.v.v) Obuzora buyurdu: “Taqva oaldo
etmak UcUn amolin 6ziindan daha artiq say gostor, clinki taqva
ilo olan he¢ bir amal az, Kigik deyildir. Allah tarafindan gabul
olunan bir amoal neca az vo Kicgik hesab edila bilor, halbuki
Quranda buyurulur: “Allah (amali) yalmiz miittaqilordon gabul
edir”’

! “Nohciil-bolags”, 198-ci xiitbo
2 (13 99 . .
Bogera” suresi, aya:21
3 “Boaqgora” surasi, ays:183
* “Hace” surasi, aya:38
° “Boqora” surasi, ays:197
6 “Maido” surasi, aya:27
! “Biharul-anvar”, 77-ci cild, soh.89
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Imam Cofor Sadiq (o) buyurur: “Onlarin aglamaglari sani

aldatmasin, ¢lnki tagva yalniz qelbdadir.”l
Quranda buyurulur: “9gar sabr etsoniz vo taqvah olsamiz bu,

islorin on miihiimiindon ibarotdir.”

Gordiyiniz kimi Quranda va hadislords toqva asash bir doyar,
on yaxs1 Yol ehtiyati, golbin xastaliklorindon 6tril an yaxsi derman,
nafsin tozkiyo vo tomizlonmoasinds on boylk vasito kimi toqdim
olunmusgdur. Onun shamiyyatini ¢atdirmaq U¢un tokca bunu demak
kifayatdir Ki, sariot qanunlarinin vo hokmlarinin qoyulmasinda osas
maoqsad toqvadir.

Indi iso toqvanin monasini izah edirik.

TOQVANIN TORIFI

Adoton toqva manfi bir program, yani giinahlardan ¢okinmok va
pohriz etmak Kimi toqdim olunur va bels tasovviir edilir ki, ictimai
islordo istirak etmoklo toqva halstinin qorunub saxlanmasi ¢oX
¢otindir, hatta geyri-mumkindur do. Culnki insanin nofsi tobii
olarag glnahlara meyl edir, oagor ictimai mosuliyyatlori qgabul
edorso tobii olaraq ginaha dogru ¢okilocokdir. Buna goéra do ya
togvali vo pahrizkar olmali vo ictimai islordon konara ¢okilmoali, ya
da ictimai moasuliyyatlori qabul edorok toqvani oldon vermalidir.
Gunki onlarin hor ikisinin bir yers yigigsmasi geyri-mimkindr.

Bu cur tofokkiirdon belo ¢ixir Ki, insan no qodor gusonisin olsa
bir o godor toqvali olacaqdir. Amma ayslords, hodislorde vo
“Nohciil-balago”do toqva miisbat bir doyar kimi qiymatlondirilir.
Toqva yalniz giinahin tork olunmasi deyildir. ©ksina bundan
ibarotdir Ki, insanda batini bir qiivva olsun va onunla nofsini
nozarot altina ala bilsin ki, davamli moggololor, riyazotlor
naticasinda nafs U¢lin bela bir saciyya hasil olsun va nafsini 0 gador
giiclondirsin ki, Allahin omrlorine muti, geyri-ganuni nofsani
istoklor vo meyllar garsisinda miigavimatli va sabit olsun. Liigotds
do togva homin monadadir.

Toqva qoruyub-saxlamaq monasinda olan “vigays” kokiindon
alinmigdir. Toqva yani, «0zUnl saxlamag» vo «nafsi nozarat altina

! “Biharul-anvar”, 70-ci cild, soh.286
2 «Ali-imran” surasi, ayo:186
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almag.» Toqva monfi va inkari bir is deyil, insana miisbat sifat vo
toxunulmazliq veran bir xiisusiyyotdir. Toqva insanin soriot
ganunlar1 vo gostarisloring itaot etmoklo olagodar vofali galmasidir.
Hor gilinahin tork edilmasing toqva deyilmir. Oksina, toqva insanda
giinahin tork edilmosi, nofsin nozarot alinmasi ilo olagodar
sociyyonin yaranmasidir. Toqva oan yaxsi axirat ehtiyatidir. Bu da
monfi deyil, miisbat bir isdir. Nimuns 0Uc¢ln Omiral-méminin
Oliyyibni Obitalibin (o) kolamlarindan bir negasina digqgat yetirin:
“Ey Allah bandalari, sizi taqvaya tovsiya edirom! CUnKi
tagvanin nafs ilo miinasibati onu yaxsiliqlara dogru c¢akon bir
cilov kimidir. Bels iso taqvanin méhkam iplorina sarinin, onun
haqigatlorindan tutun ki, sizi aramhq va rifah monzillarina,
genis vatanlara, hifz olunan panahgahlara va izzat manzillarina

g:atdlrsm.”1
“Haqiqgatan taqva sizin Ugln bir panahgah va sipar, sabah
(giyamat) Ucln behista dogru olan askar bir yoldur Ki, onu

kecanlar fayda aparar, onu amanat alanlara miihafizagci olar.”
“Ey Allah bandbslari, agah olun (va bilin) ki, taqva méhkam

bir panahgahdir. Glinah va taqvasizhq tamalsiz bir evdir ki,

sakinlorini saxlayib ona sigimanlar1 qoruya bilmoaz. Bilin ki,

togva ils giinahlarin zaharlari va tikanlar: Kasilir.”

“Ey Allah bandslori! Hoaqigaton toqva Allah évliyalarim
gunahdan ela saxlayir va Allahdan gorxunu onlarin galblorindos
elo gararlasdirir ki, gecalari ibadat etmak va Allahla raz-niyaz
Ucuin oyaq qahr, giindiizlari oruc tuturlar.”®

“Haqiqgatan toqva bu dinyada sonin UgUn siginacaq va
6liimdon sonra seadatdir.”

Gorduylnuz kimi bu hodislordo tagva miisbot vo vicudi bir
doyor, insanmi ¢irkinlikdon saxlayib ona toxunulmazliq veron bir
qiivvo, guclu nazaratgi bir amil kimi toqdim olunur. Taqva bir
cilova banzoayir ki, onun vasitasilo ginahkar, ips-sapa yatmayan

“Nohciil-balaga”, 195-ci xiitbs
“Noahciil-balags”, 191-ci Xiitba
“Noahciil-balags”, 157-ci xiitba
“Nahciil-balags”, 114-cl xiitba
° “Gurarul-hikom”, soh.222

1
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nofs, onun istok vo meyllori nozarst altina alinir vo tonzimlonir.
Taqva mohkom bir galaya vo hasara bonzoyir Ki, insani batini
diismonlorinin — yoni ganunsuz nafsani istoklorin vo seytani
havaslarin hiicumlarindan goruyur. Taqva seytanlarin 6lduriict vo
zohorli oxlarinin garsisini alan bir sipars banzoyir. Taqva insana
azadliq verir, onu havayi-nafsin zoncirlorindon, asaratindon Xilas
edir, boynundan harislik, tamahkarliq, hosad, sohvat vo gozabin
buxovlarini goturur. Toaqva mohdudiyyat deyil, nofsi nozarot altina
almag va onu miilkiyyato kegirmokdir. Taqva insana izzot, sorafot
vo soxsiyyotdo miiqavimat verir, qolbi seytani fikirlorin
hlicumundan saxlayib ilahi moaloklorin nazil olmasi vo miiqoddss
nurlarin  sagmast U¢Un hazirlayir, osab Sistemins aramliq vo
xatircomlik verir. Toaqva insanm1 soyuqdan, istidon vo bozi
hadisalordon goruyan paltara va eva banzayir.

Quranda buyurulur: “Taqva paltar1 daha xeyirlidir.”" Demali,
toqva moanfi bir sifat deyil, miisbat bir doyar vo axiroat Ugiin yol
ehtiyatidir. Olbatta, Quranda vo hadislords taqva gunah garsisinda
gorxmaq, onu tork etmok monasinda da golmisdir. Lakin bunlar
toqvanin 0zU deyil, onun talabloridir.

TOQVA VO GUSONISINLIK

Gusonigin hoyat torzi kegirib ictimai masuliyyotlori qobul
etmomok nainki toqvanin olamotlorindondir, hotta bozi hallarda
toqvanin tam oksi sayilir. islamda réhbaniyyat (torki-diinyaliq) vo
gusoniginlik yoxdur. Bu din insana glinahdan ga¢maq dgln
gusonisinlik edorok diinyovi islori tork etmoyi tdovsiyo etmir.
Oksing, ondan istoyir Ki, masuliyyatlori gobul etsin, ictimai islords
istirak etsin, eyni halda toqva vasitasilo 0z nafsini cilovlayib nozarot
altinda saxlasin va onu azginligdan gorusun.

Islam heg vaxt “ganuni royasot vo mogami gobul etmo” demir.
Oksino, 0, deyir Ki, bunlari gobul et, 6zi do Allahin raziligini
gazanmaq, Allah bondolorine xidmoat etmok U¢ln qobul et. San-
sohrat qulu olma, onu san-sohrat gazanmag, nafsani istoklors vo
sohvatlora nail olmaq dgln bir vasito gorar vermos, hagqq yolundan
¢iIxma.

Islam he¢ do buyurmur ki, toqva morholosino catmaq Uglin

' «9”raf” surasi, aya:26
100



ticarat vo gazancdan ol ¢ok, halal ruzi slds etmok Uglin galisma. O,
sadaco olaraq buyurur ki, diinyanin asiri vo ona qul olma.

Islam he¢ vaxt demir Ki, diinyan1 tork et vo ibadot Uglin bir
gusado aylas; 0 buyurur ki, diinyada yasa vo onun abadligi tgln
calis. Lakin dinya ohli kimi ona moftun olma. Diinyan1 Allaha
dogru yaxinlagmaq Ug¢ln bir vasito et.

Toqvanin asas mogsadi do mohz budur ki, islamda on yaxsi
dayar va xislatlar kimi taqdim olunmusdur.

TOQVA VO BOSIROT

Ayas vo hadislordon moalum olur Ki, togva insana basirat va
agahliq verir ki, onunla diinya vo axiratin haqiqi monafeyini ayird
edib onun ardinca getsin.

Quranda buyurulur: “Ey iman ahli! 9gar taqvah olsamiz Allah
sizo (haqqu batildon farqlondiran nur) furgan verar.”" Yoni
Allah sizo soadotlo bodboxtgilik, monafe ilo zorori ayird eds
bilosiniz deya, basirat g0zl verar.

Basqa ayado buyurulur: “Taqval olun ki, siza elm ata etsin,
Allah har bir seyi bilondir.”

Quranin bltun insanlar t¢uin nazil olmasina baxmayarag, onunla
yalniz miittaqilor hidayat olunur vo 6ylid-nasihat alirlar. Buna gora
do buyurulur: “Quran camaat ugln bir xabardarhq, taqva ahli
dcun isa hidayat v (5y[]d-nasihatdir.”3

Omiral-mOminin Oliyyibni Obitalib (o) buyurur: “Haqiqaton
taqva sizin galbinizin xastaliklaring safa veran bir dorman, galb
g6zunuzin agilmasi Ugln bir sobabdir.”

Peygombori-Okrom (S.0.v.v) buyurur: “Ogar seytanlar boni-
adomin qalbinin atrafina firlanmasaydi, onlar moalokut alomini
miisahida edardilor.””

Imam Cofor Sadig (o) atasmin belo buyurdugunu noql edir:
“Qolbi giinahdan da artiq korlayan bir sey yoxdur. Qalb gtinah

' «Onfal” surasi, aya:29

2 “Boqora” surasi, ays:282

* «Ali-imran” surasi, ayo:138

¢ “Nohciil-balaga”, 198-ci xiitbs

> “Biharul-anvar”, 70-ci cild, soh.59
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ilo carpisir, elo bir hadda catir ki, giinah onu maglub va alt-Ust
edir.”’

Bu kimi ays vo hadislordon molum olur ki, toqva insanin
basiratli, aql sahibi, dizgin diinyagorislii olmasina sabab olur,
idrak vo ayird etmo qiivvasini giiclondirir. ©ql insanin vicudunda
omanoat goyulan ¢ox doyerli bir govherdir. Insan onun vasitosilo
maslohat vo zororlori, Xeyir vo sori, xosboxtlik vo badbaxtlik
amillorini vo nohayat, edilmali vo edilmomoali seylori bir-birindon
ayird edir. ©Omiral-mOéminin Oliyyibni Obitalib (o) buyurur:
“Badandaki aql Haqqin peygamberidir.”2

Oqlin {izorino belo bir vaozifo qoyulmusdur vo 0 bu isi yerino
yetirmoya qgadirdir. Lakin bu sortlo Ki, qlivvaler vo garizalor onun
hakimiyyatini qobul etsinlor, onun gqarsisinda miixalifat vo
manegilik tératmasinlor. Hava-havaslor oglin diismonidir. Ona 6z
isini lazimi sokilds yerino yetirmosino mane olur. Omiral-méminin
Oliyyibni Obitalib (o) buyurur: “Havayi-nafs aqlin diismenidir.”3

Yeno buyurur: “Har kas 6z sohvatina hakim olmazsa aqla da
malik olmaz.”*

Basqa bir hadisdo buyurur: “Ucb va 6zUni baysnmok oaqli
fasada ¢akir (korlaylr).”5

“Inadkar adamn diizgiin bir ra”yi olmaz.”®

Dizdir, badonin idars olunmasi vo hakimiyyati aqlo hovala
edilmisdir vo ogl do onu yerina yetirs bilor. Lakin nafsani gorizalor
vo meyllar onun miivaffaqiyyat qazanmasima mane olan an boyuk
amillordir. Ogor qorizolordon biri, yaxud hamist normal
voziyyatdon ¢ixaraq tligyan edorso vo oqglin igino manecilik
torodorso, bu halda oql 0z vozifosini yerino yetirmoys neco
miivoffoq ola bilor? Belo insanin oqli vardir, lakin onda dork vo
ayirdetmo qiivvasi yoxdur. Onun silaht vardir, lakin hovayi-nafs,
sohvatlor vo gozoblor onun zunl qaranliq bulud, galin toz kimi

! “Biharul-anvar”, 70-ci cild, soh.54
2 “Gurorul-hikom, 1-ci cild, soh.10
¥ “Gurarul-hikem”, soh.10
N “Gurarul-hikom”, sah.702
° “Gurarul-hikom”, soh.26
o “Gurarul-hikom”, soh.31
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tutmus, nurunu sondiirmiis vo hoqiqotlori dork etmasinin garsisini
almiglar. Sohvatparast bir adam 6zinln haqiqi monafeyini neco
ayird edor vo sohvotin tiigyangi qiivvasini neca cilovlaya bilor?
Xudbin insan 0z eyblorini na vaxt taniya bilor Ki, onu da islah
etmok qorarma golsin? Sair sifatlor do, 0 climlodon gozab, tamah,
hasad, kin-kiidurat, toassiib, inadkarliq, mal-dovlati, mogam vo
royasoti sevmok vo S. xislotlori 6ziindon neco uzaqlasdira bilor?

Ogor bunlardan biri, yaxud bir negasi nafsa hakim kasilso amali
oqli hogigatlori dork etmokdon saxlayacag, amma ogl bunlarin
oksina olaraq bir ig gormoak istasa bunun qgarsisinda ¢oxlu manealor
icad edorok dad-foryad qoparacag, miuhiti ogl  Ugln
qaranliqlagdiracaq ve onu 0z vozifesini yerino yetirmokds
bacarigsiz va aciz edacokdir. Hovayi-nafsin olinds asir olan bir soxs
hotta Oyud-nasihatdon belo natico almayacaqdir. Quran ayolori vo
moizalor galbinin gosavatini daha da artiracaqdir.

Demaoli, toqvani basirat, aydin fikirlilik vo vazifani tanimagin on
muhum amillorindan biri hesab etmoak olar.

Bu bohsin sonunda geyd etmoliyik ki, “taqva basiratin
artmasma sabab olur” dedikdo mogsad nozori oqlde vo
haqigotlorin dork olunmasinda basiratli etmasi deyil, amali agl vo
vozifonin ayird edilmosini, basqa so6zlo desok, “olmali” vao
“olmamal1” seylori ayird etmokdir. Toqvasiz adamin riyaziyyat,
tobabat vo sair kimi elmi masalalordon do aciz olmasini tosovviir
etmok dizglin olmaz. Baxmayaraq Ki, toqva onun siiurunun
inkisafinda vo ayiqliginda miioyyon qodar tosir gdstarir.

TOOVA VO COTINLIKLORO QOLOBO

Toqvanin mihim naticalarindan biri hayat ¢atinliklorino qaloba
calmaqdir. Quranda buyurulur: “Har kas taqvah olsa Allah
(¢atinliklorin hallinda) onun Ugln bir ¢ixis yolu garar verar v
giimani galmadiyi yerdan ona ruzi g:atdlrar.”1

Yeno buyurulur: “Har kas taqvah olsa Allah onun islorini
asanlasdlrar.”2

Omiral-mominin Oliyyibni Obitalib () buyurur: “Har kas

1 .
“Talaq” surasi, aya:2

2 .
“Talaq” surasi, ays:4

103



tagvali olsa c¢otinliklor vo siddatli miisibatlor ona
yaxinlasdigdan sonra ondan uzaqlasar. Aciliglar onun Ugun
sirin olar, catinliklor seli onun miiqabilindo yarilaraq
parakands vaziyyata diisar, ¢atin va dardli islar onun Uclin asan

olar.”

Bu kimi ays vo hodislordon molum olur ki, toqva miiskiil
mosalolorin  hoall olunmasinda, ¢atinlikloro qolobo ¢alinmasinda
insana komok edir. indi toqvanin bu kimi islordo no qodor tosir
gOstordiyini arasdiririq.

Hoyat ¢otinliklorini Umumi sokildo iki dastoys bolmok olar.
Onlardan bozilerinin holli insanin ixtiyarinda deyil. O ciimlodon
badon Uzviinin nogsanli olmasi, alacsiz xastaliklora tutulma, garsisi
alima bilmoyon tohliikolor vo bu kimi seylor. Belo ki, onlarin
garsisinin alinmasi bizim imkanimizdan xaricdadir.

Ikinci qgismi elo ¢otinliklordon ibarotdir Ki, bizim qorar vo
iradomiz onlarin holl olunmasinda vo hatta garsisinin alinmasinda
belo tosirlidir. ©ksar ruhi, cismi, ailovi, ictimai ¢atinliklori misal
olaraq geyd etmok olar.

Olbatts, toqva bu iki gismdon olan ¢atinliklorin har birinin hall
olunmasinda mihim rol ifa edo bilor. Birinci gismdon olan
¢otinliklorin garsisinin alinmasit vo aradan qaldirilmasi amolda
geyri-mimkin olmasia baxmayarag, bu ¢atinliklor qarsisinda neco
roftar etmok vo neco reaksiya gostormok bizim ixtiyarimizdadir.
Insan toqvali olub 6zinl saxladiqda, 6z nofsino tamamilo hakim
kasildikda diinya va onun ¢atinliklorini Gtori, axirat hoyatini obadi
hesab edir, Allahin yenilmaz vo sonsuz qiidrotino arxalanir,
diinyanin  xosagalmoz hadisalorini vo ¢atinliklorini  Kigik vo
miivoqqgati sayib onlarin garsisinda ah-fogan etmir. ©ksino, Allahin
iradosi vo istoyi qarsisinda qeydsiz-sortsiz toslim olur. Taqvali
insan Allahla, axirat alomi ilo tinsiyystdo olur. Bu diinyanin Gtori
hadisalari va ¢atinliklori onun ruhi aramliq ve xatircomliyini poza
bilmir. Clnki xosagolmoz hadisalar, ¢otinliklor vo agir miisibatlor
zaton dordli deyildir. Oksins, nofsin iztirab vo ddzlmsizliyi
insanin narahat olmasina sabab olur vo togva bu barado insana
komoak edir.

Ikinci gism do, yoni, hoyatda insanin basma golon ac1 hadisolor

! “Nohciil-balaga”, 198-ci xiitbs
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vo siddatli miisibatlorin ¢oxu nofsani istoklorin, ¢irkin sifatlorin,
seytani meyllorin goloba ¢almasindan irali galir. Ailo miihitinds bas
veran ¢atinliklorin oksoriyyatini ya qadin, ya kisi, ya da har ikisi 6z
nofsani istoklorino nozarot edo bilmodiklorindon yaradirlar. Ozlori
do 0z ollerilo yandirdiglar1 odda yanib ah-nalo edirlor. Sair
cotinliklor da eynils beladir.

Hasad, Kin-kiidurat, intigamgiliq, inadkarlig, toassiib, xudbinlik,
xudpasondlik, tamahkarliq, sohvot, gozob, 6zUnU yuxart tutmag,
tokabbiir va sair kimi yaramaz oxlaqglar insan ti¢iin ¢oxlu ¢atinliklor,
gam-qiisso yaradir, sirin hayati acidir. Belo bir soxs 6z hovayi-
nafsinin alinds 0 godar asirdir Ki, hatta 6z dordini, xastaliyini ayird
edib mialico etmokdon belo acizdir. Bu kimi aci hadisalorin
qarsisini ala bilacak an tasirli vo an yaxsi sey toqva, nafsin nozarot
altina alinmas1 vo 6zUnu saxlamaqgdan ibaratdir. Toqvali soxs Ugln
bu clir hadisolor imumiyyatls irali golmir. O, 6z hoyatin1 gox aram
vo nurani goalblo davam etdirir vo axirat sofori Uciin yol ehtiyati
hazirlayur.

Dinyaya moahobbat (moftunluq) bltin ¢atinliklorin mansoyidir.
Lakin togvali bir soxs dilnyaya vo onda olanlara moftun
olmadigindan, onlari itiron zaman ruhon ozab hissi kegirmir.

Omiral-méminin  Oliyyibni Obitalib (o) buyurur: “Dlnya
mohabbatindan uzaq ol. Clinki, o har bir giinahin asli va har bir
balanin mansayidir.”1

TOQVA VO AZADLIQ

Bozilori belo fikirlogo bilor ki, togva insan1 azadligdan mohrum
edir, onun ¢ln miloyyan mohdudiyyatlor yaradir vo hayati insan
Ucun ¢otinlogdirir. Lakin islam bu yanlis aqidoni rodd edir vo
buyurur ki, tagva insanin azadliq, asayis, izzot vo aliconabligina
sobab olur. Bununla yanas1 toqvasiz insani1 asir va qul hesab edir.

Omiral-mOéminin  Oliyyibni Obitalib (a) buyurur: “Taqva
hidayatin, miiqavimatin acari, axirat ehtiyatidir. Toqva qul
olmagdan vs falakatdon qurtulus vasitosidir.””

O Hozrat () yena buyurur: “Iislam qabul etmakdan boyiik bir

! “Gurarul-hikom”, soh.150
2 “Nahciil-balags”, 230-cu xiitba
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sorafat, taqvadan aziz bir izzat (azizlik) vo vara”dan (taqvanin

yiiksok doaracasi) yaxsi bir panahgah yoxdur.”l

Yeno buyurur: “Har kas toqval olsa ¢otinliklor vo siddotli
miisibatlor ondan uzaglasar, aci1 hadisalar onun U¢ln sirin olar,
cotinliklor dalgas1 onun atrafinda parakands olar va catinliklar

onun Ugln asanlasar.”2

Bu hadislords toqva ¢atinliklorin hoall olunmasi Ugln bir acar,
insanin azadliq vo izzot sobabi, cotinliklordon vo hoyatin aci
hadisalorindon qurtulus vasitasi vo an yaxsi sigiacaq kimi togdim
olunmusdur.

Demoli, toqgva he¢ vaxt insanin mohdudiyysting, azadligdan
mohrum olmasina sobab olmur. ©ksina, 0, insanin saxsiyyatini
dir¢aldir va onu sohvat, qozob va intiqgamgiliq hisslori, Kin-kiidurat,
0zUn0 sevmok, xudbinlik, tosssiib, inadkarliq, tamahkarliq, mal-
dovlot diisgiinliiyli, Oziinoporastis, moqam, vozifo vo qadin
diisgiinliiyii, sohvatparastlik kimi yaramaz, razil xiisusiyyatlordon
azad edir, onun insani soxsiyyetini vo oqlini giiclondirir Ki,
qorizolora vo nofsin tiigyang1 qiivvalorino qalib golsin, onlar
normal hala salsin vo hoaqiqi monafeyi istigamotindo ona Yol
gostarsin, bu qoriza va qiivvalarin ifrat va tofritinin qarsisini alsin.

Qurani-Korim havayi-nofso itast edorok ona miti olanlari,
nofsani istoklorin tomin olunmasinda calisanlari, 0z nofsani
meyllorina ¢atmaq Ugln he¢ bir hodd-hidud gozlomoyonlori
biitparast va nafsparast adlandirir vo buyurur: “O kasi gormodinmi
ki, elmi ola-ola 0z havayi-nafsini 6ziina mobud qorar
vermisdir?! Allah onu yoldan azdirdi, qulagima va qalbina
mohUr vurdu, gozlorina zUlmat pardasi saldi. Allahdan basqa
kim onu hidayat eda bilar? Magar ibrat almazlarmi?!”’

Boli, 6zinln nofsani istoklori qarsisinda qeydsiz-sortsiz toslim
olan, o istoklora ¢atmagq tgtin heg bir ¢irkin omoldon ¢okinmoyib
dalicasine onlar1 olda etmayas ¢alisan, aqlin xeyirxahliq nidasina,
Peygombarin (S.2.v.v.) yol gostormasino qulaq asmayan soxslor
dogrudan da nofsin osiri vo quludur. Hovayi-nofs insanin

! “Nohciil-balags”, Olmuxtaru minol-hikem, 371
2 “Nahciil-balags”, 193-cl xiitba
3 (13 . 99 .

Casiya” surasi, aya:23
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soxsiyyatini, aqlinin doyorli gdvhorini moglub edorok 0z osaroti
altina alir. Onun asaratdon azad olmasi Uglin toqvadan basqa bir yol
yoxdur. Demali, toqgva mohdudiyyat gatirmir. Oksing, insana haqiqi
azadliq verir.

TOOVA VO RUHI XOSTOLIKLORIN
MUALICOSI

Ovvallar geyd olundu ki, ¢irkin axlaq, 0 cimlodon hasad, Kin,
intiqamgiliq, eyb axtarmaq, qozab, toassiib, tamahkarliq, xudbinlik,
tokobbiir, qorxu, iradssizlik va sair xislotlor nofsani xastaliklordir.
Bu Kimi soxslorin nofslori mocazi monada deyil, dogrudan da
xostadir.

Elmi yolla isbat olunmusdur Ki, insanin nafsi ilo badoni arasinda
noinki mohkom bir olage borqorardir, hom do onlar bu rabito
vasitosilo bir-birino tosir qoyur, bir-birindon qarsiliqli olaraq
tosirlonir. Cismi xastoliklor nofsi narahat vo parisan edir, nofsani
xastaliklor cismda vo insanin asab sitemindo tam tosir qoyur. Psixi
va ruhi xostoliklordon ¢oxu, asab zoifliyi vo S. ¢irkin oxlaq
naticasinda yaranir. Hotta bazi cismi xastaliklar, 0 climladon mado-
bagirsaq yarasi, anormal hazm, moda qicqirmasi, bas agrisi, lirok
agris1 kimi cismani xastoliklorin monsayi do bir sira girkin oxlaqlar,
0 climlodan hosod, Kin, tamah, 6zind istoamok va yiiksok tutmaq ola
bilor. Sohvotparastlikda ifrat¢1 vo zororli adotlorin no qoador ¢irkin
vo tohliikali xastaliklor yaratmasi askar sokildo miisahido olunur.
Ovvoldo geyd oludugu kimi nofsani xostoliklorin yegana sofa
vericisi togvadir. Demoli, bels bir miiddea irali yirtidib demok olar
ki, togva hom cismani (fiziki), hom do monavi xastoliklorin miialico
olunmasinda, ruhun saglamhiginda layigli tosirs malikdir.

Omiral-mOminin Oliyyibni Obitalib (9) toqva barasinds buyurur:
“Taqva sizin cismi xastaliklariniza darman olub, galblorinizin

fasadim islah edar va nafslorinizin aludsliklorini tomizloyar.”

MUTTOQILORIN (TOQVA SAHIBLORI)
XUSUSIYYOTLORI

Toqvanin no oldugunu yaxst anlamag, toqva ohlinin alamatlori

! “Nohciil-balaga”, 198-ci xiitbs
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vo sifatlorilo tanis olmaqg Ucglin “Nohciil-balago”nin “Hommam”
xtiitbasinin tarctimasini geyd edirik:

Hommam  Omiral-mOminin  Oliyyibni  Obitalib  (9)
sohabalarindon olan abid bir kisi idi. Bir gin dedi: «Ya Omiral-
mominin! Miittaqgilarin sifatlorini monim Ugiln els bayan et Ki, sanki
onlar1 gorirom.»

Imam (o) ona cavab vermokds bir az toraddiid etdi, sonra qisa
sokildo buyurdu: “Ey Hommam! Taqvah ol, yaxs1 islar gor,
cunki Allah Quranda buyurur: “Allah taqvahlilarla va yaxsi
amol sahiblarilodir.”

Hommam bu qisa cavabla kifaystlonmadi, Hozrats (o) and verdi
ki, daha artiq izah versin. Hozrot Omiral-mominin Oliyyibni
Obitalib (o) Allaha homd-sona etdikdon, Peygombora (S.2.V.V)
salavat gondordikdon sonra buyurdu:

«Subhan Allah insanlar1 yaratdi. Halbuki onlarin itaat
etmoasindan ehtiyacsiz, giinahlarindan da amanda idi. Cunki
giinahkarlarin giinamm Ona he¢ bir zarar catdirmaz, itaat
edinlorin ibadat va itasati do Ona he¢ bir fayda yetirmaz.
Onlarin ruzilorini 6z aralarinda boéliisdiirdii, hor kasi 6ziino
munasib olan bir yerda qorar verdi. Miittagilor dinyada
fazilat oahlidirlor, damsanda dogrucu, paltar geymokda orta,
yol gedarkon tovazokardirlar. Allahin haram
buyurduqlarimdan g6z yumur, 6z xeyrlarina va onlara fayda
veracok olan elma qulaq asirlar. Coatinlik va bala zamani
ozlorini elo aparirlar ki, sanki asayisda vo xosluqdadirlar.
9gor onlarin acallori avvalcadon tayin olunmasaydi savabin
sovqiindon va cazanmin qorxusundan ruhlar1 bir an belo
badonlorindo qorar tutmazdi. Allah onlarin nazarinda
azamatli vo boyukduir. Buna gors da Allahdan basqasi onlarin
nazarinda Kigik gorindr. Behista qarsi sanki onu gormiis v
nematlorindon bohralonmis kaslor Kkimidirlor. Cahonnomo
qars1 isa sanki onu gormiis va orada azaba dicar olmus kaslar
kimidirlor. Onlarmm qalblori gamlidir va (camaat) onlarmn
sorindon amandadir. Boadanlori ariq, hacatlori az, noafslori
iffatlidir. Bu dinyada bir ne¢a giin sabr edib, onun ardinca
abadi asayiso va xosluga catirlar. Bu da Parvardigarlar
tarafindan onlar Ucln hazirlanan faydah bir ticaratdir. Dlnya
onlara Uz gatirir, lakin onlar diinyamn gobul etmakdan Uz
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dondorirlor. Dinya onlar1 asir etmak istayir, amma onlar
canlarim ahib azad edirlor.

Geco vaxtlar1 (namaz dcln) ayaq iisto dayanir, Allahin
ayalorini diisiinorak oxuyur, onu oxuyub tafokkiir etmokloa
ozlarini gamgin edir va belaliklo da 6z dordlaorinin dormanini
axtarirlar. Tosviq (miijds) ayslarino ¢atdiqgda Umidvar olur,
elo sovga galirlor Ki, sanki Allahin miikafatim gozlori 6niinda
miisahidd edirlor. Qorxu vo azab ayasino catdigda isa ona
goalban els digqgat yetirirlor ki, sanki cohannam ahlinin sivon vo
faryad saslari qulaqlarmin dibindadir. Ruku Gctn ayilir, sacda
Ucln almlarim, sllorini, ayaqlarmmi vo dizlorini yera sorir,
Allahdan 0z nafslarinin azadhgini istayirlor.

Gundiz olanda sabirli, elmli, yaxs1 amal sahibi va
tagvahdirlar. Allah qorxusu onlar1 yonulmus oxlar kimi
ariqlatmusdir. Belo Ki, baxan soxs onlarim xastdo oldugunu
guman edir, halbuki xasto deyillar. Camaat onlarmn doli
oldugunu giiman edarlar, halbuki dali deyillor. 9ksina, boyuk
bir is (qiyamat) barasindo tofokkiir etmak onlar1 belo agir
vaziyyata salmisdir.

Ozlorinin az amollorindan raz deyillor va cox amoli ¢ox
hesab etmirlor. Oz nafslorini (itastds tagsira yol verdiklorini
guman etmokls) miittohim edirlor vo amoallari barasindo da
qorxudadirlar. Onlardan har biri toriflanan zaman onlarin
barasinda deyilonlardan qorxur va bels deyirlor: “Man 6ziimd
basqalarindan daha artiq agaham. Parvardigarim iso manim
0ziimd mondon do artiq agahdir. Parvadigara, baramdo
deyilon s6z3 gors moni cozalandirma. Mani onlarin tasavviir
etdiklorindan daha Ustliin garar ver va basqalarinin bilmadiyi
giitnahlarim bagisla!”

Taqva ahlinin nisanalorindan biri da budur ki, san onu
gorarson Ki, din isinds qiidratli, milayim, raftarda uzaqgoran,
yoqindd imanh vo miiqavimatli, elmds horis, sabirlilikda
bilikli, zonginlikdo orta soviyyani secon, ibadotds xiisulu,
faqirlikdo zinotli vo abirh, catinliklordoe sabirli, halal ruzi
axtarmaqda calisqan, hidayat axtarisina ragbatli, tamahdan
uzaq va ciddiyyatlidirlor.

Saleh amal goriirlor, amma yena da qorxurlar. Geca olan
zaman siikr etmaya himmaot edir, sibh ¢aglar1 Allah1 zikr va
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yad edir, geco ikan mobada gaflot etdiklorini giman edarak
gorxur, subh vaxtlar1 Allahin fazl vo moarhamati vasitasilo
sevinirlor. 9gar nafs, istamadiyi seylorda onunla ciddi raftar
etsd, 0 da avazinda nafsin meyl etdiyi islordon ¢akinar. 9badi
islara (yaxs1 amollora) ragbatli, fani seylora (dinya islorina)
etinasizdirlar. Sabirliliyi elmls, damisig1 amalls qarisdirirlar.

Onlan arzulan qisa, xatalan az, galbi xiisu halinda, nafsi
gane, yemayi az, islori asan, dini qorunmus, nafsani istoklori
aradan getmis, qozabi yatrms halda gorarsan. insanlar onlarmm
ehsan va yaxs1 islorine Umid baslayir, sor islorindon
amandadirlar. 9gor camaat arasinda gafil va xebarsiz olsalar,
zikr edonlardan hesab olunarlar. 9gar zikr edanlar arasinda
olsalar qafillarin cargasindo hesab olunmazlar. Ona zilm
edon bir soxsi bagislayar, onu (mal-dovletdon, kémokdon)
mahrum edan saxso ehsan edar, ondan ayrilan saxslorls alaqo
barqgarar edarlar.

Soyiis soymakdan ¢okinir, aram, yumsaq va mulayimlikla
damisar. Ondan ¢irkin is goriinmaz, bayanilon islori do har bir
yerdo hazirdir. Xeyir islor vo yaxsihiglara Uz gatirar,
pisliklordoan qacgar. Catinliklorda viiqarh, xosagolmaz islords
sobirli, asayisdo vo rifahda siikr edandirlor. Nifrat etdiyi
soxslora zUlm etmoaz, sevdiyi adamlar barasinde glnaha
diismoazlar; sahadat vermozdon gabaq haqqu etiraf edar, hifz
etdiyi seyi zay etmoaz, ona xatirladilan seylari unutmaz, heg kasi
cirkin lagablorls ¢agirmaz, qonsusuna zarar yetirmaz, camaat
Ucun bas veran miisibatlordo sadliq kec¢irmaz, batil yolda
gadam gotiirmaz va hagdan xaric olmazlar. 9gar sakit olsalar
sukutdan gamgin olmaz, agar giilsalar giiliis saslori ucalmaz.
Ogor ziilmd moaruz galsa sabr edar Ki, Allah onun Ugln intigam
alsin. Nafsi onun tarafindan ¢atinliys maruz gahr, lakin camaat
onun tarafindon rifah va asayisdadirlor. Axirat isinds 6z nafsini
dzab-aziyyata atir vo camaati 0z nofsindon asayiso catdirir.
Onlarin insanlardan uzaq gozmasi zohd va iffats, onlara
yaxinlagsmasi iso xosxasiyyatli vo mehriban¢ihiqlarina goradir.
Uzaq gozmoalari tokabbiir va xudbinliys, yaxinlagsmalar1 da

makr v hiylaya gora deyildir...”l

! “Nahciil-balags”, 193-cl xiitba
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Ravi deyir: Omiral-méminin Oliyyibni Obitalib (3) sozlori
buraya catanda Hommam ucadan foryad etdi vo husdan getdi,
canini Allaha tapsirdi. O Hozrat (o) buyurdu: «Els bu hadisonin bas
veracoayindon qorxurdum.» (Sonra buyurdu:) «Layaqgotli soxslorda
moizalar bels tosir qoyur...»

NOFSIN SAFLASDIRILMASI VO NOZAROT
ALTINA ALINMASINDA MURAQIBOT
MUHUM AMILDIR

Insanin 6z ruhunu paklamasinda vo nafSini tomizlomoasindo on
mihim amillorden biri do nofsi nozarot altina alib ona digqgot
yetirmokdir. (Bu miiraqibot adlanir.) Oz xosboxtliyini diisiinen
insan rozilo sifatlordon vo nofsani xostoliklordon qgafil olmamall,
nafsini daim nozarat altinda saxlamali, bltlin saciyyslori, oxlaq vo
omollori, hotta fikirlorini belo nozarot altina almalidir. Biz bu
mdvzunu bir nego motlob ssasinda izah edirik:

OMOLLORIN QEYDO ALINMASI

Quran vo hadislordon molum olur Ki, insanin butin osmolloari,
horokat vo danisiglari, hotta ¢okdiyi nofoslori, basindan kegon
fikirlori vo niyyatlori belo amal daftorinds geyd olunub, giyamot
hesabi Ugln saxlanilir. Hor insan qiyamotdo 6zinln pis omollorinin
cozasina gatacaq, yaxst omollorinin miikafatina layiq goriilocokdir.
Quranda buyurulur: “Qiyamat giiniinds insanlar 6z smallorini
miisahido etmok UclUn (qgabirlordon) dasta-dasta xaric olarlar.
Hor kas zarra qadar xeyir is gormiis olsa onu goracak, har kas
dd zarra qadar pis is gormiis olsa onu giirecakdir.”1

Yeno buyurulur: “Kitab goyular. Giinahkarlar1 gorarsan ki,
amal daftarinds yazilanlardan qorxaraq deyirlar: “Ey vay! Bu

L«Zjlzal” surasi, aya:8
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kitab neco do har bir seyi gqeyda almisdir! BOyuk va Kicik
islordon he¢ biri fovts getmamisdir.” Onlar butin amallorini
hazir gorar va Parvardigarin heg kasa ziIm etmoz.”’

Yeno buyurulur: “Els bir giin (qiyamat giind) Ki, har kas har
hansi bir xeyir is goriibsa onu va har hansi1 bir pis is gorss da
onu hazir gorar. Onunla (pis) amali arasinda uzun-uzad fasils
olmasim arzu edor.”

“Dilina gatirdiyi hor bir s6z Ggun (onun geyd olunmasi Ugiin)
bir malak hazir va nazaratci olar.”

Ogor bitin omal, roftar, harokat, danisiq, hotta fikir vo
diisiincolorimizin  belo qeydo alindigina, fovto getmodiyino
oqidomiz olsa onun axir-aqibatinin diisiinmakdon neca qafil ola
bilorik?!

QIYAMOTDO HESAB

Quran ayolori vo hadislordon molum olur Ki, qiyamotds
bandolorin hesab-kitab1 doqiq sokilda aparilacaqdir. Onlarin batiin
omoallari — istar Kigik, istarsa boyik olsun, miihasibaya ¢okilacak, an
Kicik amal belo nozardon yayinmayacaqdir.

Quranda buyurulur: “Qiyamoatda adalat tarazilorini barqarar
edorik. He¢ kosa zlUlm olunmaz. 9gor bir xardal donasi
agirhginda amoli olsa da onu hesaba ¢akarik. Bizim 6ziimiz
hesab ¢okmok iiciin kifayatik.””

Yeno buyurulur: “9gar nofsinizda olanlar1 zahir etsaniz,
yaxud gizlatsaniz Allah sizdon ona gora hesab ¢okacokdir.””

“9mollorin miqdarmmn 6¢iillmasi qiyamatds haqq asasinda
olacaqdir. Hor kasin amal tarazsisi agir olsa nicat tapar. Har
kasin da amal tarazisi yungul olsa onlar 6z nafslarina ziyan
vermis olacaqlar. Cunki Bizim ayalorimiza zilm etdilor.”’

Qiyamat Quranda “yovmul-hesab” (hesab giint), Allah-toala

1 [13 ’ M -
Kohf” surasi, aya:50
2 HR | E2) . .
Ali-Imran” surasi, ay2:30
3 13 99 T .
Qaf” surasi, ays:18
4 b 2" b .
“Onbiya” surosi, ays:47
5 (13 99 : -
Baqara” surasi, ays:284
6 (13 9 99 . .
O”raf” surasi, aya:8
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isa “sariul-hisab” (hesablara siiratlo yetison) kimi vasf edilir. Aya
vo ravayatlora uygun olaraq bitin bandoalor Uglin irali galocak on
agir morhololordon biri omollorin miihasibasi vo haqg-hesaba
¢okilmasidir. Insan émrii boyunda tadricon miiayyan islori gorir va
bir miiddatdon sonra onlarin oksariyyatini unudur. Halbuki, an Kigik
omal belo onun omal doaftorindon silinmir. Hamisi qeyds alinir vo
insanla birlikdo qalir. Bu diinyada onlardan, imumiyyatls, gafil
olmasina baxmayaraq, insanin basirot g6zUnin agildigi vaxt
O0limdon sonra hamusimi bir dofolik miisahido edocok, sonra
anlayacaqdir ki, butlin amallori, danisiglari, aqido va fikirlori onun
yanindadir va he¢ vaxt ondan ayrilmayacaqdir.

Quranda buyurulur: “Har insan hesab tgun bir siiriiyan va bir
do sahidlo (iki malakld) goalacakdir. (Ona belo deyilor:)
Hagqiqgaton san bu haqiqatlordan gafil idin. Amma bu giin sanin
batini gézuin daha itidir.”*

Peygombori-Okrom (S.0.v.v) buyurur: “Qiyamatds bondadon
dord sey barasinda sual edilmayinco yerindon horakat etmoz.
Omriini nays sarf etdiyindon, cavanhgim naya sarf etdiyindon,
mal-dovlatini haradan alda edib harada xarcladiyindan va biz

Ohli-beyto qars1 baslodiyi miinasibatdon.”

Peygombori-Okrom (S.0.v.v) basqa bir hadisdo buyurur:
“Qiyamat glnl bandoni hesab U¢lin hazir edonds diinyada yasadigi
hor bir glinin miigabilindo iyirmi dord xozino gatirarlor — geco
gundiz saatlarinin miqdar1 godar. Nur va sevinclo dolu olan bir
xazinani agarlar, bands onlarin miisahido etmoklo 0 godar sevinar
ki, ogor sadliglarin1 cohonnom ohlinin arasinda boliisdiirsalor onlar
(sevincdon) odun ozab-oziyyotini hiss etmozlor. Homin Saat
Porvordigara ibadatlo maggul oldugu saatdir. Sonra onun Ggln diger
bir xozinoni agarlar, o ¢ox qaranliqg, iyli vo vohsotlidir. Onlar
miisahido etmoklo 0 qador nalo va ah-fogan edor ki, ogor onun ah-
foganini behist ohli Uglin boliisdiirsalor behist nematlori onlar Uglin
ac1 olar. O homin saatdir ki, Allah qarsisinda gtinah etmisdir. Onun
Uclin digar bir xozino gatirorlor ki, tamamilo bosdur: onda ns
sevindirici omal, na do gomli bir amal vardir. O homin saatdir Ki,
yuxuda olmus, yaxud mibah isloro mosgul olmusdur. Allahin

! “Qaf” surasi, aya:22
2 “Biharul-anvar”, 7-ci cild, soh.358
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bandasi bunu miisahido etmoklo qomgin olub tosssiiflonir, ¢lnkKi
dinyada onu yaxsi islorlo doldura bilordi, amma sohlonkarliq
naticasinda bu islora yol vermisdir. Buna goro do Miitoal Allah

giyamat barasinds buyurur: “Bu gln xasarat gUninUr.”1

Qiyamoatdo bandoalorin amollorinin  hesab-kitabr doqiq sokilda
aragdirilacaq, onlarin miiqoddorati toyin edilocokdir. Bu zaman
insanin zahiri vo batini ozalari, eloco do peygombarlor, malaklar,
hotta yer bels, ¢OX ¢atin va halledici bir hesabda sohadot veracokdir.
Qolblar 0 hesabin siddatindon ddyiinar, badanlar qorxudan larzoya
galar. O glin elo qorxuludur Ki, analar 6z qucaqglarindaki stidomor
korpalorini unudar, hamils qadinlar usagini salar. Hami isin axirinin
neco noticolonacoyindon iztirab hissi kegiror. Go6rason onlarin
hesablarinin axir-aqibatlori Allahin raziligi, azadliq beratini oxz
etmok, peygomborlorin vo Allah ovliyalarmin qongulugu, 9dn
behistindo daimi  hoyat vo Allahin layigli bondolorinin
gonsulugunda olmagla naticolonacokdirmi, yoxsa Parvordigari-
alomin qozobina diigar olarag maxluqgatin arasinda riisvay olacaq va
cohannamds abadi yasayacaqdir?

Hadislordon molum olur ki, bondslorin hamisinin hesab1 eyni
soviyyali deyildir: bozilarinin hesab1 ¢ox agir vo uzun, bozilarinin
hesab1 iso sado vo asandir. Hesab miixtolif morhalolordo yerino
yetirilir. Hor dayanacaqda bir seydon sual olunur. Dayanacaqlarin
on c¢otini basqgalariin  haqqm 06domo dayanacagidir. Bu
dayanacaqda camaatin hiiquqlarindan, insanin onlara etdiyi
ziilmdon sual olunar. Orada hesab tamamilo diizolmali, har kos 6z
borcunu borc sahiblorino qaytarmalidir. Amma ¢ox toossiifls, orada
borclarmi 6domok U¢UNn insanin ixtiyarinda he¢ bir mal-doviat
olmayacaq. Macbur galaraq 6z yaxsi amollorindon — oagor olsa —
goturib borclarinin avozino vermoli olacaqdir. ©gor yaxst omoli
olmazsa borc sahiblarinin pis islori onun omol doftarine yazilacaq.

Qiyamat ¢ox ¢atin bir giindur. Allah hamimizin foryadina ¢atsin!
Olbotto hesabin ¢atin vo uzun olmasi bandslorin hamist Uglin eyni
doracado deyildir. Fordlorin yaxsi vo pis amollaring, onlarin
miqdarina goro forqlonir. Lakin toqvalilar vo Allahin layigli
bondoloari Ugln ¢ox qisa vo asan olacaqdir.

Peygombori-Okrom (S.2.v.v) qiyamat guninin uzunulugu

! “Biharul-anvar”, 7-ci cild, soh. 262
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barasindo sorusan bir soxsin cavabinda buyurdu: “Allaha and
olsun! Moémin Ug¢ln o gadar asan olacaqdir ki, vacib namazi

qilmaqdan da asan golib keg:e)ce)kdir.”l

oIYAMoT GGLMBMiS HESABLARIMIZA
YETISOK!

Mboada, hesab-kitaba, coza vo mikafata iman gotiron, bdtin
omollorinin gqeyde alinaraq qiyamst giiniindo doqiq sokilds
arasdirildigini, omollors yaxs1 mikafat vo ya pis coza verilocayini
bilon bir soxs 0zUnln amal, roftar vo axlaqina qarsi neco €”tinasiz
gala bilor? Umumiyyatlo, belo bir soxs giin, hafte, ay, il, émir
orzinds na etdiyini, axirat sofari Uc¢lin no gadar yol ehtiyati todariik
gordayind fikirlosmazmi?

Allaha va giyamato iman goatirmok bunu tolob edir ki, elo bu
diinyada 6z omallorimizin hesab-kitabini arasdiraq, no etdiyimizi vo
no edocoyimizi yaxsi-yaxst disiinok. Agilli bir tacir zorora
diismomok vo sarmayasini haders vermomak Ugln hor gun, har ay
va hor il 6z golir-¢ixarmi hesabladigi kimi biz do bu cir amal
etmoliyik.

Omiral-méminin Oliyyibni Obitalib (s) buyurur: “Qiyamatda
sizin hesabimiza catmazdan (vo amollariniz arasdirilmazdan)
gabag els bu diinyada 6z amallarinizi hesaba g:;)kin.”2

Yeno buyurur: “Har kas bu dinyada 6z nafsinin hesabim
aparsa qazanar.”3

Imam Oliyyon Noqi (2) buyurur: “Har giin 6z (amallarinin)
hesabina yetismayan bir saxs bizdan deyildir. 9gar belas bir saxs
yaxsi va saleh is gormiis olsa Allahdan daha artiq tovfiq istasin.
9gor ¢irkin bir iso miirtakib olmussa istigfar va tovbo etsin.”*

Omiral-mOminin Oliyyibni Obitalib (o) buyurur: “Har kas 6z
nafsinin hesabina yetisso fayda aparar. Hor kas hesabdan gafil
olsa ziyan gorar. Har kas bu dinyada (giinah islarden) gorxsa
qgiyamatdo amanda olar. Har kas OyUd-nasihat alsa basirati

! “Moacmouz-zavaid”, 1-ci cild, soh.337

? “Gurarul-hikem”, soh.385

’ “Gurarul-hikom”, soh.618

‘ “Vasailus-sia”, 11-ci cild, soh.377
115



acilar. Hor koas (basiratla) gorse basa diisor. Hor kas basa diisso

aglli va bilikli olar.”

Peygombar (S.a.v.v.) buyurur: “Ey Obazar! Qiyamoatds sanin
hesabin arasdirilmazdan qabaq elo bu dinyada nofsinin
hesabim1 apar. Cunki bu gunin hesab1 sabahki (qiyamot)
gundndn hesabindan ¢ox asandir. 9mollarin gqiyamatds mizana
cakilmazdan gabag bu diinyada mizana ¢ok va bu yolla 6zinu
giyamat ginu U¢ln hazirla. Els bir giin G¢Un Ki, sanin amallarin
Allaha taqdim olunar vo an Kicgik bir sey bela Ondan moxfi
galmaz... Ey Obazar! insan yalmiz 0 vaxt taqva ahli ola bilor ki,
0z noafsinin hesabim bir sorikin 0z soriki ilo miihasiba
etmoasindoan daha siddatli aparsin. Insan yaxsi1-yaxsi fikirlosmoli,
yemayini, icmayini, geymayini hansi yolla alda etdiyino diqqat
yetirmali va haram, yoxsa halal yolla aldo etdiyini
miidyyonlasdirmoalidir.. Ey 9bazar! Hor kas 0z malim1 hansi
yolla alda etmasinin forqina varmazsa Allah da onu cohannam

atasina hansi yolla daxil etmakdan (;ekinmez.”2

Imam Soccad (9) buyurur: “Ey Adam évladi! San yalmz o
vaxta qadar xeyir va yaxsihiqda olarsan ki, 6z nofsinda bir
moizacin olsun, nofsinin hesabina yetismayi unutmayasan,
Allah xovfu semin siiarin olsun. Oziinsa daim qom-qiissoli
olasan. Ey Adam ovladi! Haqigaton son 6lacok va qiyamatda
(venidon) dirilacok, hesab Ugln Allahin adalot mizaninin
miiqabilindo gorar tutacagsan. Beld isa qiyamoat hesabi Ugln
cavab vermaya hazir ol

Insan bu diinyada taciro oxsayir; onun sormayasi mohdud
omriidon, yoni elo bu saatlar, giinlor, hoftolor, aylar vo illordon
ibarotdir. Cox doyorli govhor olan dmir sormayasi istor-istomaz
sorf olunur vo insan todrici olaraq 6lumo yaxinlagir. Cavanliq
qocaliga, qudrotlilik zoifliys, saglamliq xostoliya cevrilir. Ogor
O6mrin kegmosi miiqabilinds saleh bir amal gorsa vo axirat Ugun yol
ehtiyati todariik gorsa ziyan etmaz, ¢iinki 6zU ¢ln saadatli, xos bir
golocok hazirlamig olur. Amma doyorli Omir sormayssini,

! “Vosailus-sia”, 11-ci cild, soh.379

2 “Vasailus-sia”, 11-ci cild, sah.379

: “Voasailus-sia”, 11-ci cild, sah.378
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cavanligini, qiivvatliyini, saglamhigini talof edib onun miigabilinda
axirot UgUn saleh bir omol gérmozso, oksino, 0z nofsini ¢irkin
oxlaglara, gunaha miirtokib olmagla aludo edarso elo bir bdyik
ziyana ducar olacaq ki, he¢ vaxt barpa oluna bilmaz.

Quranda buyurulur: “9sra and olsun ki, bdtin insanlar
ziyankarhqdadir. Yalmz iman gotirib saleh amal goran vo
hagga riayat etmoya vo sabirli olmaga tovsiys edonlordon
basqa.”1

Omiral-mOminin Oliyyibni Obitalib () buyurur: “Agilh o
kasdir ki, bu gin sabahin (qiyameatin) fikrindo olsun va 06z
nafsinin azad olunmasinda ¢ahissin. Labid olaraq bas veracok
sey Ucun (61Um va axirat) saleh amal yerina yetirsin.”2

Yeno buyurur: “Har kos 0z nafsinin hesabina yetissa eyblorini
dork edar va giinahlarimi anlayar. Bundan sonra giinahlarindan

tovba edarak eyblorini islah edor.”

HESABIMIZI NECO COKOK?

Nofsin nozarat altina alinaraq idars edilmasi ¢ox asan va sads bir
is deyildir. Bu isds tadbirs, bacariga, sabra, faaliyyats va ciddiyyata
cox ehtiyac vardir. Magoar nafsi-ommara bela bir sadsliklo taslim
olarm1? Magor belo bir sadoliklo miihakimaya ¢okilmays hazir
olarm1? Moagor belo sadoalikdo hesabin cavabini verarmi?

Omiral-mOéminin Sliyyibni Obitalib (o) buyurur: “Har kas 6z
nafsini tadbir vJ siyasatls idars etmasa onu zay etmis olur.”*

Yeno buyurur: “Har kas 6z nafsina aldansa nafsi onu halakats
salar.”

Yeno buyurur: “Har kasin 6z nafsinda oyaqliq va agahhg olsa
Allah tarafindan onun Ggun bir kesikgi tayin edilor.’

Yeno buyurur: “Cihadi davam etdirmoklo noafsinizi 0z

' «Osr” surasi
2 “Gurarul-hikom”, soh.238
¥ “Gurarul-hikem”, soh.696
* “Gurarul-hikem”, soh.640
° “Gurarul-hikom”,s0h.685
o “Gurarul-hikom”,s0h.679
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miilkiyyatiniza kegirib 6z ixtiyariiza aln.”"

Nofsin sorgu-suala ¢okilmasi vo ondan hesab alinmasi (¢
moarhalads yerina yetirilmolidir Ki, tadricon ona adat etsin va taslim
olsun.

1.Miisarita (sortlosmok). Nofsdon hesab almagi bu yolla
baslayiriq. Gunun ilk saatlarinda vo giindolik islorimizo
baglamazdan ovval miisarito U¢Un miioyyon bir vaxt toyin edirik.
Masalan, slibh namazindan sonra sakit bir yerds oturub nofsimiza
xitab edorok deyirik: Man indi diriyam, lakin na vaxta qodor sag
olacagim molum deyildir. Balko do bir saat, yaxud ondan bir az
artiq diri galam. Omriimin kegon saatlar1 tolof olmusdur, lakin
galan saatlar1 monim sarmayam hesab olunur. Hor bir saatda
axirotim UgUn yol ehtiyati hazirlaya bilorom. Ogor elo bu zaman
acolim gatsaydi vo Ozrail monim ruhumu gobz etmoak Ugln galsoydi
na gador arzu edardim Ki, kas 6mriima bir giin, hatta bir saat belo
olava edilsin! Ey bicaro nofsim! Forz et ki, belo bir halda sonin
istoklarin gobul olundu va yenidon diinyaya gayitdin, gér onda na
edoacakson? Ey nofs! Mano va 6zilino rohm et, bu saatlar1 obas yera
tolof etmo. Sohlonkarliq etmo, oks halda giyamotdo pesman
olacagsan. O giinds artiq hasratlorin he¢ bir faydasi olmayacaqdir.
Ey nofs! Omrimiin hor saati miigabilindo Allah sonin Ugiin bir
xozina qorar vermisdir Ki, yaxsi vo pis amollori orada ehtiyat
edirlor. Onlarin naticasini do qiyamatdo géracokson. Ey nofs! Calis,
xozinalori saleh omollarlo doldurasan. Ehtiyatli ol ki, xazinolori
giinah vo masiyatls doldurmayasan!

Elo bu gayda ilo hor bir badon {izviino xitab edorok onlardan
peyman alariq ki, glinaha miirtokib olmasin. Masalon, dilimiza
xitabon deyirik: Yalan, geybat, S0z gozdirmok, eyb axtarmag, soyiis
sOymoak, bos-bos sozlor danismaq, camaata hogarat hissi ilo
yanagmaq, 0zUn0 toriflomok, yersiz miibahiso aparmag, yalandan
sohadot vermok vo sair kimi razil oxlaglardan vo Allahin haram
buyurdugu islorden ¢akin, ¢linki bu islor insanin axirat hayatini pug
edir. Mon sono bu iglori gormoyo osla icazo vermirom. Ey dill
Oziino vo mono rohm et, giinahdan ol ¢ok, ¢linki sonin biitlin
sOzlorin omoal xozinasindo geyds alimacaqdir, mon do giyamotdo
onlara cavabdehlik dagimaliyam.

! “Guraral-hikom”, soh.131
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Beloliklo, dilimizdon ohd-peyman aliriq ki, glnah islors
diismoasin. Bundan sonra dilin gora bildiyi yaxsi1 omallori xatirladir
vo onu macbur edirik Ki, gin orzindo onlar1 yerino yetirsin.
Mosalon, ona deyirik: Son filan zikrlo, filan kolamla omal
xozinasini nur vo sevinclo doldura, giyamotdo noticosini ala
bilarsan. Bu isdon gafil olma, oks halda pesman olacagsan.

Bu yolla bitlin baden tizvlorindon tok-tok ahd-peyman aliriq Ki,
gunaha miirtokib olmasin va yaxsi islor gorsun.

Imam Cofor Sadiq (o) 6z atasindan belo nagl edir: “Geca galib
catan zaman ela car ¢akir ki, cin va insanlardan basqa butin
varhqlar onu esidor. O, deyar: Ey Adom o6vladlar1! Man yeni
bir moxlugam, mon da bas veran islora sohadat verirom,
mondan istifade edin. GUn ¢ixandan sonra artiq dinyaya
qayitmiram. Ondan sonra artiq manda yaxsi islor gorib onlar:
artira vd pis islordon tovba edos bilmazsiniz. Geca kecib
getdikdon va gindiz galdikdan sonra gin da hamin kalamla

nida edor.”"

Seytan vo nofsi-ommaro do bizo belo deys bilor: “Son belo
programlarla yasaya bilmozson! Ax1 son bu godor mohdudiyyatlo
neco yasaya bilarson?! Magar hor glin bir saat1 hesab-kitab Ggiin
ayira bilorsonmi?

Seytan vo noafsi-ommara bu clr vasvasalorlo bizi aldadaraq goti
qorara golmokdon yayindirmaq istoyir. Onlarin qarsisinda ciddi
miiqavimot gostorib demaliyik Ki, bu proqramlarin icrast tamamilo
mimkunddr vo adi hoyatla zidd deyildir. Bu islor monim 6z nafsimi
paklagdirmaqda vo axirat soadotino ¢atmaqda zoruri oldugundan
onlart miitloq yerino yetirmoliyom. Cox da ¢otin deyildir. Son irada
edib qoti qorara golson, istodiyino nail ola bilorson. Ogor isgin
avvalindo miioyyan gador ¢otinlik olsa da amal etmokls todricon
asanlasacaqdir.

2.Miiraqibat (nozarat altinda saxlamaq, mugayat olmaq).
Ohd-peyman maorhoalasindon sonra ona omoal etmok vo davam
etdirmok morholasi golib c¢atir. Giin orzindo nofsimizi bdtin
hallarda nozarst altina almaliyiq Ki, bagladigimiz ohd-peymana
omal edok. Insan hor bir halda nafSini nozarat altina almali, daim
aylq olmalidir. Homiso Allahi hazir vo butlin omallorine nazaratci

! “Vasailus-sia”, 11-ci cild, sah.380
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gbérmoli, shd-peymanin1 xatirlamalidir. Clnki agor bir anliga gafil
olarsa seytan vo nofsi-ommara onun iradssino nifuz edorok 0z
ohdins amal etmoyin qarsisini ala bilar.

Omiral-mOminin Oliyyibni Obitalib () buyurur: “Agilh o
kasdir ki, nafsi ilo hamisa cihad edir, onun islah olunmasina
calisir, onun istoklorinin qarsisim alir vo bu yolla onu 6z
miilkiyyatina kecirir. Agilli insan 6z nafsina nazarat etmoklo

. 1

dinya va onda olanlardan bezar olacaqdir.”
Yeno buyurur: “Har kas 0z nofsinin daxilinds onun qarsisini
alan bir seya malik olsa, Allah tarafindon onun Uc¢ln bir

miihafizaci toyin olunar.”

“Nofsa etimad gostarib onun barasinds nikbin olmaqg
seytanin an méhkam fiirsatlorindan biridir.”’

Insan nofsini homiso nozarot altina almagla Allah1 xatirlayir vo
0zUn0 Miiteal Allahin hizurunda gorur. Heg bir amoli avvalcadon
tofokkiir etmodon yerino yetirmir. Ogor hor hanst bir ginaha
diisorsa dorhal Allahi xatirlayir, qiyamati yada salir vo 0 isi tork
edir. ©hd-peymani unutmaz va bu vasits ilo 0z nafsini daim nozarat
altinda vo 6z miilkiyyatindo saxlayar, onu pisliklorden, yaramaz
islordon vo c¢irkinliklordon qoruyar. Bu program nofsin
saflagdirilmasinda vo aludsliklordon tomizlonmosinds on yaxsi
vasitadir. Bundan slava giin arzindo 6z nafsini nazarat altina alan
insan daim 0z vozifasini, vacibatlart vo miistohoblori yerino
yetirmak, xeyir omallar va saleh islor gormak fikrinds olur. Caligir
Ki, namazini fazilotli vaxtinda, hiizuri-galb va xlizu-xiisu ilo yerino
yetirsin vo namazi elo qilsin ki, sanki axirinci namazidir. Har bir
halda va bitun islordo Allahi yad etsin. Bos vaxtlarini bihuds yers
tolof etmoasin. Onlardan axirat isi UgUn istifado etsin. Agilli insan 6z
vaxtinin qodir-qiymatini bilir, yaranan hor bir fiirsotdon nofsinin
islah olunmasinda istifado edir vo bu isdo ciddiyyot gostorir,
bacardigi qodor miistohob omollori yerino yetirir. Yaxst olar ki,
insan Mmihim miistohablarin bazilorini yerina yetirmayi 6ziino adat
etdirsin.

! “Gurarul-hikom”, sah.237
? «“Gurarul-hikem”, soh.698
’ “Gurarul-hikom”, soh.54
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Insan ixlas va qiirbot qosdi ilo biitiin giindalik islorini ibadat vo
Allah dorgahina yaxinlagmaq vasitasi qarar vers bilor. Hotta ticarot
vo gazanc, islomok, yemok, igmak, yatmag, evlonmak va S. mibah
islori ixlas va niyyatlo ibadatlorin corgasina kegira bilor. Qazanc vo
ticarat agor halal ruzi gazanmaq vo Allah bandslorine xidmot etmok
mogsadils olsa ibadatdir. Homginin yemok, igmak, istirahat etmok
hoyatin1 davam etdirmok vasitasilo Allaha bandoalik etmokdon 6trii
yerina yetirilsa yena do ibadat hesab olunur. Allahin xalis bandalori
homisa belo olmuslar.

3.Miihasibs (emollorin  haqgqg-hesabr). Uciinci  morhalo
giindolik omollori toftis edib hesablamaqdir. Insan giindolik
omoallarin hesabin1 aparmaq Uclin miiayyan bir saat toyin etmolidir.
Yaxsi olar ki, bu saat yatmaq vaxti, bitin islordon ayrildig: vaxt
olsun. Homin saatda xalvat bir yera ¢akilib gizlinds giin orzinds
gorduyil islor barssindo fikirlogsin. Tartiblo birinci saatlardan
baslasin. ©mollorini doaqiq sokilds, glinin axir saatlarina qodor
hesaba gotirsin. Ogor On saatlarda xeyir iglors vo ibadoto mosgul
olmussa, Allaha onu bu iso miivoffoq etdiyino goro siikr etsin,
onlar1 davam etdirmok gorarina galsin.

Ogor glinaha batmissa noafsini danlayarag ona Xxitab etsin va
desin: Ey badboxt nofs! No etmison?! No (¢ln omol doftorini
gunahla qaraltmisan? Qiyamotdo Allahin cavabimi  neco
veracokson? Axiratin dordli azablari ilo neyloyacokson? Allah sono
Omur, salamatliq vo imkanlar vermisdir ki, axirat iglin yol ehtiyati
todariik gorason, son iso onu giinahla doldurursan! Magar ehtimal
vermirsonmi ki, elo bu saat ocolin golib catar? O halda no
edocokson? Ey hayasiz nafs! Na (glin Allahdan xacalot gokmirson?
Ey yalangi! Ey munafig! Son Allaha iman gotirdiyini, giyamoto
inandigini iddia edirson, amma no Uglin amoalds bels deyilson?

Sonra tovba edib gorara alsin ki, bir daha giinah iso miirtokib
olmayacaq vo kegmis giinahlarini da barpa edacok.

Omiral-mOminin Oliyyibni Obitalib (o) buyurur: “Har kas 6z
nafsinin glnah vo eyblorini mazommat etso giinaha diismakdon
uzaq olar.”!

Ogor noafsin tiigyan vo inadkarliq etdiyini, giinahi tork vo tovba
etmays hazir olmadigini gorso nofsi-ommaraye qarst miigavimot

! “Gurarul-hikom”, soh.696
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gostormolidir. Bu barado omoli suratds icra olunan tonbehlordon
istifado edo bilor. Masalon, agor haram yemok yemissa, yaxud
basqga bir gunah is gérmiisso, onun avazinds miioyyan miqdarda
mal1 Allah yolunda infaq etsin, bir, yaxud bir nega giin oruc tutsun,
miivaqqati olaraq lozzatli yemoklor yemokdon, sarin Su igmakdan,
nafsin istadiyi sair lozzatli islorden ¢okinsin. Yaxud bir saat qizmar
gundn altinda dayansin. Har bir halda nofsi-ommaranin garsisinda
zoiflik gostormok olmaz. Oks halda o, insana hakim olur vo insan1
holakato, tonozziilo dogru c¢okir. Amma son onun miigabilindo
miigavimat gostorson, hokmaon toslim olacaqdir.

Ogor 0 saatda na bir xeyir is gérmiis vo no do glinaha batmissa,
yena do nofsini danlayib desin ki, 6mir sormayasi olan bu saati
neco hadora verdin?! Son bu saatlarda saleh bir is gorlib axiratin
Uclin ehtiyat toplaya bilardin, ey ziyankar, ey badbaxt! No (ictin bu
doyorli fiirsati oldon verdin? Hasrot vo pesmangiligin faydah
olmadigi bir giinds pesman olacagsan!

Belolikla, bir sorik kimi tam diqqgotlo giindalik islorin hamisin
nofsdan hesab ¢okib onu cazalandir. ©lbatts, mithasibonin naticasi
bir doftords geyd olunsa daha yaxsidir.

Umumiyyoetle, miiragibo vo miihasibo nofsin paklasdirilmasinda
zoruri vo faydali bir is hesab olunur. Seadot istayan har bir insan bu
mosalolars diqqet yetirmolidir. Ik avvalda ¢atin nozars ¢arpmasina
baxmayarag, insan qoati gorara golib bu sahado miiqavimat gostorso
bu iglar onun Uglin tezliklo asanlasacaq, nafsi-ommars nazarat altina
alinacaqdir.

Peygombori-Okrom (S.2.v.V) buyurur: “Sizs ayiqlarin on ayiginin
vo axmagqlarm on axmagmin Kim oldugunu deyimmi? Orz etdilor:
Ey Allahin Rosulu buyurun. Buyurdu: «Camaatin an ayigi1 odur
ki, 6z nafsinin hesaba ¢oksin, 6liimdon sonraki giinlor Ucln
salen amal gorsin. Axmagqlarin an axmagi 0 kasdir ki, havayi-
nafsa tabe olsun va uzun-uzadi arzulara masgul olsun.»

Bir kisi orz etdi: Ey Allahin Roasulu, nafsin hesabini neca
¢okmok olar? Hazrat buyurdu: «Giin axira ¢atanda, geco olanda
0z nafsina miiraciot edarak de: Ey nafs! Bu giin da galib kecdi.
Artiq 0, qayitmayacaqdir. Allah bu gin barasinds sandan sual
edacakdir ki, onu hans1 yollarda sarf etdin vo onda na is
gordin? Allahin hamd-sanasim va zikrini yerina yetirdinmi?
MoOmin qardasinin haqqim ada etdinmi? Onun qalbindon qom-
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qiissani dagitdinn (onu sevindirdinmi)? Onun olmadig yerdo
ailosina va dvladlarma bas ¢okdinmi? Oliimiindan sonra onun
ailosi barassinda olan haqqma riayat etdinmi? MOmin
qardasiin qeyboti olundugu zaman onu 6z abir-heysiyyatinlo
miidafis etdinmi? Bir miisalmana komok etdinmi? Bu giinda na
etdin? Sonra yerino yetirdiyi islorin hamisim1 bir-bir xatirla.
9gar Xxeyir is gormiis olsan Allaha sani bu iso miivaffaq etdiyina
gora hamd-sana et. 9gar glinaha diisdiiyiinii gorsan tovbo et vo
sonralar bir daha o giunaha diismayacayin barads 6ziina s6z
ver. Peygombara vo onun Ohli-beytina salavat gondormaklo
gunah aludaliklorini nafsindon tomizls, Omiral-mominin
Oliyyibni Obitalibls (3) beyati 6z nafsina talqin et, diismanlarino
lonat gondor. 9gar banda bels edarsa Allah ona buyurar: «Man
giyamot hesabinda soninlo miinaqiso etmayacoyom. CuUnKki
Monim évliyalarimla dostlug etdin, diismanlorim ilo diismon
oldun.”*

Imam Musa ibni Cofor (o) buyurur: “Har gun 6z nafsinin
hesabina ¢catmayan soxs bizdon deyildir. 9gar yaxsi is gormiis
olsa Allahdan daha artiq miivaffaqiyyat istasin. 9gar glnaha
batmigsa istigfar va tovbo etsin.”

Peygombori-Okram (S.0.v.v) Obuzara buyurdu: “Aqil insan 6z
saatlarim1 bolmolidir: Bir saat1 Allahla minacata aid etmali, bir
saatimm nofsin hesabina yetismays aywrmali, bir saatim da
Allahin ona ata etdiyi seylorda tofokkiirs sarf etmolidir.”’

Omiral-mominin Sliyyibni Obitalib (o) buyurur: “Oz nafsinizi,
onun omollori barasindo hesaba ¢okin. Vacibat1 yerina
yetirmayi ondan talab edin. Ondan istayin ki, fani diinyadan
istifada etsin, axirat Uclin ehtiyat gondarsin va 0 safardan gabaq
ona hanrlassm.”4

Yeno buyurur: “Insan {ciin ¢ox mihimdir ki, 6z Ggun
miidyyan bir saati tayin etsin. BUtln isloriini qurtardigdan
sonra 0z mafsi ilo haqg-hesab ¢aksin. Fikirlossin ki, kecon bu

* “Biharul-onvar”, 70-ci cild, soh.69
? «Kafi”, 1-ci cild, soh.45
3 “Biharul-anvar”, 70-ci cild, soh.64
! “Gurarul-hikom”, soh.38
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geca-gUnduz arzinda hansi yaxsi va faydal islori gormiis, hansi

pis va ziyanh islora miirtakib olmusdur.”1

Hozrot yeno buyurur: “Oz nafsinla cihad et va bir sarik kimi
onu miihasibaya ¢ok, borc sahibi kimi ilahi hiiquqlarin ada
olunmasim ondan ista. CUnki camaatin an xosbaxti 0 kasdir Ki,

noafsi ilo miihasiba etsin.”
Yeno buyurur: “Har kos 0z nofsini hesaba ¢oksa onun
eyblorini anlayar vo giinahlarbnmm dork edor. Sonra 0z

giinahlarindan tovbo edarak onun eyblarini islah edor.”

Imam Cofor Sadigq (o) buyurur: “Qiyamatda sizin hesabiniza
yetismazdon gabaqg elo bu dinya da 6z hesabimiza yetisin.
Cunki, qiyamatds olli dayanacaqda bondalorin hesabina
yetisilocak, har dayanacaq isa min il ¢akacakdir. (Sonra bu

ayani oxudu:) “Els bir giinds ki, onun migdari alli min ildir.”*

Sonda bunu geyd etmoak lazimdir Ki, insan nafsdon hesab ¢okon
zaman ona etimad etmomoli, ona nikbin olmamalidir. Cunki, nafs
aldadic1 vo insani pis isloro omr edondir. O, yiizlorlo hiylo vo
firildaqla yaxsini pis, pisi iso yaxst Kimi golomo verir, insanin 6z
vozifasini layiqinco tantyitb omal etmosino mane olur, gunaha
miirtokib olmaga vo adoti tork etmomoys borast qazandirir,
giinahlar1 unutdurub Kigik gostorir, bOylk ibadstlori Kigik, Kigik
ibadatlori boylk hesab edir vo insan1 mogrurluga dicar edir, 61imu
va qiyamati insanin yadindan ¢ixardir, uzun-uzadi imid va arzulari
giiclondirir, miihasiboni ¢atin, hotta omol olunmasi mimkin
olmayan, bazon do geyri-zoruri bir is kimi golomo verir. Buna goéra
do, insan nofso badbin olmagla onu miihasibays ¢okmali, hesab
¢okorkon tam digqgotli olmali, miinaqiso etmali, seytanin vo nofsin
bohanolorine mohal qgoymamalidir.

Omiral-mOminin Oliyyibni Obitalib (o) buyurur: “Haqiqaton
zikr Ggun onun 6z ahli vardir ki, onu (zikri) diinyanin avazinda
gotiirmiislor. Ticarat vo miiamild onlar1 Allah1 yad etmokdon
saxlamur, giinlorini Allaha zikrlo Kegirir, giinahlar1 haram edon

! “Gurarul-hikem”, soh.753

2 “Gurarul-hikeam”, sah.371

’ “Gurarul-hikom”, soh.696

4 “Biharul-anvar”, 70-ci cild, soh.64
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aya va rovayatlori qafillorin qulagina oxuyurlar. 9dalato
cagirir, 6zlari da ona amal edirlar. Pis islordon ¢okindirib 6zlari
do onlardan c¢akinirlar. Sanki, diinyam 6tib ke¢mis, axirato
catmislar va diinyanin fovqiinda olan seylori miisahida edirlor.
Sanki, barzax ohlinin qeyb veaziyyatlorindon agahdirlar,
giyamat va onun vadalari onlara gercoklasmisdir. Qeyb
pardalarini dinya ahli G¢lin qaldirarlar. Ela seylari gorarlar Ki,
adi camaat onlar1 miisahida etmoz, elo seylari esidarlor Ki,
basqalar esitmazlar. Onlar, 6z giindalik amal namalarini a¢mis
va omallarinin miihasibasi Ugln oturmuslar. Onlara amr olunan
hor Kicik vo bOylyln yerino yetirilmasindo tagsira Yol
vermislorsa, yaxud qadagan olunmus islor gormiislorss onlari
hesaba gatirarlor. Hamimin giinahimmi 6z c¢iyinlorina ¢okir va
lakin 6zlorini iso homin giinahlar1 yerino yetirmakdon aciz
bilirlor. Nalo va aglamaqlar1 ucalir, bu vasita ilo Haqqmn
dorgahinda 6z pesmanciliqlarimi bildirirlar. Onlarin hidayat
nisandlori vo qaranhqlarda c¢iraqlar oldugunu gorarson.
Moloklor onlarmm atrafim ohats etmislor. Onlara ilahi
xatircomlik va aramhiq nazil olmusdur. Asimanin gapilari onlar

dcun acilmg, karamat maqamlari onlar G¢ln hazirlanmmsdir.”

TOVBO, YAXUD NOFSIN PAKLASDIRILMASI

Glinahin qarsisinin  alinmast vo onun tork edilmasi nofsin
paklasdirilmasmin on yaxsi yoludur. Umumiyyatlo giinaha alude
olmayan vo ilkin zati sofa vo pakligda galan insan siibhosiz
sonradan tovba edoan insandan fozilatlidir. Halos glinah ise miirtokib
olmayan, ona adst etmoyon bir soxs gozuni glinahda daha asan
yuma bilor. Amma bu is glinaha aludo olan va onu tork etmok
istoyan $oxsa bir gqodor ¢atindir.

Omiral-mominin Sliyyibni Obitalib (s) buyurur: “Giinah1 tork
etmok tévbe etmokdon daha asandir.”

Amma ogoar insan gunaha aluds olsa bels, Allahin rohmotindon
moyus olmamalidir. Cunki Allah dorgahina yiiksolis vo nafsin islah
olunmasi yolu he¢ vaxt baglanmamis, mehriban Allah tévba vo

! “Biharul-anvar”, 72-ci cild, soh.364
2 “Biharul-anvar”, 73-cii cild, soh.364
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qayidis yolunu bitin gunahkarlar tglin agiq qoymus va onlardan
istomigdir Ki, Allah doergahina qayidib tvbs etsinlor, tovbo suyu ilo
nofs  16vhosini  aludoliklordon va glnah  ¢irkinliklorindon
tomizlosinlor.

Quranda buyurulur: “Manim 6zlarina zUIm edan bandalorima
de: «Allahin rohmatindon moayus olmayin, haqigaton Allah

butun giinahlar1 bagislayir. O bagislayan va mehribandir.»”'
Yeno buyurur: “Moéminlar sonin yanina galdiklori zaman de:
«Siza salam olsun, Allah rohmat vo mehribanhg Oziino vacib
etmisdir. Sizlordon har biri nadanhq iiziindon cirkin bir is
gormiis olsa, sonra tovbs edib Allah dargahina qayitsa vo 6zUinU

islah etsa, albatta, Allah bagislayan va mehribandir.»”

TOVBONIN VACIBLIYI

Gunahkarlar G¢lin tovbadon do zoruri vo vacib bir is olmasini
guman etmoamaliyik. Allaha, Peygambors, moada, savaba, cozaya,
hesaba, kitaba, behist vo cohannoma iman gotiran bir soxs tovbonin
vo onun dorhal yerino yetirilmosinin zoruri olmasina sokk etmoz.
Oz nofsimizdon, giinahlarimizin no godor oldugundan xobordar
oldugumuz halda na tglin tovbadon gafil olmaliyiq? Magar, moada,
hesaba, kitaba, cohonnom ozabina inanmayirigmi? Mogor Allahin
vodosindo — giinahkarlar1 cohonnomdo cozalandiracagina dair
vodosino sokk edirikmi? Insanin nafsi giinah vasitosilo qaralir,
cirkinlagir, onun, hatta, insan suratindon heyvan suratina ¢evrilmasi
do mumkiindir. Neco ola bilar ki, belo bir garanliq vo girkin nofs ilo
Allah hiizuruna yol tapa bilak, behistdo Allah 6vliyalar ilo qonsu
olag? Giinaha miirtokib olmagla Allah dorgahina dogru aparan
«sirati-miistoqim»i  boslayib heyvaniyyat vadisino slqut edir,
Allahdan uzaqglasib seytana yaxinlasiriq. Bununla bels, yena do

l (13 99 . -
Zumar” surasi, aya:53
2 (13 29 9 b -
On”am” surasi, aya:54
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axirot diinyasinda xosboxt olub nicat tapmagimizi, behistds ilahi
nemotlordon faydalanmagimizi neca gozloyo bilorik? Neca do xam
xoyallardir!

Demoli, 0z xosbaxtliyinin fikrinds olan gunahkar bir insan t¢un
tovbo edib Allah dorgahmma qayitmaqdan basqa bir ¢ixis yolu
qalmir. Bu da Allahin bdyik morhomaotidir; O, tdvba qapisini
bondolorin {iziine a¢iq qoymusdur.

Oz saglamhiginin fikrinds olan zohorlonmis bir insan heg vaxt
O0zunin miialico olunmasmin vo  zohorlorin  bodonindon
¢ixarilmasinin vacibliyinda sokk etmir, bu isde toxiri rava gérmr.
Clnki, gec harokat edacoyi toqdirds dlacayini yaqin sokilda bilir.
Halbuki, gunah insan nofsi lglin zohordon do 6lduructdir. Ogor
zohor insanin bu diinyadaki bir ne¢o gunliik hoyatina son goyursa,
gunah nafsi obadi hoalakato salir vo insanin axirat soadotini mahv
edir. ©gor zohor insanin olini dlnyadan kasirse, glinah insani
Allahdan uzaqglasdirir vo Onun doargahina yaxinlasmaq feyzindon
mohrum edir.

Demoli, bizim ugun tovbs edib Allah dorgahina qayitmaq hor bir
isdon daha zaruri va tocili olmalidir. Clnki bizim manovi hoyatimiz
vo axirot soadotimiz ona baghdir. Quranda buyurulur: “Ey
mominlar! Sizin hammmz tévbs edib Allah dargahina qayidin,
balka qurtulusa nail olasimiz.”’

Digor bir ayado buyurulur: “Ey mominlar! Nosuh (davamh va
xalis) tovba ila tovba edib Allah dargahina qayidin. Balks, Allah
sizin giinahlarnmizi mahv etdi va sizi, agaclarimn altindan
caylar axan behista daxil etdi.””

Peygombari-Okram (S.2.v.v) buyurur: “Har bir dardin darmam
vardir. Giinahlarin da dormam istigfar etmokdir.”’

Imam Mohommod Bagir (2) buyurur: “Har bandanin golbindo
ag bir nur vardir. Hargah ginaha miirtokib olsa 0 ag nurda
gara bir Iaka da amala galir. 9gar tovba edarss gara laks dorhal
aradan gedir. 9gar 0 giinahlarina davam edarso, gara laka da
tadrican artir va eld bir hadds catir ki, ag nur tamamils aradan

LeNur surasi, aya:31

? «“Tohrim” surasi, ay9:8

: “Vasailus-sia”, 11-ci cild, sah.354
127



gedir. Sonra onun sahibi he¢ vaxt xeyra dogru gayitmaz. Buna
gora da Miitaal Allah buyurur: “Kasb etdiklorina gora onlarin

galblarinae mohir vu ruldu.”*

Imam Cofar Sadiq (o) buyurur: “Tévbanin taxira salinmasi bir
nov qurur va aldatmadir. Taxira salmagin davam etdirilmasi
sargardanciliq vo heyratdir. Allahin qarsisinda bohana
gatirmok holakatdir. Gunah islora israr etmok Allahin
cozalandirmasindan amin-amanlq hissi kecirmoakdir. Halbuki
ziyankarlardan basqa he¢ kim Allahin cazalandirmasi

miiqabilindd smin-amanhq hissi keg:irmaz.”2

Yaxs1 olar ki, bir gqodor 6ziimiizo golok. Kegmis giinahlarimizi
xatirlayaq vo axir-aqibotimizin neco qurtaracagi barado fikirlogok.
Hesab dayanacaqlarini, omollorin  mizanini, Qshhar Allahin
hlizurunda, moloklorin vo butin moxluqatin arasinda risvay
olmagi, qiyamotin c¢aotinliklorini, nohayst, coshonnom ozabi vo
Allahin rohmatindon mohrum olmagi nozorimizdo canlandiraq,
batini vo osasli bir doyisiklikde Allaha dogru qayidaq. Bitun
giinahlarimiz1 tévbonin hoyat boxs edon suyu ilo yuyaq, nofsin
aludaliklorini vo ¢irkinliklorini aradan qaldirmaq, gunahlardan
¢okinmok, axirot soforino hazirlasmaq vo Allah dorgahina
yaxinlagsmaq barado goti gorara golok.

Lakin, goroson seytan belo sadoliklo bizdon ol g¢okocokmi?
Mogor bizim tovbs edorok Allah dorgahina gqayitmagimiza imkan
veracokmi? O, hamin seytandir Ki, bizi homisa giinaha vadar edir,
tovba etmoyimizin qarsisint alir, giinahlarimizi shomiyyetsiz vo
Kigcik golomo verir. Onlart bizim yadimizdan elo ¢ixardir Ki,
hamisini  birdofolik unudur, 6lim, hesab, coza fikrino belo
diismiiriik. Bizi dinyaya elo mosgul edir ki, he¢ vaxt tovbo edib
qayitmaq fikrino diismiiriik. Nohayat ocolimiz golib catir vo aludo
nafs ilo diinyadan gedirik. Vay olsun biza! Vay olsun bizim goflat
va badbaxtciliyimiza!!

TOVBONIN QOBUL OLUNMASI

Ogoar tovba dizglin olsa Allah dorgahinda hokman gabul olunur.

! “Biharul-anvar”, 73-cii cild, soh. 332
2 “Biharul-anvar”, 73-cii cild, soh. 365
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Bu da mehriban vo marhamatli Parvardigarin nematlorindon biridir.
Allah bizi cohonnam va onda oazaba dugar olmaq dglin deyil, abadi
soadat vo behist Uc¢lin yaratmisdir. Peygomborlori gondarmisdir Ki,
insanlar1 obadi soadst vo xosboxtlik yoluna hidayst etsinlar,
giinahkarlar1 tovbo edib Allah dorgahina qayitmaga ¢agirsinlar.

Allah tovba gapisint hami Ugln agiq qoymusdur vo daim
insanlar1 0z dorgahina dogru dovat edir. Ilahi peygomborlor vo
Ovliyalar insanlar1 daim tovboys dogru ¢agirmiglar. Coxlu Quran
ayolorindo Allah-toala giinahkarlar1 Oz torafino dovat edir vo
onlarin tovbasini qabul edocayini vads verir. Allahin vadslorinds do
yalana yol yoxdur. Peygombori-Okrom (S.2.V.v) vo masum imamlar
(9) da ylizlorlo hodisdo camaati tovba edib Allah dorgahina
qayitmaga dovat etmis, onlara imid vermislor.

Quranda buyurulur: “O hamin Allahdir ki, bandalarinin
tovbasini qobul edib giinahlar1 bagslayir. O, gordiylniuz
islorin hamisindan agahdn‘.”1

Yeno buyurulur: “Olbatts, Man tovba edib iman gatiran va
salehn amollor goOrub hidayst olunanlar dclin  ¢ox-gox
baglslayanam.”2

Yeno buyurulur: “O kaslar Ki, har vaxt yaramaz bir is gorib,
nafslorine zlUlm etdikds Allahi xatirlayir vo giinahlar1 Ugln
istigfar edirlor. Allahdan basqa kim giinahlar1 bagislaya bilor?
Vo 0 kaslor ki, giinahin cirkinliyini bila-bila cirkin islor vo
gunahlarda davamh olmazlar. Mahz, o0 kaslorin amallorinin
miikafati bagislanmaq vo agaclarinmin altindan caylar axan
behistlardir ki, homisalik orada yasayacaqlar. Omal sahiblari
Ucuin neca da yaxsi miikafatdir!”’

Imam Mohommad Bagir (o) buyurur: “Giinahdan tévba edon
soxs iimumiyyatls, giinah etmayan soxs kimidir. Gunah islars
oldugu kimi davam edan va sadaco dilds istigfar edon soxs
MAsXAraci $9xsd oxsaylr.”4

Bu kimi ays vo rovayetlor oldugca goxdur. Demali, tévbonin

! “Sura” surasi, ays 25
? «Taha” surasi, ays 82
3 «Alj imran” surasi, ayo 135
* “Kafi”, 2-ci cild, soh.435
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gobul olunmasinda sokk-siibhoya yer yoxdur va Miiteal Allah t6vba
edonlori sevir. Quranda buyurulur: “Haqiqatan, Allah tévbo edib
paklananlar: sevir.”*

Imam Mohommod Bagir (o) buyurur: “Allahin tévbe edon
bondadan razihg qaranhq bir gecads minik heyvammm va yol
ehtiyatim itirdikdon sonra tapan soxsin sevincindon daha
arthdlr.”2

Imam Cafar Sadiq (o) buyurur: “Bands xalis vo davaml tévbo
edanda Allah onu sevir va giinahlarinin Ustiint 6rtir.” Ravi arz
etdi: Ey Peygomborin o6vladi, onun giinahlarint neco Ortir?
Buyurdu: “Omoli yazan moloklor 0 bondonin giinahlarim
unudur, Allah bandonin badon iizvlorina va yers (giinahin
edildiyi yera) gostaris verir Ki, Bizim tovbo edon bandamizin
giinahlarim Ortin. Belo adam Allahla (Qiyamatds) goriisanda

he¢ kas va heg bir sey onun ginahlarini miisahida etmir.”’
TOVBO NODIR?

Tovbo insanin kegmis omoallorindon pesman olmasidir. O koso
haqiqi tovbokar demok olar ki, dogrudan da, somimi goalbdon
kegmis glinahlarindan pesman olsun. Peygombor (S.2.v.v.) buyurur:
“(Gunahdan) pesman olmaq tovbadir.””

Duzdir ki, Allah tovboni gobul edir vo gilinahlari bagislayir,
lakin, tokca dildo “astogfirullah” demayi, yaxud pesmangiliq izhar
etmoyi, yaxud da bazon aglamaq Kimi islori hoqiqi tovbaya dalil
hesab etmok olmaz. Yalniz (i¢ alamotin varligi ilo tovboni hoqiqi
hesab etmok olar:

1.Ke¢mis gunahlardan golbon pesman olub onlara nifratlo
yanassin. Oz-6zliiyiindo gomlonib pesman olsun vo xocalot hissi
kegirsin.

2.Golocokdo gunaha batmamaq barads ciddi sokilde gorar qobul
etsin.

3.9gar ginah naticasinds barpa olunmagi mumkin olacaq bir is

“Boqara” surasi, ays 222
“Kafi”, 2-ci cild, soh. 436
“Kafi”, 2-ci cild, soh. 436
“Haqaid” soh. 386
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gormiisso onun ovozini 6domoyos gorara alsin. Masolon, camaatin
haqqmni qaytarsin. ©gor bir kosin malin1 gasb etmisss, Yyaxud,
ogurlamigsa, yaxud, tolof etmigso Yyaranan ilk fiirsatlords onu
sahibino qaytarmaga dair qorara golsin. Ogor onu vers bilmozsa
mimkin olan har bir yolla sahibini razi salsin. ©gor kiminsa
geybotini etmissa, ardinca pis sozlor danigsmigsa ondan halalliq
istosin. Ogor bir kosin haqqmni tapdalayitb ona zilm etmissa
mozlumun raziligini colb etsin. Ogor mal-dovlstinin  vacib
hiiquglarin1 (Xums, zokat, va S.) vermayibsa versin. 9gor namaz va
oruc kimi omoallor fovto gedibsa gozasini yerina yetirsin.

Belo bir soxs barasindo demok olar ki, 0, dogrudan da ke¢mis
giinahlarindan pesman olmusdur va tévbasi do gabul olunur. Amma
sadoco “istigfar” kolmosini deyan, lakin, goalbds pesman olmayan
va golocakda onu tork etmoya dair gorara golmayan, yaxud, barpa
olunasi giinahlarin avozini ¢ixmayan soxs tovba etmamis olur vo 0,
dua maclisinds istirak etmasing, atifalordon tosirlonmosing, gz yast
axidib ah-nalo etmosino baxmayaraq tovbasinin gobul olmasini
gozlomomalidir.

Bir nofor ©miral-méminin Oliyyibni Obitalib (s) hlzurunda
istigfar kolmasini dilino gotirdikdo Hozrot (o) buyurdu: “Anan
mataminds otursun! Bilirsonmi istigfar na demakdir? Istigfar
Mlliyyin doracasidir vo onun alti monasi vardir: 1.Kecmis
gunahlardan pesman olmaqg. 2.Hamisalik olaraq giinahi tark
etmok gorarma galmok. 3.Camaatin haqqum 6domok. Belo ki,
qiyamoatdo Allahin hizuruna galon zaman iizorinds basqasinin
haqq1 olmasin. 4. Tam daqiqlikls tork etdiyi ibadatlorin qazasini
yerind yetirsin. 5.Giinahlarma 0 qadar qam-qiissali olsun Ki,
haram yemaklardon badaninds amala galon atlor ariyib aradan
getsin va dari badanina yapigsin, sonradan (onun yerina) taza at
galsin. 6.9vvallor giinahin sirinliyini daddigin kimi, itaatin
cotinlik va azabmm da badonina dadizdirasan. Bundan sonra
«astagfirullah» de!”!

Seytan 0 godor hiylagardir ki, insani hatta tovba barasinda bela
aldadir. MUmkindur gunahkar insan dua maclisindo istirak edib
tosirlonsin, goz yasi axidib nalo etsin. Bu zaman seytan deyar:
“Boh-boh, no qodor yaxsi hal tapmisan! Artiq son tovbo edib

! “Vasailug-sia”, 11-ci cild, soh. 361
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gunahlardan paklanmisan.” Halbuki gslbon gunahlardan pesman
olmayib, golocokds giinahlarin tork olunmasina dair qorar gobul
etmoyib, camaatin vo Allahin haqqin1 6domoyi gorara almayib.
Belo bir omoal haqiqi tovbo sayilmir vo insanin nafsinin
paklasmasina, axirotdo xosboxt olmasina sobob olmaz. Belo insan
gunahlardan gayitmamis vo Allah dorgahina iz tutmamisdir.

NODON TOVBO ETMOLIYIK?

Ginah nadir vo hansi glinahdan tévba etmoaliyik? Cavab budur
ki, insanin Allah dorgahina yaxinlagmasina mane olan vo insani
dunyaya baglayib tovba edorok Allah dorgahina qayitmasina mane
olan har bir sey glinah hesab olunur vo ondan uzaq olmag, nofsi
belo islordon tomizlomok lazimdir. Giinahi iki qismo bolmak olar:

1.9xlaqi gunahlar.

2.9moli gtinahlar.

1.9xlaqi guinahlar. Rozil oxlaqi xiisusiyyatlor va girkin sifotlor
insan1 gunaha aludo edir. Ona insaniyyotin «siratal-mustaqim»
yolunu 6tmoays, Allah dorgahina yaxilagsmaga mane olur. Cirkin
sifatlor nofsdo kok salarsa artiq xasiyyato gevrilir, insan zatinin
batinini tamamila doyisdirir vo hatta insanin na olmasinda bels tosir
goyur. Oxlaqi giinahlarin sadaco olaraq oxlaqi olmasini bohano
edorok ohomiyyotsiz vo Kigik saymaq vo nafsin onlardan
tomizlonmasindon va tévba etmokdon gafil olmag olmaz. Sksina,
nofsin onlardan paklanmasi zoruri vo hoayati bir masalo hesab
olunmalidir.

Roazil oxlaqi xiisusiyyatlor asagidakilardir: Riyakarliq,
munafiglik, gasb, tokabbiir, xudbinlik, badxasiyyatlilik, ziilm, hiyla,
geybat, bohtan, s6z gozdirmok, eyb axtarmag, xabargilik, vadoya
xilaf ¢ixmagq, yalan danigsmagq, diinyaya mohobbat, harislik, paxilliq,
valideynin hiiququna riayat etmomok, gohum-aqroba ilo alagolori
kosmok, nematlora garst nankorluq vo nasiikiirliik, israfkarhgq,
hasad, ac1 dillilik, basqalarin1 s6ymoak va sair sifatlor.

Yiizlorlo ays vo rovayeotlordo bu sifotlor mozommat edilmis,
onlarin dlinya vo axirotdoki cozalart bayan olunmus vo oxlaqi
Kitablarda arasdirilmisdir. Amma onlarin hamisini burada irali
¢okmok olmaz. Maraglananlar hadis vo axlaq kitablarina miiraciot
eda biloarler.

2.9mali gtinahlar.
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Omoli glnahlar asagidakilardir: Ogurlug, nahaq yero adam
oldiirmak, zina, lovat, riba (faiz) vermok vo ya almag, camaatin
malint qgosb etmok, milamilodo firlldaq¢iliq, vacib cihad
meydanindan gagmag, omanato xoyanat etmok, sorab vo sair
mostedici seylori igmoak, 6lmiis heyvan ati, donuz oti vo sair haram
yemoklori yemok, qumar oynamag, yalan yero sohadot vermok,
yalan yero and igmok, giinahsiz adamlara zina nisboti vermok,
vacib namazlari, orucu, hacci, amr be ma”’ruf vo nohy oz miinkari
tork etmok, nocis yemoklor yemok vo sair haram islor. Bunlar
moshur  giinahlardir ki, figh kitablarinda  aragdirilmigdir.
Maraglananlar hadis kitablarina miiraciat eds bilarlor.

Insan bu moshur giinahlardan ¢okinmoli vo onlara diicar oldugda
tovba edorok Allah dorgahina qayitmalidir. Basqa giinahlar da
vardir ki, maghur deyil vo gunah tinvani ilo taninmamiglar. Lakin,
onlar Allahin segilmis bandolori vo 6vliyalart iclin giinah hesab
olunur. O ciimladan, miistohablari tork etmak, mokruh iglor gérmak,
hatta giinahi tosovviir etmok, Allahdan basqasina diggst yetirmak,
insan1 Allahdan gafil edon nafsani vo seytani fikirlor vo S. Bunlarin
hamis1 Allah 6vliyalari nazorindo gunah hesab edilir vo onlar bu
islordon tovbo edirlor. Bundan olave, onlar hetta Allahin Oziind,
sifatlorini vo fellorini tanimaqda qusura yol verdiklorindon (bu,
mimkundl-vicud olan har bir insanin tobistidir) Allahin segilmis
bondolori Ugun nogsanlt hal vo glinah hesab edilir. Belo ndgsanl
hallar1 hiss etdiklorino géra badonlori lorzoys golir, ah-nals ilo
tovbo edib Allaha torof qayidirlar. Mosum imamlarin () vo
peygamboarlorin (S) istigfar vo tovbalori do mohz bu gobildandir.
Imam Cofor Sadiq (o) buyurur: “Peygombori-Okrom soallollahu
aleyhi va alihi va sollom har gin yetmis dofs tovba edirdi.
Halbuki heg bir giinah yox idi.”"

Peygombori-Okram (S.2.v.v) buyurur: “Bazon monim galbima
qgaranhq golir, buna gora da geco-glindiz yetmis dofa istigfar
edirom.”

! “Mohaccatul-beyza”, 7-ci cild, sah. 17
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IKINCI HiSSO
TOHLIYD, YAXUD NOFSIN PORVORIS
OLUNMASI VO TOKMILLOSDIRILMOSI

TOHLIYO, YAXUD NOFSIN PORVORIS VERILIB
TOKMILLOSDIRILMOSI

Nofsi aludsliklordon pakladigdan sonra onun tokmillogdirilmasi
vo parvaris olunmasi marhaloasi golir. Bu oxlaq elmindo «tahliyo»
adlandirilir. ©qli elmloards isbat olunmusdur ki, insanin nafsi daim
horokotds, yenilogsmokdodir. Onun feliyyatlori qlivve  vo
istedadlarina qarigsmusdir. Oz istedadlarini tadrici olaraq feliyyoto
cevirir. Ovvaldo kamil olmur, todrici olaragq 6zlnu qurur, zat
govharina parvarig verir. Ogar diizglin yolda harakat edarss tadricla
tokamiilo ¢atir, kamillosir, nohayat, yekun kamal moarholasino nail
olur. Ogor azginliga ¢okilmis olsa va azginliq yolunda addimlasa,
todrici  olaraq insaniyystin son kamalindan uzaqlasaraq
heyvaniyyatin dohsatli vadilarine stiqut edir.

ALLAH DORGAHINA YAXINLIQ

Qeyd etmok lazimdir Ki, insanin monovi tokamiilii vo horokati
sorti vo etibari horokot deyil, hoqiqi horokotdir, arizi (sonradan
oslava olunan) deyil, zati bir harokotdir vo bu harokat onun badani
ilo deyil, miicarrad ruhu ilo slagadardir. Bu harokatds insan zatinin
govhoari harokot edib doyisilir. Demoli, insanin horokat yolu da
etibari vo moacazi deyil, haqiqi yoldur. Amma, harokat yolu onun
daim doyisilmokdo olan zatindan ayri deyildir. Oksino, haorokot
edon sey 0z zatinin batininds harokat edir vo harokat yolunu 6zi ilo
yanasi aparir.

Belo bir sual yaranir: Bildiyimiz kimi hor bir harokotin son va
yekun moqsadi vardir. Insanin zati horoketinin axir magsadi nodir?
Insanlar bu diinyada hans1 magseda dogru harokot edirlor vo onlarin
axir-aqibatlori neco qurtaracaqdir?

Aya va rovayoatlordon moalum olur Ki, insanlarin horakati U¢un
miigaddor olunan son hadof Allah dorgahina yaxinlasmaqdir.
Lakin, batlin insanlar eyni bir yolda harakot etmadiklorinden hamisi
Allah dorgahina yaxinlasa bilmirlor. Quranda insanlar U¢ gismo
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bolundr:

1.9shabul-maymansh (sag taraf sahiblari).

2.9shabul-masomah (sol taraf sahibloari).

3.Sabiqun (6nd» olan).

Sonuncu dasto Allah dargahina yaxin olanlar kimi vasf edilir vo
buyurulur: “Siz insanlar ¢ dastadon ibaratsiniz. Sag torof
sahiblari. Kimdir onlar?! Sol taraf sahiblori. Kimdir onlar?! Va
bir da onda olanlar! Bunlar Allah dorgahina yaxin olanlardir

va onlar Naim connatlarinda maskunlasacaq]ar.”l
«Oshabul-moymonoh» yoni xosboxtlor, «ashabul-masamah»
yani badbaxtlor. «Sabiqun» iso 0 koslordir Ki, «sirati-mustoqim»i
Otib kegmokdo basqalarindan gabaga ke¢mis vo Allah dorgahina
yaxinliq mogamina nail olmuslar. Yuxaridaki ayodon malum olur
Ki, insanlarin tokamiil yolunda horakotinin yekun moagsadi Allah
dorgahina yaxinlasmaqdir. Basqa bir ayads iso buyurulur: “Amma
agar Allah dargahimma yaxin olanlardan olsa, (onu) giyamatdo
rohmat, gozal ruzi vo Naim connati gozlayir! Ogor sag toraf
sahiblorindandirsa, sag taraf sahiblarindon sana maxsus olan bir
salam vardir. 9gar yalan sayanlardan, yoldan azanlardansa,
onlara cohonnamin gaynar sulari verilacok va onlarmn yerlori

cohonnom olacaqdlr.”2

Basqa bir ays do buyurulur: “Bels (kafirlorin giman etdiklori
kimi) deyildir. Haqigaton, yaxs1 omoal va itasat sahibi olan
moéminlorin omol daftori Illiyyundadir (ali doracalordadir). Son
nd bilirsan Ki, illiyyun nadir! Els bir Kkitabdir ki, Allah
tarofindon tasbit olunmus bir kitabdir vo Allah dargahina

miiqarrab olanlar o maqam gora bilorlor.”’

Bu ayolordon moalum olur ki, Allah dergahina yaxinliq magami
insanlarm ruhi tokamiiliiniin yekun kamal morhalasi vo mogsadidir.
Allahin insaniyystin diizgin yolunda horokot edon segilmis
bondalori homin moagama nail olurlar. Demoali, «miigorroblor»
xosboxtliya nail olanlardan ibarst olan segilmis bir qrupdur.
Quranda buyurulur: “Mbslaikalor: “Ey Moaryam, Allah sona Oz

! “Vaqio” surasi, ays 12
2 “Vaqia” surasi, ays 88-91
3 “Miitoffifin” surasi, ayo 21
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torafindon olan bir kalma ilo (yoni Isa ibni Maryomls) miijdo
verir Ki, axiratda Allah yaninda heysiyyatli vo miigarrablardon

olar” - dedilor.”

Demoli, iman, yaqin vo saleh amoallordo basqgalarindan gabaga
kegon Allahin layigli bondslori qiyamotdo ¢ox yiiksok vo ali
mogamlarda olacaglar. Bu mogam da “qurb mogami” vo bozi
ayolorin tobirinco “indd Molikin mugqtadir” adlandirilir. Sohidlor
do belo yiiksok magama malikdirlor. Quranda buyurulur: “Allah
yolunda oldiiriilon soxslorin 6lU oldugunu giman etmayin.
Oksina, onlar diridirlor va Allahin yanminda ruziden

bohralenirlor.”
Bununla da molum olur ki, insanin yekun kamali Allah
dorgahina yaxinlagmaqdan ibaratdir.

ALLAH DORGAHINA YAXIN OLMAGIN
MONASI

Indi iso “Gorason Allah dorgahina yaxin olmaq dedikdo mogsad
nadir?”, “Insanin Allaha yaxin olmasini necs tesovviir etmok olar?”
suallarin1  aragdirmaliylq. “Qurb” s6zlnin monas1 “yaxinliq”
demokdir. Bunun ¢ monas1 var:

1.Mdkan baximindan yaxinhq. Orob dilinde mokan
baximindan bir-birina yaxin olan iki seys “bir-birino qoribdir” -
deyilir.

2.Zaman baximindan yaxinhiq. Zaman baximindan da bir-
birino yaxin olan iki seyo «bu iki sey bir-birino qaribdir» - deyilir.

Aydindir ki, bandolorin Allaha yaxmligi geyd olunan bu iki
novdan deyildir. Clinki Allaha no zaman, no do mokan aid olunmur
Ki, har hansi bir sey zaman va ya mokan baximindan Ona yaxinliga
nisbot verilsin. Oksino, Allahin Ozii zamanin vo mokanm xaligidir
vo onlara tam ohatolidir.

3.Macazi yaxinhq. Bozon, “filan soxs filan soxso yaxindir” -
deyirik vo mogsadimiz do budur ki, bu soxs onun sevdiyi va
ehtirama layiq gordiyu adamdir, onun istoklorino miisbat cavab
verir. Bu kimi yaxinliq haqiqi deyil, macazi yaxinligdir.

L «Ali-imran” surasi, ayo 45
2 «Ali-imran” surosi, ayo 169
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Gorason, bondonin Allaha yaxiligi bu gismdon ola bilormi?
Olbotts, Allah Ozinin layigli bondalorini sevir va onlarin
istoklorini yerina yetirir. Lakin boandonin Allaha yaxin olmasimi bu
novdon do hesab etmok olmaz. Clinki avvalds do geyd etdiyimiz vo
aqli elmlords do subuta yetdiyi, ays vo hadislords da qeyd edildiyi
Kimi, insanin zati vo «sirati-mustoqim»doki horoksti macazi deyil,
haqiqi vo gergok islordondir. Bu godor ays vo rovayatlords geyd
olunan “Allaha dogru qayitmaq” masolasi haqigato malikdir vo heg
vaxt etibari ola bilmoz. Quranda buyurulur: “Ey arxayin nafs! Oz
Parvardigarina dogru qayit. San Ondan razisan va O da sandan

razidir.”

Yeno buyurulur: “Har kas saleh (yaxsi) bir is gormiis olsa
onun faydasi 6ziina qayidar vo har kas cirkin isa miirtokib olsa
0z ziyamna amal etmisdir. Sonra sizin haminiz Parvadigarimza

toraof qaytarllacaqsmlz.”2
Basqa ayado buyurulur: “(Sabr edanlar) bir miisibat bas veron
zaman “Biz Allaha maxsusuq va Ona dogru qaytarilacagiq”

dey;)rl;)r.”3

Bir sozlo, Allah dorgahina gayitmagq, «sirati-mustogim»da vo
Allah yolunda olub nofsi kamala ¢atdirmaq mocazi deyil, haqiqi
omollordondir. Insanmn Allaha torof horokot etmosi agahliq vo
ixtiyar {iziindon olan bir horokotdir. Noticosi do &liimdon sonra
askar olacaqdir. Insan, varligmin ovvalindon bu horokati baslayir vo
6lduyt vaxta godor davam etdirir. Demoli, Allaha yaxinliq da
haqiqi bir isdir, Allahin layigli bandolori dogrudan da Allaha
yaxinlagirlar. Gunahkar vo yaramaz is sahiblori dogrudan da
Allahdan uzaglagirlar. Allah dorgahina yaxinlagsmagin haqiqi
monasinin nadon ibarat oldugunu aragdirmaliyiq.

«Allaha yaxmlig» yaxmligin yuxarida iglonon monalarindan
deyil, tam basqa monadadir. Onu kamal yaxmligi, vicudi doraca
hesab etmok olar. Bu mosoloni anlamaq Ugun ovvalco bir
miigaddimoni geyd edirik.

Islam folsofsi vo Kolam kitablarinda isbat olunmusdur ki, viicud

1 .
(Facr” surasi, ays 28

2 . .
“Casiyo” surasi, aya:15

3 .
“Boaqgora” surasi, aya:156
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va varliq miixtalif doeracoe vo martabalora malik olan bir hagigatdon
ibaratdir. Vicud eynilo siddatli vo zoif morhalslori olan bir nura
oxsayir. Nurun an zoaif morhalasi do (masalon, bir voltlug lampanin
is1g1) isiqdir, nahayat, sirf nurdan olan (nurdan basqa bir seyin
olmadigi) an yiiksok mortabays qodor davam edir. Yiiksok vo asagi
mortobolor arasinda yerloson miixtolif morhalolordoki nurlarin
hamisi nurdur. Farglori do zoif vo siddatli olmaqdadir. Viicud da
bunun kimi mixtalif morhololora malikdir. Onlarin farqlori do
siddatli vo zoif olmalarina goradir. Vicudun on asagi morhalosi
tobiat vo maddo, on yiiksok marhalasi iso Allahin vicudi kamal
baximindan sonsuz olan miiqoddss Zatidir. Bu iki mortobs arasinda
miixtolif doracalor vardir ki, onlarin da forqlori siddotli vo ya zoif
olmalar1 iladir. Demali, vicud na godor glcli, onun daracasi na
gadar yiiksak vo kamil olarsa homin qodor do Allahin sonsuz va
miigaddes zatina yaxin olacaqdir. Bunun oksino olaraq viicud na
qodor zoif olarsa, Allahin vacibul-viicud Zatindan bir 0 qodor uzaq
olacaqdir.

Bu miigaddimays diqgoat yetirmoklo bandonin Allah doargahina
yaxin va Yya uzaq olmasinin moenasini tosavviir etmok olar. Insan ruh
baximimdan miicorrad bir hoqigotdir. Fel vo is nozorindon
maddodon asilidir. Buna goro do horokot eds bilir, kamillasir,
nohayat 6z viicudunun son morhalasing ¢atir. Horakatin avvalindon
mogqsado catdigr vaxta godor bir soxsdon, bir hogigotdon basqa bir
sey deyildir. No qodor ¢ox kamal kasb edorss, Vviicud
morhalalorinde tokamiilo dogru no qoder horoket edorso homin
gadar do vicudun monbayina, yani Allahin sonsuz ve miiqaddos
zatma daha yaxm olar. Insan iman vo saleh amollorlo 6z vicudunu
kamillogdirorak ilahi qurb mogamina nail ola bilor. Varligin
mongayindon, kamal vo camal monboayindon daha artiq nuraniyyot
alda edorak 6zU do daha da artiq tasir mansoyi ola bilar.

Bununla aydm olur ki, insanin harokoti sonsuz bir moagsodo
dogru davam edir. Hor kos 0z soy vo himmoti qodor qurb
moaqamindan birina nail olur. Basqa sozlo desak, qurb mogami bir
noqta deyil, oksino, miixtalif doracalora malik olan bir haqigatdir.
Qurb bir nisbi mosaladir. Insan no godor artiq calisib soy etso, daha
yiiksok magamlara nail olaraq Allahin feyzlorindon bohralonar.
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IMAN NOFSANI KAMALLARIN OSASIDIR

Iman vo morifot nofsani kamallarin vo Allah dorgahma seyr
etmoayin osasidir. Bu yolda addimlayan bir soxs harokatdon 6nco 6z
harokatinin moagsadini aydinlasdirmali vo hara gedocoyini, hansi
yolla harokat etmoali oldugunu bilmolidir. ©ks halda maqgsada
catmayacaqdir. Allaha iman insanin horokotino istigamot verib
onun magsadini aydinlasdirir. Imansiz soxslor do tokamiiliin diizgin
yolunu ke¢mokds acizdirlor. Quranda buyurulur: “Allaha va

giyamata imam olmayan saxslor diizgiin yoldan azacaqlar.”1

“Xeyr, axirat alomina iman gatirmayanlor, uzun-uzadi szaba
va azgingihga giriftar olarlar.”?

Allaha vo moada inanmayan kafir insan kamal alomindon
ayrilmig, birbasa maddiyyata, heyvani istoklorin tomin olunmasina
Uz gotirmislor. Buna géra do onun bu harokatinin mogsadi maddi
alomdon basga bir sey olmayacaqdir. O, kamal yolunda
olmadigindan onun Gglin Allaha yaxinliq he¢ vaxt mimkin
olmayacaqdir. Onun harokat istigamoti yalniz diinya oldugu Uglin
insaniyyatin diizgiin yolunun martobalorindon uzaq olacaqdir. Ogor
kafir soxs xeyir bir is gormiis olsa da bu, onun nafsinin kamala
catmasina, Allah dorgahina yaxinlasmasina sabab olmaz, ¢iinki bu
isi Miitoal Allah Gglin va togarriib niyyati ilo gérmar ki, onun Gglin
bir faydasi olsun. Oksins 0, dlinya ¢un etmisdir vo naticasini do
elo bu diinyada alacaq, qiyamotdo onun heg bir tasiri olmayacaqdir.
Allah Quranda buyurur: “Parvardigarlarina kafir olan saxslarin
omollarinin masali ¢ox siddatli kiiloyi olan bir giinda kiiloyin
qarsisinda qorar tutarag otrafa sapolonan Kkiilo banzayir Ki,
kasb etdiklarini qoruyub saxlamaga qiidratlori olmaz. Zalalat
va nicat yolundan uzag olmag da mahz budur.”’

Iman omollorin osasi1, biindvrasidir vo onlara doyer verir. Ogor
moOminin cani iman vo tovhid kolmasilo garigsa nurani olar, Allah
dorgahina torof seyr edor vo saleh amoallor do ona kémok gostorar.
Quranda buyurulur: “Har kas izzat istayirsa (bilmalidir ki,) butin
izzatlor Allahin yamindadir. Pak s6z (la ilahs illallah) Allaha

1 o pissrmio s .
“MO”minin” surosi, ays 74
2 (13 2 .
Saba” surasi, aye 8
3 L) :
Ibrahim” surosi, ays 18
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dogru yiiksalir vo saleh amal (iss) onu (daha da) yuxari
aparlr.”1

Saleh amal insanin canini vo ruhunu yiiksokliys aparib Allahin
qurb mogamina ¢atdirir, onun U¢ln pak vo gbzol bir hoyat
hazirlayir. Lakin bu sartls ki, imanl1 olsun. Iimansiz ruh qaranlq va
ziilmotlidir, Allah dorgahina yaxinlasmaga, pak hoyatdan
faydalanmaga loyaqoti yoxdur. Quranda buyurulur: “Har Kkas
momin olan halda saleh bir is gorsa, istar qadin olsun, istarsa do
Kkisi Biz onu pak-pakizs hayatla dirildarik.”

Demoli, Allah dorgahina torof seyr etmok istoyon bir soxs
ovvalco iman qiivvasini giiclondirmok (gln ¢alismalidir. Onun
imani na qgodoar gucli vo yiiksok olarsa bir o godor do kamalin
yiiksok morhololorine ¢atacaqdir. Quranda buyurulur: “Allah
sizlordon imanh olan soxslorin daracasini yuxari aparir. Elma
malik olan soxslori yiiksak doracalora qaldirir. Allah

gorduytnuz islarden agahdlr.”3

ALLAH DORGAHINA YAXINLASMAGIN VO
TOKAMULUN SOBOBLORI

Nofsin tokmillogdirilmasi vo Allah dorgahina yaxinlagsmaq Ugiin
bir nego vasitodon istifado etmok olar. Onlarin on mihiimlori
asagidakilardir:

1.Allah1 yad etmok;

2.Fozilotlorin vo oxlaqi normalarin parvaris olunmast;

3.Saleh omal;

4.Cihad vo sohadot;

5.Allah bandolarina yaxsiliq va onlara xidmat;

6.Dua;

7.0ruc tutmag.

Bu kitabda todricon hamin masalolari aragdiririg.

BIRINCI - ALLAHI YAD ETMOK

Allaht yad vo Onu zikr etmoyi insanmn batini horakstinin vo

! <Fatjr surasi, ays 10
2 “Nohl” surasi, ays 97
3 “Miicadilo” surasi, ays 11
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Porvardigari-alomin dorgahina yaximnlagsmasmin ilk yolu hesab
etmok olar. Allaha torof gedon insan zikr vasitasilo todrici olaraq
maddi alomin fovqiino ¢ixir, sofa vo nuraniyyot alomino godom
goyur, daha da kamillogir vo nohayat Allah dorgahina yaxin bir
mogama nail olur. Allah1 yad etmok ibadatlorin ruhu vo onlarin
soriotdo ganun halina salinmasinin osas hadofidir. Clnki har bir
ibadotin doyari boandonin Allaha no godor digget yetirmasino
baghdir. Aya vo rovayatlordo Allahi zikr etmok barasindo ¢oxlu
tovsiyalor edilmisdir. Quranda buyurulur: “Ey iman gatiranlor!
Allah ¢ox-¢ox zikr edin.”"

“(9ql sahiblori) o kaslordir ki, ayaq iista da, oturanda da,
yatan zaman da Allah1 yad edir, asimanlarin va yerin
yaradihsinda fikirlasirlor (vo deyirlor:) Parvordigara, bu
ozomatli dastgahi obas yers yaratmamisan. Son pak vo
miinozzohson. Bizi cohonnam odunun azabindan saxla.”

“Qz nafsini tazkiys edib Porvardigarim yad edan vao namaz
qilan saxs, miitlaq nicat tapacaq.”3

Yeno buyurulur: “Stibh va axsam Rabbini yad et.”

“Poarvardigarim ¢ox yad eld, geca va sibh caglar1 Ona tasbih
de.”” “Namazimi qildigdan sonra ayaq iists, oturan yerds vo
uzanan zamanda Allahi yad edin.”®

Imam Cofor Sadiq (o) buyurur: “Har koas Allahi ¢cox yad etsa,
Allah onu behistdo Oz lutf vo marhomatinin sayssinda goarar
verar.”’

O Hozrat (o) 0z sohabolorino buyurdu: “Bacardigimiz qador
geca-gunduzin butin saatlarinda Allahi yad edin, ¢lnki, Allah
siza, Onu cox zikr etmayi omr etmisdir. Allah, Onu yad edon
har bir mémini yad edir. Bilin ki, har bir mémin bandas Allam

! «ohzab” surasi, ays 9

2 «Ali-imran” surasi, ayo 191

* «9”la” surasi, ays 15

* “Insan” surasi, ayo 25

® “Ali-imran” surosi, 41

® “Nisa” surasi, ayo 103

! “Voasailus-sia”, 4-cl cild, soh. 118
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yad edirss, Allah da onu yaxsihqla yad edir.”

Imam Cofor Sadiq (o) buyurur: “Miitoal Allah Hozrot Musaya
buyurdu: «Geca va gindiz arzindo Mani ¢ox zikr et. Zikr deyan
zaman xiisu halinda, bala nazil olanda sabirli, Mani yad
edarkan xatircom ol. Mana ibadat et vo Mona he¢ bir sorik
qosma. Hamimin qayidacaq yeri Mana dogrudur. Ey Musa!
Moni 0z ehtiyatin qarar ver, bagiyati-salihat (sbadi galan saleh
omallar) xazinalarini Monim yanimda qoy.»

Imam Cofar Sadiq (o) basqa hodisdo buyurur: “Allahi zikr
etmokdan basqa har bir seyin haddi-hidudu vardir, Allah
vacibatlar miiayyan etmisdir. Hor kas onlar1 yerina yetirsa,
haddi elo 0 godardir. Ramazan aymin orucu da mohduddur.
Hacc do mahduddur. Bu moarasimlor yerina yetirilmokls sona
catir. Amma Allah1 zikr etmoayin haddi-hidudu yoxdur va
Miitaal Allah onun az miqdari ils kifayatlonmamisdir. (Sonra bu
ayoni tilavat etdi:) “Ey iman gatiranlor, Allal1 ¢ox-¢ox zikr edin,
geca-gunduz, sibh-axsam Ona tasbih deyin.” Miitoal Allah bu
ayado zikr ¢Un miieyyon bir miqdar toyin etmomisdir. (Sonra
buyurdu:) Atam (Imam Mohommoad Bagir) ¢ox zikr edan idi.
Mon onunla yol gedands Allal zikr edardi. Onunla yemok
yeyanda Allahr zikr edor, hotta camaatla séhbat edon zaman
bela Allah1 zikr etmakdon qafil olmazdi. GOrurdum ki, dili
agzina yapisib va “la ilaha illallah” deyir. Siibh namazindan
sonra bizi bir yera toplayib gin c¢ixana qadoar zikr demoayi
gostoris verirdi. (Nohayot s0zU bura catir:) Peygombori-Okrom
(s.0.v.v) buyurur: “Sizo amollorin an yaxsisinin nd oldugunu
xabar verimmi ki, sizin daracanizi har bir amaldon daha artiq
yiiksaltsin, Allahin yanminda har seydan daha pak-pakiza vo
ragbatli olsun, sizin Ggun dinar va dirhamdan daha yaxsi, hatta
Allah yolunda cihad etmakdoan bels fazilatli olsun?!” Orz etdilor:
Ey Allahin Roasulu, buyurun! Buyurdu: “Allalm ¢ox zikr edin.”
Imam (a) sonra buyurdu: Bir nafar Peygombari-Okramin (5.3.V.V)
yanina galib dedi: Mascid ahlinin an yaxsis1 kimdir? Buyurdu:
«O kasdir basqalarindan daha artiq Allaln yad etsin.”
Peygombari-Okram (S.2.v.v) buyurdu: «Har kasin zikr edan dili

! “Voasailus-sia”, 4-cl cild, soh. 118
2 “Vasailug-sia”, 4-cl cild, soh. 118.
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olsa ona diinya va axirat xeyri ata olunar.»"

Peygombori-Okram (S.2.Vv.v) Obuzors buyurdu: “Quram 0Xu va
Allah1 ¢ox zikr et. CUnki, sanin (Allahi) zikr etmayin sonin
asimanda yad olunmagina sabab olar va yer iiziinda sonin Ucln
nur olar.”

Imam Hoson (o) Peygombori-Okromin  (S.0.v.v) belo
buyurdugunu naql edir: “Behist baglarina dogru (harakatdo) bir-
birinizi 6tin.” Sahabslara arz etdi: “Behist baglar1 hansidir?”
Buyurdu: “Zikr dévralori.”®

Imam Cofar Sadiq (a) buyurur: “Qafillor arasinda Allahi zikr
edan bir saxs forarilor arasinda olan miicahido banzayir. Belo
mucahid U¢ln behist vacibdir.”

Peygombori-Okrom (S.0.v.v) sohabolorino buyurdu: “Behist
baglarindan istifads edin!” Orz etdilor: Ey Allahin Roasulu, behist
baglar1 hansilardir? Buyurdu: “Zikr maclislari. SUbh vo axsam
Allaha zikr edin, har kas 6zinin Allah yaninda olan maqam va
monzilatinin dayarini bilmak istayirsa Allahin onun nazarindo
olan doracasina baxsin. Cunki Allah Oz bandasini 0 magama
catdirar Ki, banda Allah1 hamin magama se¢cmisdir. Bilin Ki,
Rabbiniz yaninda sizin an yaxsi amoliniz va sizin daraca va
moqaminmizi har seydon daha yaxs: yiiksaldan, iizarino giinasin
sacdig1 seylordon daha yaxs1 olan sey Allam zikr etmakdir.
Cunki Allah buyurmusdur: “Man, Moni yad edan soxsin
h;)msiihb:atiye)m.”5

Nimuns olaraq geyd olunan ays vo rovayotlordo zikrin doyori
molum olur. Indi iso zikr dedikdo mogsadin no oldugunu
arasdiririq.

ZIKR DEDIKDO MBQSOD NODIR?

Allah1 zikr etmok boylk bir ibadot, insanin 6ziUnl qurmasinda,
nafsini tokmillosdirmasinds vo onun Allah dorgahina dogru seyr

! “Vosailus-sia”, 4-cl cild, soh.118

? «Biharul-onvar”, 93-cii cild, soh.154

® “Biharul-onvar”, 93-cii cild, soh.156

4 “Biharul-anvar”, 93-cii cild, soh.160

> “Biharul-anvar”, 93-cii cild, soh.163
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etmosindo an yaxs1 yoldur. indi ays vo rovayotlordo geyd olunan
«zikr»in  monasinin no oldugunu aydmlagdirmaliyiq. Gorason,
moagsad “stibhanallah”, “slhomdu lillah” vo “la ilahs illallah™ Kimi
toloffiiz olunan zikrlordirmi, yoxsa moagsad basqa seydir? Bu kimi
sozlor batini digget olmadan belo bir mihim tosirs malik ola
bilormi?

Liigotdo “zikr” taloffiizds deyilon zikrlor monasinda golmisdir.
Hom do qolban diggot yetirmoys vo hlizuri-galbo do aid edilir.
Hadislords bu iki monanm hor biri islodilmisdir. Hodisdo qeyd
olunur ki, Hozrot Musa (o) minacat edorkon belo dedi:
“Parvordigara, dili vo qolbi ilo Sena ah-zar edon soxsin
miikafati nadir?” Cavab galdi: “Ey Musa! Onu qiyamatda arsin
sayasinda vo Oz panahimda qorar verarom.”"

Gordiyiniz Kimi bu hadisds zikr ham dilds olan zikr, hom do
qolb vasitasilo olan zikr monasindadir. Coxlu rovayatlordo do hor
iki monada golmoasi geyd olunur. Amma oksor hallarda golbon
diggat yetirmok va hlzuri-galb monasina islonib. Hoqiqi vo kamil
zikr do bundan ibarotdir. Allahi zikr etmokds mogsad budur ki,
Allah1 ruhani bir moagamda goroason, diinyanin batinina diqqat
yetirson, 0zUnln har bir hal vo omollorine yalniz Allahi1 hazir vo
nozarat¢i goroson. Allahi belo yad edon soxs Onun gostarisloring
omol edoar, vacibati yerino yetiror vo haram iglardon ¢okinor. Buna
goro do Allahi zikr etmok ¢ox da asan deyildir. Imam Cofar Sadig
(9) buyurur: “Har bir kasin alindan galmayan an ¢atin U¢ amal
var: 1.Insanlarla 6ziin-6ziinls oldugun kimi insafla davranmag.
Yani, 0zUn Ugln bayandiyin seylari onlar G¢un da bayanasan.
2.Var-dovlat yolunda mominla barabar olasan. (Yoni oldugunu
onlarla paylasasan). 3.Butlin vaziyyat vo hallarda Allam yad
etmokda maqsad “subhanallahi valhamdu lillahi veala ilaha
illallahu vallahu akbar” demok deyil. Bu manadadir Ki, vacib
bir is irali galorsa onu yerina yetirasan, haram is qarsiya
¢ixdiqda onu toark edoson.”

Peygombori-Okrom  (S.0.v.v)  Omiral-mominin  Oliyyibni
Obitalibs () buyurdu: “U¢ sey monim iimmoatimin imkam
xaricindadir (yani, onlara c¢ox c¢atindir): 1.Mal-dévleti momin

! “Biharul-anvar”, 93-cii cild, soh.156
2 “Biharul-anvar”, 93-cii cild, soh.151
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qardaslarla paylasmaq (va onlarla bu sahada barabar olmaq).
2.0zlin Gglin istadiyini camaat (giin do istayib, 6ziin (giin
bayanmadiyini onlar tG¢lin do bayanmamak. 3.Har vaxt va butin
hallarda Allah1 zikr etmok. Zikr dedikdo maqsad toked
“siibhanallah”, “valhamdu lillah”, “la ilahs illallah”, “sllahu
okbar” kalmolari deyil. 9ksing, haqiqi zikr bundan ibaratdir ki,
haram bir is qarsiya galdikda Allal yad edarak Ondan gorxub

homin isi tork edason.”

Omiral-mOéminin Oliyyibni Obitalib () buyurur: “Subhan
Allaha sahv va gaflat iiziindon zikr dema va Onu unutma.
Allaha kamil zikr de. Bela ki, galbinla dilin bir-birilo uygun
olsun, batinin zahirinlo uygun goalsin. Allam yalmz o halda
haqiqi zikr edarsan Ki, zikr halinda 6zUnU unudasan va isi

yerina yetirarkon 6zUnu giirme;yascm.”2

Imam Cofar Sadiq (2) buyurur: “Har kas Allah1 dogrudan yad
etso Ona muti olacaqdir. Hor kas Allahdan gafil olsa giinaha
miirtokib olar. Allaha itast etmok hidayat, glinaha diismok
azginhq alamatidir. Zikr itastin, qaflat iso giinahin monsayidir.
Belo isa 0z qolbini qiblo qoarar ver. Dilini yalmz qalbinin
gostarislori, aqlinin mavafigliyi va imanin razihg ilo harakat
etdir. CUnki Allah sanin zahir va batinina agahdir. O kas Kimi
ol ki, ruhu gabz olunma halindadir, yaxud amallarin hesabini
vermak Uclin Allahin hiizurunda dayanmsdir. Oz nafsini 6zln
dguin mihim olan ilahi tokliflar, yani amr vo nahylarin yerina
yetirilmasi, vo”d va gorxutmalardan basqa seylo masgul etmos.
Hlzn suyu ile galbini yuyub pakla. Allah seni yad etdiyi Gc¢in,
son do Onu yad et, ¢clinki O sandan ehtiyacsiz oldugu halda soni
yad edir. Demoli, Allahin soni yad etmasi sonin Onu yad
etmayindon daha dayorli, lazzatli, kamil va sabit olacaqdir.
Sanin Allah zikri ils tamis olmagimm Onun miiqabilinda xtzulu,
hayali olmagina va bandalik etmayina, naticado Onun sabiq fazl
vd marhamatini miisahido etmayina sabab olacaqdir. Bu zaman
sonin itastlorin ¢ox olsa da bela, Allahin ata etdiyi nemoatlor
miiqabilinds Ki¢ik va shamiyyatsiz olacaqdir. Beld isa oamallorini
yalmz Allah Ugln yerina yetir. 9gar 6z zikrini (b0ylk) hesab

! “Biharul-anvar”, 93-cii cild, soh.151
2 “Gurarul-hikom”, soh.817
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etsan riyakarhga, xudbinliya, cohalots, camaatla kobud
xasiyyoatli olmaga, ibadatlori bOyuk hesab etmoys, Allahin
koram vo morhomatindan gafil olmaga sabab olar. Belo zikrin
Allahdan uzaq olmaqdan basqa bir faydas1 olmaz, dévranin
kecmasilo qoam-qiissadon va vohsatdon basqa bir tasiri olmaz.
Allalm zikr etmok iki curduar: biri xalis zikrdir va galb onunla
uygundur. Digari isa Allahdan basqasinin yadimi inkar edan
zikrdir. Bela ki, Rosuli 9krom (S.a.v.v) buyurur:
(Parvardigara,) Man Soni layiqinco mohd eds bilmiram, San elo
Ozunu torifladiyin kimisan.” Demoli, hatta Allahin Rasulu da 6z
zikri Ggln heg bir dayar gormir. Cunki bu matlaba digqqat
yetirmisdir ki, Allahin Oz bandasini zikr etmasi bandanin Onu
zikr etmasindan iralidir. Rasuli-Okramdon (S.3.v.v.) asagi
moartabads olanlar isa 0z zikrlarini shamiyyatsiz hesab etmaya
daha layiqlidirlar. Allah1 zikr etmak istayan bir saxs bilmalidir
ki, Allah Oz bondasini yad etmoayinca, ona miivaffaqiyyat vo
tovfig vermayinca banda Onu zikr etmoays qadir olmaz.”’

Gordiyinliz kimi, bu hadislordo golbon diqget yetirmok vo
batini hiizur zikrin niimunosi kimi toqdim olunmusdur. Oz do,
onlar golbdon kegon xayallar vo tasirsiz zehni tosovviirlor kimi
deyil, oksino elo batini vo tosirli hizurdur ki, Allahin omr vo
nahylarine amal etmak onun nisanalori Kimi taninmisdir. Lakin bu
s6zdon “la ilaha illallah”, “subhansllah”, “valhamdu lillah” Kimi
toloffiiz olunan zikrlorin zikrin hoqiqi niimunalori olmamasi
tasovviir olunmamalidir. ©ksing, bu kalmalorin 6zl do Allahi zikr
(yad) etmoyin miioyyon moartoboloridir. Bundan slavo, taloffiizdo
olan bu zikrlorin mongayi golbdir. Dildo bu zikrlori deyon soxs
golbon do (az olsa belo) bu sdzlori dediyino diggot yetirir ki, Islam
nazarindan bu kalmalarin, zikrlarin dilde deyilmasi, oxunmasi bels,
bayanilondir, onlarin savabi vardir, amma bu sortlo ki, Allaha
yaxinlagsmaq qosdi ilo deyilmis olsun. Belo ki, namazin zahiri do
hamin harakat vo kalmalardan ibaratdir ki, biz eynilo bunlart yerino
yetirmayo vozifoliyik. Amma buna baxmayaraq, yena do, hiizuri-
golb namazin magzi, ruhudur.

! “Biharul-anvar”, 93-cii cild, soh.158
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ZIKRIN MORTOBOLORI

Zikrin miixtalif deraco vo martabalari vardir: onun an ibtidai vo
ilkin morhalasi dilds taloffiiz edilon zikrdon baslayir, kamil siihud
vo fona mogamina qador davam edir. Tlk marhalads zikr edon soxs
golban Allaha diggat yetirdiyine géra moxsus zikrlori qiirbot qosdila
dildo tokrar edir, amma onlarin monasima diqget yetirmir. Ikinci
moarhalada zikrlori qiirbot gosdilo deyir vo homin halda onlarin
monasini da zehninda canlandirir. Ugtincli marhalada iso dil qolbo
tabe olub zikr deyir; golb Allaha diggst yetirdiyindon vo zatinin
batinindo zikrin mona vo mofhumlarina iman basladiyindon golb
dilo zikr etmok formani verir. Dérdinci marhalada Allah yolunun
yolgulart Parvardigari-alom garsisinda tam batini ilo hlizuri-golba
malikdir, digqgoti kamil haddadir, hor bir halda Onu 6ziins hazir vo
nazaratgi gordr. Bu mogamda olan insanlarin da vaziyyati bir-
birindon farglonir. Onlarin kamili vo daha kamili vardir. Nozor-
diggotlorini Allahdan geyrilorindon na qodor kassalor homin
miqdarda da Allahla iinsiyyat baglayir, Ona mohobbat géstorir v
nahayat kamil sithud vo fona magamina ¢atirlar.

On yiiksok moartoba olan bu mogamda Allaha yaxinlasmaqda
olan bonds diinyavi hicablar1 pargalaytb moacazi vo geyri-haqiqi
olan moahabbatlori galbindon ¢ixarir, xeyirlorin vo kamallarin haqiqi
moanbayina qovusur. Hor bir seyi — hotta 0z nofsini belo buraxib
Allaha miiraciot edir. Umidini Allahdan basqalarindan tzib yalniz
Ona mohabbat basloyir, Ondan basqa he¢ bir kamal gérmur ki, ona
tirok baglasin, Ondan basqa he¢ bir munis tapmir ki, onunla
tinsiyyat saxlasin. Allahin bels xalis bandslori azomat, colal, kamal,
Xeyir vo nur madonino yol tapmiglar. Onlar batin (basirat) gozlori
ilo Allahin camalinin nurunu misahido edir, hotta bir an belo
diinyanin mocazi varliglarina diqqet yetirmir, onlara irok
baglamirlar. Onlar kamal monbayins ¢atdiglarindan macazi vo sorti
olan kamallar onlarin nazorinds doyarsiz olur. Allahla goériiso olan
esq-mohobbatdo yanir, bu lozzoti diinyaya doyismirlor. Gordiiklori
dunya varliglarinin hamisin1 Allahin camal nurunun bir siias1, Onun
kamil viicudundan bir nisans hesab edirlar.

Bir nofor Omiral-méminin Oliyyibni Obitalibdon () sorusdu:
“Allaht  gérmiisonmi?” Buyurdu: “Vay olsun sona! Moan
gormadiyim Allaha ibadst etmorom.” Sorusdu: “Allahi neca
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gbérmiison?” Buyurdu: “Vay olsun sona! Allah1 zahiri gozlorls
gdérmok olmaz, lakin Onu iman hagiqati ilo miisahids edorlor.”

Imam Hiseyn (o) “Orafs” duasinda bels deyir: “Parvardigara,
Sanin varligini ishat etmak GcUn 0zU Sana ehtiyach olan bir seya
neca istinad oluna bilor?! San na vaxt gézlardan qaib olmusan Ki,
(Sani isbat etmak UcUn) dalila ehtiyac duyulsun?! Na vaxt uzaq
olmusan ki, asarlor va alamatlor Sana ¢atmaga sabab olsun?! Kor
olsun o gozlor Ki, Soni oziina nazarat¢i gormayir! Neca
ziyankardir 0 bands Ki, Oz mahabbatindon ona he¢ bir pay
vermomisan.”

Omiral-moéminin  Oliyyibni  Obitalib ()  “Sobaniyys”
miinacatinda deyir: “Parvordigara, Sona dogru galon yolu kamil
suratda qat etmayi mona ata et (yoni, Sona govusmagt). Bizim galb
g0zlorimizi Sonin camalint miisahida etmak nuru ilo isiglandir Ki,
qalblarin basirat gozlori nur hicablarini yarsin, azamat ma”donina
nail olsun va bizim ruhlarimiz Sonin miigaddas magamina
qgovussun.”

Imam Soccad (o) Allahin belo Xalis bandslorinin miinacatlart
barasinda buyurur: “Parvardigara, dillar Sonin coalalina layiq
olacag homd-sana va torifi boyan etmokda qusurlu, agllar
Sonin camahmin zatim dork etmokds vo gozlor Sonin camal
nurlarmm gormakda acizdir. San morifat magamina ¢atmaqda
bandalarin Ucln acizlik izhar etmokdon basqa bir yol
qoymamusan. Parvardigara, bizi o bandalarindan garar ver Ki,
Soninlo goriis sovqiiniin  pohralorini  onlarim  galblarindd
okmison, Sana esq-mohabbat yangis1 onlarin qalblorinin har
yerini burdytbdar. Onlar ali fikirlora dogru harakat edir, quirb
va sithud magqammmin baglarindaki (md”navi) nematlordan
bahralanirlor. Parvardigarmin soziinds: Mahabbat manbayinin
[Utf camlarindan icir, safa vo mahabbat arxlarina varid olurlar.
Onlarin (batini) gozlorindon pardslor gotiiriilmiis, batini
aqidalarindan soklar va ziilmatlor aradan qalxms, galblarindon
sokk cirkablarn aradan getmisdir. Morifat vasitasilo qalblori
genislonmisdir, z6hd miisabiqasindo himmoatlari yiiksalmisdir,
Allah ilo miiamilada iirayas yatan icmalilari vardir, Allah ilo Uns
maclisinds batinlori pak-pakizadir, qorxulu yerlords amin-

! “Hoaqaiq”, soh.179
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amanhq yolundan faydalamirlar. Porvordigara  torof
qayitmaqda (miiraciot etmokdd) xatircom nofsd malikdirlar,
soadat va qurtulus yolunda yaqin marhalaesina c¢atmislar, 6z
mahbublarim1  miisahido etmaklo gozlori aydin olmusdur,
istadiklori seyo nail olduqlarina gora batini aramhga
malikdirlor, diinyam axiratlo miiamilo etmokds gazanc sldo
ediblor.

Parvardigara! Soni zikr etmoklo ilham xatiralari galblara
necd do lazzat verir! Qeyb yolunda tafokkiir etmak vasitasila
Sonin dargahina dogru seyr etmok na qador sirindir! Sonin
mohabbatinin dadi no qoadar lazzotlidir! Sonin doargahina
yaxinliq suyu icmak neco da iiroys yatimh vo lazzatlidir! Belo
isa, bizi (Semin dorgahindan) uzaqhqdan va govulmagdan
qurtarib panah ver, bizi ariflorin an moxsusundan, bandalarin
an salehlorindon, itast edonlorin on sadiqlorindan, ibadat
edanlorin an xalislorindan qarar ver! Ey azamat va calal sahibi,
ey karim va ehsan sahibi olan Allah, Seni and verirom rahmat
va nemotloring, ey rohm edonlorin an rohimlisi!”*

Bir sozlo, dordincli magam ¢ox yiiksok bir marhaladir vo onun
da 6ziino goro miioyyan moqam va dearacalari vardir ki, Vacibul-
vicudun Miigoddes Zatina, sonsuz camal vo kamala, yeni,
sonsuzluga godar davam edir. Bu, Allaha arif olanlarin dilinds zikr
mogami, Uns mogami, ingita (Allaha toraf gedon yolu got etmod)
mogami, mohobbat mogami, $6vq mogami, riza mogami, XOvf
mogami, sithud mogami, eynul-yoqin moaqami, haqqul-yaqin
mogami  vo nohayst fona mogami vo boaqga-billah moagami
adlandirilir. Bu kimi ifadolor oksor hallarda ays vo hadislordon oxz
edilmis vo onlarin hor birino ad qoyulmasinin da miioyyon bir
sobobi vardir. Masolon, irfan yolunu seyr edon bir soxs Vacibul-
vicud zatiin sonsuz kamal, camal va azomatina digqgot yetirdikdo,
Onun mohobbat, israq vo nuraniyystini nazore aldiqda, 6zUnUn
sonsuz qiisurlarina diqqat yetirdikds, 0 yiiksok mogama ¢atmaq
Uclin mosafonin ¢oxlugunu anladigda onun U¢ln yandirict esq
(s6vq) yaranir, buna goro do “sévq maqam” adlandirilir. OzUnin
nail oldugu mogam, doroco vo kamallara baxdigi zaman homin
stihudlarla tnsiyyatdo tutub sevindiyi U¢ln “Uns maqam”

L «“Biharul-anvar”, 94-ci cild, soh.150& “Minacatul-arifin”
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adlandirilir.

Miitoal Allahin sonsuz kamal, camal vo ozomsotino digqqet
yetirdiyina, 0zUnin iso sonsuz zoiflik, acizlik vo qiisurlarini
anladiqda golbi larzaya golir, kadarlanir, xovf va qorxu onun batin
vicudunu bardydr, aglaytb ah-nalo edir. Buna goro do homin
moagam “xovf magamm” adlandirilir. Sair mogamalarda eynilo bu
curddr.

Yaxsi olar ki, havayi-nafsin alinds asir, maddiyyat ziilmatlorinda
mohbus vo monovi mogamlara ¢atmagdan mohrum olan bands
(miiollif tovazokarliq edorok 6zUni bels adlandirir — red.) bu sonsuz
va anginliyi malum olmayan doryalara godom qoymasin, bels ali vo
yiiksok magamlarin sorh olunmasini 0z shlino havals etsin. Clnki
bir kos Allahla (ns, mohabbat vo goOrisiin lozzatini dadmayinca
onlar1 sorh etmokdon aciz olar. “Uhibbussalihino vo lastu
minhum” (Zarbi-masal: Salehlori sevirom, amma 0zUm
onlardan deyilom.) Porvardigara, Sona zikr etmayin sirinliyini bizo
dadizdir va bizi zikr shlindon gorar ver!

Yaxs1 olar ki, bu sézleri 6z ohlindon esidok. Boyuk filosof,
robbani arif Sodraddin Sirazi yazir: «9gar ilahi rahmat nurlarindan
biri bandonin halina samil olsa cahalatdon va tobiat yuxusundan
ayilar va bilar Ki, hiss olunan alomin fovqiinda digor bir alom,
heyvani [azzatlordon yiiksakdo daha bOyuk [ozzatlor vardir. Bu
zaman batil va dayarsiz islor gormokdon va glnahlara miirtakib
olmaqdan rovba edib Allah dargahina gayidar. Bu zaman Allahin
ayalarinda darindon digqat yetirmaya, ilahi movizalori dinlomaya,
aziz Peygomboarin (S.2.V.V) hadislari tizarinda diistinmaya va sariatin
talobina uygun amal etmaya baslaywr, axiratin kamal marhalalorina
catmaq Ucgln diinyamin ¢irkin islorindon, 0 ciimlodan cah-calal,
mal-doviat va sair Kimi seylordan al ¢okir. Ogar ilahi marhamatlor
ona daha arnig samil olarsa, ciddi sokildo qorara alacaq ki,
Allahdan basqa hor bir seydon g0z yumsun, yalniz Ona dogru
horakat etsin, nafs vatonindon, hova-havas magamindan ¢ixib Allah
dargahina dogru seyr etsin. Bu halda malakut nurlarindan bir siia
onun U¢un agkar olar, geyb alomindan onun iiziina bir gapt a¢ilar,
tadricon quds alomindan basqa sahifalor bunun Ucun gorinmaya
baslayar. Qeybi islori misal galibindo miisahida edar, Qeybi islorin
miisahido  olunmast  lozzatini  daddigdan  sonra  xalvato,
gusaniginliya, zikri davam etdirmaya meyle edor, galbi maddi islora
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masguliyyatlordon tomizlonir vo butin variigi il> Allaha diggat
yetirar. Bu zaman lodiinni elmlor (he¢ bir miiollima ehtiyac
olmadan Allah tarafindan verilon elm) tadrici olaraq ona verilir va
manavi nurlar vaxtagir: onun Ggln zahir olar. Nohayat tam sakildo
gercaoklasdikdon sonra haldan-hala diismok, doyisilmak (xisloti)
onun daxilindo mohv olub aradan gedir, galbina aramiy,
xatircomlik nazil olur. Bu zaman cobarut alomina varid olub,
miifariga (maddi alomdan forgli olan) oaqllori miisahido edir,
onlarin nurlarma govusub nurani olur. Bu halda Zati-Ohadiyyatin
saltonat, azamat va kibriya nuru onun Ugln askar olur, vicudu
“habaan monsura” olur — poarakonds voziyyato diisiib, sultani
ahadiyyatin calal va azamati mugabilinda suqut edir. Buna “tévhid
moagam” deyilir ki, Allahdan basqa hor bir sey belo soxsin
nazorindo hoalak olub aradan gedir vo “bu gun hokm kimo
maxsusdur?! Qahhar va Vahid olan Allaha” nidasin: dinloyir »*

Robbani arif morhum Kasani yazir: «Allah mohabbotino nail
olub onu qiivvetlondirmak vo ligaullaha (Allaha qovusmaga)
yetismok istedadini oldo etmok U¢ln morifot oldo edib onu
quivvatlondirmok lazimdir. Moarifot aldo etmoyin yolu da yalniz
galbi diinyavi iglordon, maddi mahabbatlordon paklasdirmagq, fikir,
zikr vo Allahdan basqasinin mohabbatini golbdon ¢ixarmaq
vasitosilo hor bir seydon ol Gziib Allaha diggot yetirmokdir. Clnki
@olb bir gaba bonzayir. Ogor su ilo dolsa artiq onda sirkoyo yer
yoxdur, sirke doldurmaq Ugiin onu bosaltmaq lazimdir ki, sirkoni
gobul edo bilsin. Allah he¢ kos Ugln iki golb yaratmamigdir.
Mohobbot Allah1 bitin golblo sevmoklo kamil olur. Allahdan
basqasina diqqot Yetirdiyin qodor golbinin bir gusasi Allahdan
geyrisino mosgul olur. Insan Allahdan basqasina mosgul oldugu
migdarda Ona mohabbati azalir. Amma onun Allahdan basqasina
olan nozori Allahin isi, Onun yaratdigi, ilahi sifot vo isimlorin
tozahiirli olduguna gors olsa, 0 zaman bu, basqa masals.

Allah-toala Quranda mohz hamin masalays isara edarak buyurur:
“Qulillahu summa zoarhum - De: Allah! Sonra onlardan
uzaqlas.” Bu halst s6vqiin goalobasi naticasinda hasil olur. Bels ki,
insan onun gun agkar olan seylorin daha da askar olmasina, halo
hasil olmayan seylara dogru iss s6vqlii olmaga ¢alismalidir. Clnki

1 “Mofatihul-geyb”, soh.54
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s6vq hamisa 0 seys aid olur ki, miiayyan bir cohatdon dark olunsun,
digor cohatlordon iso dork olunmasm. Bu zaman daim iki is
arasinda qorarlasacaqdir ki, onlarin he¢ birinin axir1 gérinmr.
Clnki hasil olmus seylor Ugln askarliq doracasi vo martabalorin
sonu yoxdur. Homginin yerds galanlar tg¢lin do — Allahin comal va
colalimin da sahili yoxdur. ©ksino, viisalin hasil olmasi1 il bels,
yena do lozzot baxs edan bir sovqi hiss edir ki, onda he¢ bir gom-
qiissaya yol yoxdur. Demoli, sovq he¢ vaxt siikunotdo qalmur,
xtisusilo ondan yuxarida miisahido etdiyi coxlu doaracalordo.
“Onlarin nurlart qarsilarinda 0 tarafa bu torafa dogru harakat
edir va “Parvardigara, bizim nurumuzu tamamla!” - deyirlor. ™

ZIKRIN VO MONOVI GORUSUN
OLAMOTLORI

Ovvalda deyildiyi kimi zikr, sithud va liga batini bir magam,
hoqiqi monada ma”navi-ruhani bir tokamiildiir. Insan bu moqamda
dogrudan da avvallor ¢atmadig: viicudi bir moartobaya ¢atir. Ogor
“stihud magami, onun gercakliyi va haqigati vardir”, homginin,
“Uns magamu, riza magami, mohabbat magami, s6vq magamai, visal
magami, liqa mogami mocazi mona deyildir, oksina, hogigati
vardir” deyilso, demoali, geyd olunan moqgamlarin hor biri bir
moartoba va haqiqi vicud daracasidir va tabii olarag, onunla yeni
asor vo olamatlora malik olmalidir ki, homin kamalin varligi onun
olamotlorinin mdvcudlugu ils taninir.

Burada onun tasirlorindon bir negoasini geyd edirik.

1.Allaha itaat etmakdan 6trii 6hdagilik dasimaq.

Ogor bir soxs 0 magama ¢atsa vo 6z zatinin batinindo Allahi
miisahids etso, 6zUnl onun hiizurunda gorss, siibhasiz ki, onun amr
vo gostorigloring itast edocok, omr etdiyi seylori yerino yetiracok,
qadagan etdiyi seylori tork edocokdir. Bir kos 0 mogama catib-
catmadigini bilmok istosa, gorok Allahin omr vo nohylori garsisinda
na qador mosuliyyat hissi kegirdiyina nozor salsin. Bu halda hamin
mosuliyyat hissina asason homin magama na daracads yiyslondiyini
miioyyan eda bilor. MUmkundur ki, insan sithud vo (ins magamina
catsin, lakin, Miitoal Allahin omr vo nohylori qarsisinda kamil
sokildo 6hdagilik dasimasin. Imam Cafar Sadiq (o) zikr barasindo

! “Hoaqaiq”, soh.181
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belo buyurur: “Zikr bu manadadir Ki, Allahin amr etdiyi bir seylo
qarsilagdigin zaman onu yerina yetirasan, qadagan etdiyi bir seyla
qarsilasdigin zaman isa ondan ¢akinasan.”

Imam Huseyn (o) “Brofo” duasinda belo deyir: “Ey o Allah ki,
Saninla Unsun sirinliyini Oz dostlarina dadizdirmisan. Onlar da
0z novbasinda ibadat UgUNn Sanin miiqabilinds dayanir, Sonin
qarsinda muti olub Sana sitayis edirlor. Ey 0 kas Ki, heybat
libasimi Oz ovliyalarina geyindirmisan ki, Sanin hizurunda
dayamib istigfar etsinlor.”

Allah-toala Quranda bela buyurur: “Onlara de: 9gar dogrudan
da Allahi sevirsinizsa, mana itaat edin ki, Allah da sizi dziina dost
bilib sevsin. 2

Imam Cofor Sadiq (a) buyurur: “Har kas dogrudan da Allaha
Zikr edan olsa, Ona muti olacaqdir. Hor kas da ki, qafil olsa
guinahkar olacagdir.”

2.XUzu va bandolik.

Bir kos Allahin azomoat vo morhomatini miisahido etso, siibhasiz,
Onun miigabilinde muti olub onda xtizu hali formalasacaq, 6z qusur
vo zaifliyindon xacalat ¢okib basini asagi dikocokdir. Imam Cofar
Sadiq (o) buyurur: “Sanin Allahin hizurunda olmagint dark
etmayin sanin XUzU halinda olub haya va xacalat hissi
kecirmayina sabab olacagdir.”™

3.1badots esq.

Stihud magamina ¢atmagin alamatlorindon biri ibadoto siddatlo
mohabbot gdstormok vo ondan lozzot almaqdir. Clnki bir kos
Allahin ozomot vo qiidratini dork edib, 6zlint Porvardigari-alomin
ozomot vo kamal monboyinin miigabilindo gorse, 0 zaman minacat,
Uns va raz-niyazin lazzatini hor seydon artiq sevacokdir. Monavi
lozzotlordon mohrum olan bir soxs mocazi vo Otori lozzotloro —
haqigatdo gom-qiissonin dof edilmosindon ibarat olan lazzatlors
tirok baglayir. Amma Parvardigarla minacat vo Ona ibadat etmayin
haqiqi lozzatini dadan bir soxs 6zinin bu gozal voziyyatini heg bir
(maddi) lozzotlo doyismoz. Belo Xxalis bandoslor Allaha Onun

1 «Biharul-onvar”, 93-ci cild, soh.255
2 «Ali Imran” surasi, ay2:31

3 «Biharul-onvar”, 93-ci cild, soh.158
4 “Biharul-envar”, 93-cl cild, soh.158
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savablarina g6z dikib, cozalandirilmasindan qorxduglarina goérs
deyil, mahz Onun parastiso layiq olduguna gors ibadoat edirlar.

Bu barodo Peygombori-Okromin (S.2.v.v), Hozrot Omiral-
moOminin Oliyyibni Obitalibin (s), imam Soccad (9) vo sair
imamlarin (a) ibadatlo slagadar kegirdiklori ruhi voziyyatlor barada
miioyyon motlablori esitmisiniz.

4.Aramhq vo xatircomlik.

Diinya azab-aziyyato diismok, gom-qiissoya ducar olmaq yeridir.
Diinyanin ¢atinliklori imumiyyatls (¢ gisma bolindr:

1.Miixtalif miisibatlor, 0 ciimladon insanin 6zUnin, gohum-
aqrabasinin xastolonmasi, 6z0nln vo ona aid olan soxslorin 6lmasi,
bagqalarinin ona zulm etmasi, haqqini tapdalamasi, yaramaz sozlor
danisib manecilik torotmasi va S.

2.Insanm bir daha oldo edo bilmodiyi diinyovi islerin oldon
getmosi naticosinds yaranan narahat¢iliq va hosrot.

3.ixtiyarinda olan seylorin oldon verilmoesindon gorxmag.
Masalon, mal-dovlstin ogurlanib tolof edilmasindon, miiayyan
hadisolor noticosinde  oziz  Ovladini  oldon  vermosindan,
xastalonacayindan, 0zinln olacayindon va S.-don qorxmasi Kimi.
Bu kimi islor oksar hallarda insanin asayisini vo aramligini alindon
alir. Hamisinin da monsayi dlinyaya mohabbot baglayib Allahin
zikrindon qafil olmaqdir. Quranda buyurulur: “Har kas Bizim
zikrimizdan Uz dondarsa ona maisat va yasayisi ¢otinlasar.”

Amma bitlin kamallarin va xeyirlorin moansoyina ¢atan, sonsuz
camal vo kamali miisahido edon Allahin xalis bandolori Onunla
zikrdon va tinsiyyatdon sevinc hissi kegirir, he¢ bir gom-qiissoya
diicar olmurlar. Allaha malik olduqlarindan hor bir seylori vardir.
Dilinya vo onun iglorino tirok baglamamislar ki, onlar olmadiqda
gom-qiissado, qorxuda olsunlar. Kamallarin vo  xeyirlorin
moanbayina tirok baglamislar Ki, onda har bir kamal vardr.

Imam Hiseyn () “Orofs” duasinda deyir: “Parvardigara,
Sondon basqa seylori Oz évliyalarinin golblorindon ¢ixardan
yalmiz Sonsan. Onlar Sondan basqa he¢ kasi sevmir, Sandan
basqasina panah aparmurlar. Qorxulu hadisalor (hor tarafdan)
hicum edan zaman Son onlarim homdamisan. Onlar Ug¢in hasil
olan morifot do yalmz Sonin hidayatin naticasindadir. Soni

1 “Taha” surosi, aya:111
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tapmayan saxs nayi tapacaqdir? Soni tapan soxs nayi itirmis
olacaqdir? Bundan da bOylUk ziyankarhq ola bilarmi ki, bir
soxs Sonin ovazine basqasim1 (mo”bud) secsin?! Neca do
badboxtdir, 0 kas Ki, Sonin avozino basqasina miiraciat edib!
Insan Sandon basqasma neco (mid baglaya bilor. Halbuki,
Sonin yaxsihglarin ondan kasilmir? Oz hacotlorini Sondon
basqasindan neca istaya bilor, halbuki, San Oz ehsan adatini
doyisdirmomisan!”!

Hor bir halda, Uns mogamina g¢atmagin olamatlorindon Dbiri
insanin qolbon aramligl, xatircomliyidir. Umumiyyatlo, Allahin
zikrindon basqa he¢ bir sey hoyatin tolatiimlii bolalar1 arasinda
insanin golbino aramliq bagislaya bilmoz. Allah-toala Quranda
buyurur: “iman gatiranlor vo galblori Allahin zikri ilo aramhq
tapanlar... Agah olun ki, qalblor yalniz Allahin zikri ilo aramhq
tapar.”?

Insan no godor giiclii imana malik olsa, bir o qoder do artiq
xatircom olacaqdir.

5.Allahin bandays diqqgat yetirmasi.

Bonds Allahi yad etdiyi zaman Miitoal Allah da qarsiligh olaraq
Oz bondosini diqqet morkozindo saxlaywr. Bu motlob ays vo
rovayatlordon aydimn olur. Allah-toala Quranda buyurur: “Mani yad
edin ki, Man da sizi yad edim.”

Imam Cofor Sadiq (o) buyurur: “Miitoal Allah buyurur: «Ey
Adom o6vladi! Mani 0z galbinda yad et ki, (Man da) sani yad
edim. Ey Adom 6vladi! Moani xalvatda yad et ki, Man do soni
xalvatda yad edim. Ey Adam évladi! Moani comiyyat i¢inda yad
et ki, Man dd soni, sanin comiyyatindon do yaxs1 olan bir
comiyyatds yad edim.» (Imam (o) sonra olavo etdi:) Har hans
boands Allamn camaat arasinda yad etss, Allah da onu
molaikalorin arasinda yad edor.”*

Allahin bandays olan lutf, marhomat vo diqqati sorti vo etibari
bir is deyil. Onun gerg¢okliyi vardir vo onu asagidaki iki yoldan biri
ilo izah etmok olar:

“Orofa” duasi

“Ra”d” surssi, aya:27

“Boaqgora” surasi, aya:152

“Vosailus-sio”, 4-cl cild, sah.118
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1-Bandos Allah:i yad edir vo bu yollarda Allahin rohmatini qobul
etmoya hazir olur, Miitoal Allah da ona kamal ota edib deracasini
yiiksaldir.

2-Zikr edon banda Allah1 yad vo Onun dorgahina dogru horakot
edon zaman Allahin litf vo morhomatina layiq gorilir. Bu da onu
daha yiksok mortabalora cozb edir, golbinin idars olunmasini
6hdosins alir.

Peygombori-Okrom (S.2.v.v) buyurur: “Miitaal Allah buyurur:
«Bandoni Mona diqqgat yetirib Mono mosgul oldugu halda
gordiikda onu minacata, (Mandan) istoamays masgul edirom.
Bazon ona qoflat bas vermok istadikdo onun (qaflotin) bas
vermasinin qarsisimm  ahiram. Bunlar da Monim haqiqi
ovliyalarim, dostlarimdir. Bunlar haqiqi siicastlilordir. 9gar
yer ahlini halak etmak istasom, mahz onlarin barakatina azabi
yer Uzuniin shalisindan daf edirom.»”!

Allahin Onu zikr edon bondosino diqqet yetirmasi zahiri bir is
deyildir. ©ksina, bunun haqigati vardir vo yuxarida geyd olunan iki
moasala ilo izah olunur ki, albatto, hor ikisinin do mévcud olmasi
mumkundr.

6.Allahin bandaya mahabbati.

Zikrin olamat vo noticolorindon biri Allahin (zikr edon)
bandosini sevmosidir. Quran ayolorindon vo hadislordon molum
olur ki, bondo Allah1 yad edorkon, Onun va Peygombarinin
gostorigloring itaot edorkon Miitoal Allah da qarsiliglt olaraq onu
sevir. Quranda buyurulur: “Camaata de, agar dogrudan da Allahi
sevirsinizsa mona itaat edin, Allah da sizi sevsin.”?

Imam Cofor Sadig (o) Peygombori-Okromin (S.2.v.v) belo
buyurdugunu noql edir: “Har kas Allah1 ¢ox zikr etsa Allah
tarafindon mahabbata layiq goriilor. Har kas do Allal ¢ox yad
etsa onun amoal daftarinda bels yazilar: «<Bu bands Cahannom va
nifagdan azaddir.”®

Allahin Oz bondoesino mohabbot baslomasi na etibari vo no sorti
bir is, no do Ki, insanin insana mohabbot baslomasi kimi deyildir.
Insanin insana mohabboti golbi vurgunlug, bagliliqdan ibarotdir vo

1 «Biharul-onvar”, 93-ci cild, soh.162
2 «Ali Imran” surasi, ay2:31
3 “Vosailug-sia”, 4-cl cild, soh.1181
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ona ehtiyacdan irali golir. Lakin Allahin mohobbat baslomasini bu
clr monalandirmaq diizgun deyildir.

Allahin bir bondoni sevmosini belo izah etmok olar: O Oz
bandosine daha artiq litf vo morhomot gostorir, ibadot, digqat vo
ixlas Uclin miivaffaqiyyat verir, bununla da onu yiiksok daracalars,
kamala dogru aparir. Bondosini ¢OX istadiyina, onun raz-niyaz
sosini esitmok istadiyino géro onu namaz, zikr vo minacata sévq
edir. Onun Oz dorgahma yaxinlagmasini istodiyi tglin onun dgiin
kamala yetms vasitolori hazirlayir. Bir s6zls, Allah bandoni sevdiyi
Ugun onun golbinin idars olunmasini 0z ixtiyarma kegirir. Onu qurb
mogamina dogru daha yaxsi1 vo daha siiratlo horokot etmokdon 6trii
miiyassor edir.

7.Daha muhdm naticalor.

Bu moagam sahibina getdikca elo yiiksok vo ali naticalor, gozal
faydalar ota olunur ki, gelom onu yazmaqda, dil bayan etmokda
acizdir vo bels bir maogama gatanlardan basqa he¢ kim bunun haqiqi
monasini dork eds bilmaz.

Allah dorgahina seyr edonlor nofsi aludsliklordon tomizlomokla,
batini saflagsma, Allaha ibadst, riyazat, tofokkiir vo davaml zikrlo
elo bir mogama catirlar Ki, batini qulag vo g6z vasitasilo elo
haqigatlori miisahids edib esidirlor ki, onlarin zahiri g6z va qulagla
esidilmasi asla miumkin deyildir. Onlar bozon bitun varliglarin,
hotta moloklorin belo, tosbih vo toqdis seslorini esidir, onlarla
birlikds tasbih deyirlor. Bu diinyada yasadiqlarina, els bu insanlarla
gaynayib-qarigdiqlarina  baxmayaraq, batinlorindo on  yiiksok
ifligloro nozor salir, digor bir alomdo yasayirlar vo sanki,
timumiyyatlo, bu diinyada deyillor. Onlar digar diinyada behist vo
cohonnomi miisahido edir, moaloklorls, saleh insanlarin ruhlar ilo
olago yaradirlar. Tam basqa bir dinya ilo insiyyst yaradir,
tamamilo bagsqa nemotlordon faydalanirlar, lakin oksor hallarda bu
barads heg bir soz demirlor. Clnki, belo soxslor asl matlabi gizladir
vo camaat arasinda mashurlasmaqdan ciddi sokildo imtina edirlor.

Elm vo ilahi morifat arifin galbino varid olur, o, adi elmlordon
olmayan kosf vo sithudlara malikdir. Allaha toraf gedon yol elo bir
mogama ¢atir Ki, butlin agyalardan, hotta, 6z nofsindon belo gafil
olur. Allahin Oziindon, adlarindan vo sifatlorindon basqa bir seyo
diggot yetirmir. Vacibul-vicudun zatim1 hor bir yerds hazir vo
noazarat¢i gordr. O, buyurur: “Huval-avvalu val-axiru vaz-zahiru
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val-batin.” 9vval da, axir da, zahir da, batin da yalmz Odur.
Arif bu diinyan1 Allahin sifstlorinin, har bir camal vo kamal
sifotlorinin tozahiir yeri gorur, sair varhglarin faqir, Vacibul-
vucudun iso miitloq sokildo zongin vo ehtiyacsiz olmasini oyani
olaraq miisahido edir. O, Vacibul-vucudun hec¢ bir geyd-sort
olmadigi, mohdudlanmadigi kamal vo camalini miisahido etmoklo
Onun nuruna goarq olur.

Qeyd olunmalidir Ki, fona maqaminin 6zU do miixtalif deraca va
mogamlara malikdir ki, bu bando (yani, millif) onlara daxil
olmagdan mohrumdur.

ALLAHA YAXINLASMAGA NAIL OLMAGIN
YOLLARI

Imanin tokmillasdirilmosi, zikr, liga vo siihud megamina ¢atmagq
Uclin asagidaki yollardan istifado etmak olar:

1.Tofokkiir vo qoti dolillor. Allahin varhigini vo tévhidi isbat
etmok Ugln gatirilon doalil vo siibutlar bu yolda tosirli ola bilar.
Hikmot, kolam vo irfan kitablarinda geyd olunan dslillorlo isbat
olunur ki, butin dunya varliglart sirf ehtiyaclidirlar. Hotta,
ehtiyacin 6zudur. Onlar vicuda golmokds vo hayatlarin1 davam
etdirmokdo, butlin omal vo roftarlarinda hor seydon ehtiyacsiz olan
bir varliga ehtiyac duyurlar. Ozlori do ki, sif sokildo olagonin
6ziindon - vicudi-rabtdon ibaratdir. Hamis1 mohdud vo méhtacdir.
Onlar zaton qoni vo chtiyacsiz olan, he¢ bir cohatdon
mohdudlanmayan, miitloq kamala sahib olan bir vicud sayasindo
yasayirlar. Vacibul-vicud bir zatdir ki, onda bir ndgsan,
mohdudiyyat, ehtiyacin olmagi mimkin deyildir. Bitin kamal
sifotlorino malikdir. Onun miigoddas zatinda elm, qiidrat, hayat vo
s. kimi kamallarin heg bir haddi-hiidudu yoxdur. Hor bir yerds hazir
va nozaratgidir. Heg bir sey Ondan piinhan va gizli deyildir. Bitlin
varliglara yaxindir. Insana, hotta, onun damarindan belo yaxindir.
Aya va rovayatlords Allah bels vosf edilir:

Quranda buyurulur: “Sarq da, garb do Allaha maxsusdur, har
torafa Uiz cevirsoniz, Allah els oradadir.”

Yenos buyurulur: “Siz harada olsamiz Allah sizinladir. O, sizin

1 “Boqara” surasi, aya:115
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etdiklarinizi bilir va gorur.”*

“Biz insana onun sah damarindan da yaximq.”?

“Allah har bir seyi gorir va har yerds hazirdir.”

[lahi marifat barasinda olan agli dolillor haqda derinden tofokkiir
etmok insan1 Kifr ziilmotlorindon ¢ixararaq iman sorhaddino torof
¢okir, tokamiil yolunu onun {iziins agir vo imanin talobi olan amola
dogru dovat edir.

2.Allahin ayslorinda tafakkiir etmok. Qurani-Korim bu diinya
varliglarinin har birini diinyan1 yaradanin viicuduna dair bir ays va
nisano hesab edir. Coxlu ayolordo tokid olunur ki, Allahin
ayolorindos tofokkiir edib darindon fikirlosin Ki, diinyada mévcud
olan butlin gozalliklar, garibaliklor, nizam-intizam vo ona hakim
olan uygunlugdan elm, qiidrat vo hikmot sahibi olan Parvardigari
dork edosiniz. Insanlardan istonilmisdir ki, 6z varliginda, eloco do
basdan-ayaga sirlor xozinesi olan ruhun vo bodonin miirokkob
qurulusunda dorindon fikirlagsinlor, dillorin, ronglorin, zahiri
formalarin miixtolif olmasinda, ciitlorin varligi barssinds dorindon
diistinsiinlor. Homginin, onlardan istonilmisdir Ki, giinasin vo
ulduzlarin yaradilisinda, onlarin gézal vo nizamli horakatinds, eloco
do yer, daglar, topalor, agaclar, bitkilor, suda vo quruda yasayan
mixtolif canilalar barasindo tofokkiir etsinlor. Quranda bunlarin
¢coxuna isarolor edilmisdir.

Dogrudan da, bagdan-ayaga gozolliklorlo, qoribaliklorlo dolu
olan diinyada hor bir varligda yiizlorls sirlor, goribaliklar, incaliklor
gizlonmigdir; Giinas sistemi, ulduzlar, kohkosanlar, buludlardan
tutmus atom Kimi heyratlondirici bir alom, yer, daglar, topalar,
moadonlordon tutmus okeanlara, doryalara, gollor vo gaylara qodar,
boyuk mesolordon tutmus miixtolif bitkilors, Kigikli-boyUkli
agaclara qodor, boylk heyvanlardan fil vo dovadon tutmus qarisqa
vo milgaya Kimi, hatta, mikroskopik canlilar, 0 ciimladon, miixtalif
viruslar, mikroblar vo s. insan bunlarda mévcud olan gézolliklori
zorifliklori vo garibaliklori, diinya varliglarindaki nizam-intizamiu,
dogiq ganunauygunluqglar1 miisahido etmoklo onlarin yaradaninin
sonsuz azomot va qiidratini elm vo hikmaotini dork edorok heyrato

1 “Hodid” surasi, aya:4
2 “Qaf” surosi, ayo:16
3 “Hocc” surasi, ay2:17
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dalir vo somimi qgoalbdon deyir: “Parvardigara! Son bunlar1 bos-
bosuna, abas yera yaratmamisan! Ulduzlarla bazoanmis asimana
nazar sal va onda yaxsi fikirlos. Mesonin konarinda oturaraqg
Allahin 3zomat va qiidratind tamasa et, necdo da gozal
diinyadir!”

3.Ibadat. Tman vo morifot hasil oldugdan sonra insan saleh
(yaxs1) omollor gormoys, sori vozifolorini yerino Yetirmoya
ciddiyyat gostormolidir. Cunki saleh amal yalniz iman vo marifatlo
kamillosir, nohayat, insan ilahi qirb moqamina gatir. Dlzdur ki,
iman marifat vo tovhid kalmasi ilo yiiksalir, lakin saleh amal onun
komoyina golir. Allah-Teala Quranda buyurur: “Har Kkas izzot
istoyirsa (bilmolidir Ki,) izzat biitiinliikla Allaha maxsusdur.
Pak stz (la ilaha illallah) Allaha dogru yiiksalir, saleh amal onu
daha da ucaldir.”

Saleh omolin iman vo morifot ilo miigayisadaki rolu bir ndv
benzinin toyyaradon 6trii ifa etdiyi rola bonzoyir. Benzin olmasa
toyyaro havaya qalxib horokatini davam etdiro bilmadiyi vo
yanacaq qurtaran zaman suqut etdiyi kimi, iman va marifat do saleh
omollo yanagi olmazsa, insan1 yiiksok mogamalara ¢atdirmaz. Ogor
saleh amal ona komok etmasa suqut edar.

Allah Quranda buyurur: “Parvardigarma ibadat et ki, yaqin
(maqamu) sanin Uglin hasil olsun.”

Nofsin kamala g¢atmasinin, diizgiin torbiyslondirilmasinin va
yaqin mogamina ¢atmasinin yegana yolu sori vazifalorin doqiq vo
diizgiin  yerino yetirilmosinds, ibadot vo bondoliyo ciddi
yanasmaqdadir. ©gar bir soxs ibadatdon basqa yolla yiiksok monovi
mogamlara gata bilocoyini gliman edirss, dogrudan da yanilmigdir.
Allahin komoyi ilo saleh omolin barssindo sonralar s6hbot
aparacagiq.

4-Zikr va dua. Islam dini zikr demoys va onu davam etdirmayo
Xususi diqqet yetirmigdir. Peygombori-Okromdon (S.2.v.V) vo
mosum imamlardan (a) ¢coxlu dualar va zikrlor galib ¢atmigdir. Onu
oxuyanlar ugtin ¢oxlu savablar nozards tutulmusdur. Zikr haqigotds
nafsin kamala yetmasing, insanin Allah dargahina yaxinlagsmasina
sobab olan mihum bir ibadat hesab olunur.

1 “Fatir” surasi, ay2:10
2 “Hicr” surosi, ay2:99
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Peygombori-Okrom (S.2.v.v) buyurur: “Bes sey insanin amal
tarozisini agirlasdirir: Subhanallah, val-hamdu lillah, va la ilaha
illallahu, vallahu akbar (zikrlari) va saleh ovladin 6liimiina sabr
etmok.”?

Yeno buyurur: “Mani meraca apardiqlar1 zaman behista daxil
oldum. Bu vaxt qizil va giimiisdon bir qasr tikmaya moasgul olan
moaloklari gordim. Lakin bazan onlar islorini dayandirirdilar.
Onlara dedim: “No Ug¢Un bozan islayir, bazon da isinizi
dayandirirsimz?” Dedilor: “Tikinti G¢cln lazim olan vasait olan
zaman islayirik, tamam oldugda dayamriq.” Dedim: “Sizin
tikinti materiallarimz nadir?” Dedilor: “«Subhansllahi,
valhomdu lillahi, vo la ilahs illallahu, vollahu akbar» zikri.
MoOmin dinyada bu zikrlori demaya mosgul olanda bu vasait
biza ¢atir vo qosri tikirik, amma onlar zikrdan qafil olduqlar:
zaman biz da isdon dayaniriq.”?

Peygombori-Okrom (S.2.v.v) buyurur: “Har kas “subhansllah”,
desa behistdo onun Ucun bir agac akilor. Hor kas “slhamdu
lillah” desa, Allah Ozii cannatds onun Uglin bir agac akar. Har
kos “la ilahs illallah” desa, Allah ona behistda bir agac akar.
Hoar kas “Allahu 9kbar” desa, Allah behistdo onun tg¢ln bir
agac okor.”

Bu zaman Qureysdon olan bir kisi sorusdu: “Ey Allahin Rasulu!
Belo isa bizim behistdo na qodor agacimiz olacaq!”

Hozrat (S.0.v.v) buyurdu: «Bali, beladir. Lakin ehtiyath olun
ki, od gondarib agaclarimzi yandirmayasimz. Clnki Allah-toala
Quranda buyurur: “Ey iman gatiranlar! Allaha va Onun
Rasuluna itaat edin, 6z amoallarinizi xarab va pu¢ etmayin.”»®

Hor kolam Allahi insana xatirladarsa, moathumu da homd-soana
vo tasbih olarsa, zikr adlanir. Lakin hadislards xisusi zikrlar bayan
olunmus vo onlarin oxunmasi U¢ln miioyyon savablar nozordo
tutulmusdur Ki, onlarin an miithiimlori asagidakilardir:

La ilahs illallah, Subhansllah, 9lhomdu lillah, 9llahu skbar,
La hovle va la quvvata illa billah, Hasbunallah va nimal vakil,
La ilahs illollahu subhanoks inni kuntu minaz-zalimin, Ya

1 «Biharul-onvar”, 93-ci cild, soh.169
2 «Biharul-onvar”, 93-ci cild, soh.169
3 «Biharul-onvar”, 93-ci cild, soh.168
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hayyu ya gayyum ya man la ilaha illa ant, Ufavvizu amri ilallah
innallaha basirun bil-ibad, La hévls va la quvvats illa billahil-
aliyyil-azim, Ya Allahu, ya Rabb, ya Rahman, ya 9rhomar-
rahimin, ya Zal-calali val-ikram, ya Ganiyyu ya Mugni. Allahin
dua va hadislords goalon sair adlar1 da bunlardandir.

Bunlarin hamist zikrdir vo Allahi insana xatirladir, onun Allah
dorgahina yaxinlagsmasina sabab olur. Allah dorgahina dogru seyr
edon insan bu zikrlorin hor birini se¢ib onu davam etdirs bilor.
Lakin morifot ohli bozi zikrloro daha ¢ox Ustlnlik vermislor.
Bozilari “la ilaha illallah™1, bazilori “subhansllahi volhomdu lillahi
va la ilahs illallahu vallahu okbar”i, bazilari iso basqa zikrlari Secir.
Lakin bozi hadislordon molum olur Ki, “la ilaho illollah” sair
zikrlordon daha tstindur.

Peygombori-Okrom (S.2.v.v) buyurur: “ibadotlorin an yaxsisi
“la ilaha illollah” demakdir.”

Yena buyurur: “Kalamlarin sarvori va boylyu “la ilaha
illallah”dir.”?

Peygombori-Okrom (S.a.v.v) Cabraildon nogl edir ki, Allah-
Toala belo buyurur: “La ilaha illallah kalmasi Monim mohkom
(alinmaz) galamdir. Hor kas ona daxil olsa Monim azabimdan
amanda olar.”

Lakin zikrdon osas mogsad insanin Allaha nazor vo digget
yetirmasi oldugundan, demok olar ki, har bir kolam insan1 Allaha
daha ¢ox yaxinlasdirsa daha miinasib olacaqdir.

Ayri-ayrt fordlorin mixtolif vaziyyatlori vo bir-birindon forqli
moagamlar1 vardir. MUmkunddr ki, “Allah” koalmosi bazi soxslar,
yaxud bazi vaziyyatlor Uc¢iin maraqli vo minasib olsun, halbuki,
“ya muciba dovatil-muztorrin” kolmasi digorlori ¢un daha
cazibali vo minasib ola bilor. Bozilori Uciun “la ilaha illallah”
kolmosi, bozilori lclin do “ya Goffaru, ya Sattar” kolmasi miinasib
gorinsin. Sair zikrlor do beladir. Mahz buna gors do, agor tokamiil
yolgusu kamil miirabbi (ustad) tapa bilss, yaxsi olar ki, bu barada
ondan komok alsin. ©gar tapa bilmirso dua vo hadis kitablarindan,
Peygombori-Okromin  (S.0.v.v) vo mosum imamlarin ()

1 «Biharul-onvar”, 93-ci cild, soh.195
2 «Biharul-onvar”, 93-cii cild, soh.204
3 «Biharul-onvar”, 93-ci cild, soh.192
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gostariglorindon istifado edo bilor. Butln zikrlor vo ibadotlor
yaxsidir, bu sortlo ki, dizgun sokildo yerino yetirilsin. Mahz bu
halda insan1 Allah dorgahina yaxinlasdirib ali mogamlara catdira
bilor. Tokamiil yolcusu olan insan onlarin hamisindan, yaxud
bozisindon istifado eds bilar, lakin boylk alimlor zikr vo siihud
maqamina ¢atmaq Ugln tdvsiys edirlor ki, miioyyan olunan xUsusi
zikri segsinlor, onlar1 Xisusi formada vo xUsusi sayda davam
etdirsinlor Ki, magsada nail ola bilsinlor.

Bu mihim massloys do diqget yetirmok lazimdir Ki, soristdo
golib catan zikr va dualar ibadatdir vao bandani Umumi sakilda Allah
dorgahina yaxinlasdira bilor. Lakin onlardan asas hadof Allahdan
basqalarindan tam monada ayrilmaq, golbi yalniz Allaha torof
yonoltmokdir. Demoali, tokcs kolmolorin tokrar olunmasi ilo do
kifayotlonmomoliyik. Onun monasina diqgot yetirorok ali
hadaflorindon gafil olmamaliyiq. Clnki zikrlorin tokrar olunmast,
hatta onlarin davam etdirilmasi bels, ¢ox ¢atin deyildir vo bu omal
do toklikdo insan1 hodofs gatdira bilmoz. Amma faydali olan sey—
insan tofokkiiriiniin tamorkiizlosmasi, goalbin 6z ma”’budu garsisinda
hlzuri-galb tapmasi, galbdon kegon sair seylorin inkar edilmasidir.
Bu da olduqgca ¢atin masaladir. Clnki zikr zamani1 miixtolif fikirlor
insana hucum gotirir vo onu Allah1 yad etmokdon qafil edir.
Halbuki, bu kimi diisiincolor golbdon ¢ixarilmayinca nofs ilahi
nuraniyyati qobul etmoyo loyagoti olmayacaqdir. O goalb Allah
nurunun sagilmasi yeri ola bilor ki, Allahdan qeyrilorindon
tamamilo bosaldilmis olsun. Qalbin, fikrin basqa seylordon
tomizlonmasi va tomarkiizlogsmasinda ciddi ozm va iradoy9, nafs ilo
cihada ehtiyac duyulur. Elo do olmur Ki, insan ti¢uin bir dofays, heg
bir masq etmadon mimkun olsun. Nofs ils tadricon xos davranmag
lazimdir Ki, bu isloro adot etsin.

OMOLI GOSTORISLOR

Marifat ohlindan bazilari bu yolu 6tib kegmok Ucglin asagidaki
islori tovsiyo etmislor:

1-Mirid hor bir seydon ovval, tovba vasitasilo 0z noafsini
gunahlardan, c¢irkin vo rozil xislotlordon tomizlomolidir. ©vval
tovbo mogsadi ilo qusul et, qusul halinda giinahlarini, batini
aludaliklorini nazarinda canlandir vo mehriban Allaha bels orz et:
“Porvordigara, gunahlardan tovbs edorok Sono torof gayitdim.
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Qorara almisam ki, bir daha glinah etmoyim. Bodonimi su ilo
pakladigim kimi, qolbimi do glnahlardan, aludsliklordon rozil
xuisusiyyotlordon paklayiram.”

2.0ziinii daim Allahin hiizurunda gér vo ¢alis Ki, bitin
voziyyatlordo Allah1 xatirlayasan. ©gor azaciq qgoflot bas vermis
olsa dorhal tovbo et.

3.0z nofsini giinaha aludo olmamasindan 6trii tamamilo nazarot
altina al. Geco-glindiiz orzindo noafsdon hesab ¢okmok Ggln
mioyyan bir saat ayir, giindolik amallarini tam diqqgotlo arasdir, onu
ciddi sokildo miihasibays ¢okib cozalandir.

4.Sikuta riayat et, zorurat miqdarindan artiq danigsma.

5.Ehtiyac qoderindo yemok ye, ¢oX yemokdon, garma qullug
etmokdon ¢okin.

6.Daim dostomazli ol. Hor vaxt dostomazin batil olsa dorhal
yenidon dostomaz al. Peygombori-Okrom (S.a.v.v) buyurur:
«Miitoal Allah buyurur: “Har kas dastamaz batil oldugdan sonra
yenidon dastomaz almasa Mana cafa etmisdir. Hor kos dastomaz
aldigdan sonra iki rokat namaz qilmasa Moanoa cafa etmisdir.
Hoar kos namaz qulib diinya va axirat islari barasinda dua etsa,
onun duasim gabul etmasam Man ona cafa etmis olaram. Lakin
Mon cafakar Allah deyilom.”?

7-Gecoa-giinduz orzinds bir saati hlzuri-galblo Allaha digqgot
etmoyo ayir. Ogor geco zamani, xiisusilo sohar ¢aglari olsa daha
yaxst olar. Sakit bir gusodo oylos, basini dizlarine qoy va bitin
duygularmi 6ziino com et. Yad fikirlorin daxil olmasinin garsisini
ciddi sokildo al. Bir miiddot bu amali davam etdir, balko bunun
vasitosilo sonin ¢Un miikasifalor (qeyb alomindon olan goriinti)
hasil olsun.

8.«Ya Hayyu ya Qayyum, ya Man la ilaha illa ant» zikrini
daim dilds vo eyni zamanda hiizuri-galblo tokrarla.

9.Geco-gunduz orzindo uzun bir socds yerino yetir vo imkan
oldugca hizuri-galblo bu zikrlori tokrar et: “La ilaha illa ant,
subhanaka inni kuntu minaz-zalimin.”

Sacdonin davam etdirilmasi dofalorlo tocriibbadon ¢ixmisdir vo
COX miisbat tosirlori vardir. Bazi ariflor barasinds noql olunur ki,
sacdadoa bu zikri dérd min dofs tokrar edirmislor.

1 “Vosailug-sia”, 1-ci cild, soh.268
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10.Geco-giindiizdo bir saat hiizuri-qolb ilo “Ya Goniyyu ya
Mugni” s0zunu tokrarlamaqdan Otri ayar.

11.Hor gin hdzuri-galblo bir godor Quran oxu, ayslorin
monasinda tofokkiir et. ©gor ayaq iista oxusan daha yaxsi olar.

12.Siibhs yaxin yuxudan oyanan zaman dastomaz al vo sakit bir
yerda hlizuri-galb ilo geco namazi qil, vatr namazinin qunutunu
uzat, 6ziin vo méminlar Uclin bagislanmagq ist.

Geco namazindan sonra “Soxroa” ayesini hiizuri-qoalblo yeddi
dofs oxu, ¢linki bu, yaqinin hasil olmasinda, Allahdan basqasinin
fikirlorinin zehindon c¢ixarilmasindan Otri ¢ox faydalidir. Soxro
ayosi budur:

“Inna Robbokumullahullozi xalogassomavati val-orza fi sittati
dyyamin, summastava dldl-orsi yugsil-loylon-nahars ystlubuhu
hasisan vas-somsu val gamoaru van-nucumu miisaxxaratin Dbi
amrih, Jla Ishul-xalqu val-amru, tobaraksllahu Rabbul-alomin.
Udu Rabbokum tazarruon vo xifyaton innahu la yuhibbul-
mutadin vo la tufsidu fil-arzi bada islahiha vaduhu xovfan vo
tomoan inna rohmotallahi goribun minsl-muhsinin.”*

Nozradoa tutulan naticoys ¢atmaq Uglin qirx geco-giindiiz bu
gostarigo amoal edilmoalidir. MUmkindur ki, Subhan Allahin nazarini
calb edasan va sonin ¢ln miioyyan ugurlar hasil olsun. Lakin agor
birinci qirx giinliikdo miivoffoq olmasan moyus olma, ikinci qirx
glnluyd daha artiq ciddiyystlo bagla vo 0z istoyino ¢atincaya qador
davam etdir. Ogor yena do miivaffaq olmasan 6z naticoni oldo
edona qador Uglincd, dordiinct vo sair qirx giinliiklori davam etdir.
Hec vaxt amoldan, ciddiyystdon, nafslo cihaddan usanma, Allaha
morifot yolunda ciddiyyot gostor vo mehriban Allahdan
miivaffaqiyyat dila. Sondos istedad vo gabiliyyat formalasan zaman
Allahin komokliyi ilo nailiyyet olde edacoksan.

Ogor arif isin ovvalindo biutln bu islori ancam vermok Ug¢ln
qiidrot vo himmoto malik olmasa az miqdardan baslayib todricon
artira bilor. Lakin bu amoallorin an mihimu tofokkir, nafsin nozarat
altina alinmasi, hizuri-qalb vo Allaha digqet yetirmokdir. Osas
masalo budur ki, tokamiil yolgusu parakends sokilds olan bdtin
fikirlorini nafsdon (galbdon) uzaqlasdirsin vo birbasa Allaha digqot
yetirsin. Olbatts, bu ¢ox ¢atin isdir.

1 «9”raf” surosi, aya:54-56, “Usuli Kafi”, 1-ci cild, soh.344
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Allahdan basqa olan fikirlori golbdon ¢ixarmaq Ug¢ln tadricon
dord marholoni 6tmok olar:

1.Birinci morhalads ¢alisin zikr halinda ikon bitlin digqgstiniz
zikrloro yonalsin, bltin basqa fikirlori basmizdan g¢ixardin. Bu
omoali 0 godor davam etdirin ki, nafsinizo kamil sokildo hakim
kasilasiniz vo onun basqa fikirlora yonalmaesinin qarsisini alasiniz.

2.1kinci morhoalads, elo birinci yolda oldugu kimi, zikrlo mosgul
olun, bu sortlo ki, zikrin mona vo mofhumlarina tam digqot
yetirasiniz, onlar1 zehninizdon kegirasiniz, digor fikirlorin hiicum
gotirmosindon tamamilo uzaq olasiniz. Bu gostorisi 0 godor davam
etdirin Ki, nohayot zikrin bitin morhslslorindo basqa fikirlorin
goalba yonalmosinin qarsisint ala bilesiniz. Eyni halda, zikrlorin
mafhum vo manalarina da digqgatle nozar yetirmalisiniz.

3.Ugiincti morholodo ¢alismalisiniz Ki, ilk névbado monalar
golbinizds canlandirasiniz, zikrlori golban gobul edib onlara iman
gatirdiyiniz Uglin onu dilinizds tokrar edssiniz. Hoaqigatds dil golba
itaot edir.

4.Dordunc morhalodo  ¢alisirsimiz ki,  bitin  fikirlari,
mothumlar;, monalart va hotta zikrlordon tosavviir olunan
mofhumlart bels, qolbinizdon ¢ixardasiniz, onu subhan Allah
torofindon ota olunan nuraniyyot Uc¢Un hazirlayasiniz, batin
varliginizla Haqg-Tobaroko vo Toalaya digqot yetirasiniz, Ondan
bagqa hor bir seyi qolbinizdon c¢ixardib goalbin qapisini Allah
torafindon olan lLitflora acasimiz. Bu zaman mimkuindur ki, Allah
torofindon olan moxsus liitflora layiq goriilesiniz, ilahi nurdan
istifado edosiniz, onun cazibasi ilo kamal morhalosino dogru seyr
edosiniz. Tokamiil yolgusu bu mogamda 0 qoador qorq ola bilor ki,
Allahdan basqa he¢ bir seyi gormayas bilar, bels Ki, hatta 0z nofs vo
davraniglarin1 da miisahido etmoyo bilor, yalniz Allahla tinsiyyat
baglaya bilor.

Yaxs1 olar ki, s6zin davammi Allah &vliyalarinin dilindon
gotirak. Cunki, onlar bu yolu kegib getmis, Allahla (ins, liga vo
s0vq mogaminin lozzatini dork etmislor.

OMIROL-MOMININ OLIYYIBNI OBITALIBIN
(©) GOSTORISI
Nuf deyir: Olinin (9) siiratlo getdiyini gérdim. Sorusdum. «Ey
monim Mévlam! Hara gedirsiniz?»
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Buyurdu: «Ey Nuf, mons mane olma! Cinki arzularim moni
mohbubuma toraf aparir.»

Sorusdum: «Ey monim Mdévlam, arzularin nadir?»

Buyurdu: «Arzularimi bilmali olan soxs bilir vo onlar1 baggasina
demoys ehtiyac yoxdur. ©dab bunu talob edir Ki, Allahin bandoasi
ondan basqasini nemat va hacatlords sorik etmasin.»

Orz etdim: «Ey Omiral-méminin, mon havayi-nafsin
golabosindan, diinyavi iglorin tamahindan gorxuram.»

Buyurdu: «No Uc¢lin qorxanlarin qoruyucusundan, ariflorin
ponahgahindan gafilson?»

Orz etdim: «Onu mana tanitdir!»

Buyurdu: «O, boyuk Allahdir ki, onun fazl vo morhomati ilo 6z
arzularma catarsan. Oz himmot va sayinlo ona diqqot Yetir, galbina
daxil olanlar1 gixart. Ogar bu is sana ¢atin galso mon ona zaminom.
Allaha dogru gayit vo bitun diggetini Ona dogru yoénalt. Stibhan
Allah buyurur: “Oz izzat vo colalima and olsun! Monden basqasina
Umid baglayan soxsin Umidini kasoram, ona zillot vo xarliq libasi
geyindirarom, Oz yaxmligimdan uzaqlasdiraram. Monimla olan
alagasini kasaram vo onun yadindan gizli galaram. Vay olsun onun
halina, yoxsa miiskiillordo Mondon bagqasina ponah aparir?!
Halbuki, ¢atinliklorin holl olunmasi yalniz Monim olimladir.
Mondon basqgasina Umid basloyirmi?! Halbuki, Moan diri va
obodiyom. Catinliklorin hall olunmasinda yadlarin qapisina
gedirmi, halbuki onlarin gapisi baghdir. Monim gapimi iso buraxir!
Halbuki, o, agiqdir. Kim Mana Umid baglayib vo Mon onun tmidini
kosmisom?! Bondolorimin Umidini Oziimo baglamisam vo onu
Ozlori Ugln saxlamisam. Asimani elo koslorlo doldurmusam Kki,
Mono tasbih demokdon yorulmurlar, molokloro demisom Ki,
Monimlo bondslorim arasinda olan qgapilar1 heg vaxt baglamasinlar.
Bir soxs Ugln ¢atinlik yarandigda bilmirmi ki, Monim iznim
olmadan bir kimso onun ¢atinliyini hall eds bilmaz?! Na Ugln
bonda 0z istoklorindo Mono miiraciot etmir? Halbuki, ona
istomadiyi seylori ota etmisom. No U¢Un Mondon istomir vo
Moandon basqasindan istoyir?! Yoxsa belo tosovviir edir ki, ilk
ovvalds bandoma ota edirom, lakin istoyib sual etdikdo onu mohrum
edirom? Man paxilammi ki, bandem Moani paxil hesab edir?! Diinya
vo axirat Manim olimdo deyildirmi?! Cud (boxsis vermok, ota
etmok) vo korom Monim sifotlorimdon deyildirmi?! Fozl vo
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morhomot monim oalimdo deyildirmi?! Bitiun arzular mons dogru
galib noticolonmirmi?! Kim onlar1 kosa bilor?! Oz izzat va colalima
and olsun, agar yer Uzilinds olan bitiin insanlarin istoklorini bir yera
toplasam vo onlarin hor birine, hamisinin istadiyi gqodor versom
Monim miilkiimdon zarra qodor azalmaz. Monim torofimdon ota
olunanlar neco nogsanli ola bilor?! Neco do faqir vo bigaradir
Monim rahmoatimdon moyus olan soxs! No qodoar bigaradir 0 kas Ki,
itaotsizlik edib haram islora miirtokib olsun vo Monim hormatimi
saxlamayib tiigyan etsin!»

Oli (9) bu s6zlorden sonra buyurdu: “Ey Nuf! Bu duan1 oxu:

[lahi, in homadtuks fo bimovahibika, vo in moccadtuks fa
bimuradiko, va in gaddastuks fa biquvvatiks, va in halloltuks fobi
qudratiks, vo in nozortu fo ila rohmotiks, vo in ozoztu fo ola
nimotika. Ilahi, innohu mon lom yosgalhul-valvou bizikriks vo lom
yazvihis-soforu biqurbiko kanot hoyatuhu oleyhi moytoton vo
moytatuhu aloyhi hasroton. Ilahi, tonahat absarun-nazirina iloyka bi
sorairil-qulubi va talost asgas-samiina loko nociyyatus-suduri folom
yalga obsarochum roddun duno ma yuridun. Hatokto boynoko vo
baynohum hucbal-gofloti fasokonu fi nurike vo tonaffasu biruhiko
fosarat qulubuhum mogarison lihaybotike vo obsaruhum moakifon
liqudratiko vo gorrabto arvahohum min qudsiko facalosu ismoko
bivoqaril-mucalosoti  vo  X0Uzuil-muxatoboti foogbalto iloyhim
igbalos-sofiqi vo ansoatto lohum insatar-rafiqi vo acobtohum icabatil-
ohibbai va nacaytohum munacatol-oxillai faballig biyal-mohallsllozi
iloyhi vasolu vonqulni min zikri ila zikriko vo la totruk boyni vo
boyna molokuti izziko babon illa fotohtohu vo la hicaban min
hucubil-gofloti illa hatokto hatta tuqimo ruhi bayns ziyai orsiko vo
tocolo loha mogamon nosbo nuriko innoko ola kulli soyin gadir.
[lahi, ma ovhoso torigen la yokunu rafigi fihi omsli fike vo ob”ado
soforon la yokunu rocai minhu dolili minka, xaba monitosama
bihobli goyrik, vo zoufo ruknu monistonads ila goyri ruknik, fo ya
muollimo muommilihil-omals fo yazhabu anhum kabatul-vacal, la
tohrimni salihal-omal, vokloni kolooto mon faroqoathul-hiyal, fokoyfo
yolhoqu muommilike zullul-faqri vo ontal-goniyyu on mozaril-
muznibin. Ilahi, vo inna kulls holavatin munqotiotun vo halavatol-
imani tozdadu holavotuha ittisalon biko. Ilahi, vo inno qolbi qod
basato amolohu fiyks foazighu min holavati bastika iyyahul-buluga
lima ommolo, innako ola kulli soyin qadir. ilahi, asoluko mosaloto
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moan yarifuks kunho marifatika min kulli xayrin yanbagi lil-mumini
on yaslukah, vo auzu biko min kulli sorrin va fitnatin oozto biha
ohibbaoke min xolqik, innoko ola kulli soyin qodir. ilahi, asoluke
masalatol-miskinillozi gad tohayyars fi racahu, fola yacidu malcoon
vala musnadon yasilu bihi iloyke, vola yastadillu bihi sloyks illa
biko, vo biorkaniko vo moaqgamatikal-loti la to”tilo loha minko, fo
osoluko bismikal-lozi zohorto bihi lixassoti dvliyaik, fovohhaduka
vo arofuka fooboaduko, bi hoqgigatike on tuorrifoni nafsaka li aqirra
loka bi rububiyyatiks sla hoqigatil-imani biks va la tocalni, ya ilahi,
mimmon yosbudul-ismo dunsl-mona vol-hozni bilohzatin  min
lohazatiks tunovviru biha qgolbi bimarifotiko xassoton vo marifati
ovliyaika, innoks ala kulli sayin qodir.!

IMAM COFOR SADIQIN (8) GOSTORISIT

Unvan Bosri 94 yasli qoca bir kisi idi. O deyir: «Mon elm
oyronmak Uclin Malik ibni Onosin yanina gedib golirdim. Cofor
ibni Mohammad (9) bizim gohara goldikde onun hiizuruna getdim.
Clnki 0 Hoazratin (a) do elmindan istifado etmak istayirdim. Bir gln
mond buyurdu: “Man digget vo nazarat altinda olan bir
adamam. Bundan olava, har bir gecs-gindizin har bir
saatlarinda XUsusi zikrlorim vardir. San monim zikrlorimin
qarsisini alma, elm kasb etmoak Ucln avvalda oldugu kimi Malik
ibni Onasin yanina get.”

Mon bu s6zdon gamgin oldum va onun yanindan ¢ixib getdim.
Urayimdo dedim: “©gor imam (o) mondan bir xeyir gérsoydi moni
goriisdon mohrum etmozdi.” Sonra Peygombor (S.0.v.V) mascidina
gedib o hozroto salam verdim. Sonraki gin do Peygomborin
(s.0.v.v) rovzoesino gedib iki rokot namaz qildim vo dua edorok
dedim: “Ya Allahu, ya Allah, in tutifu oloyys galbo Co”forin vo
torzugoni min ilmihi ohtadi bihi ila siratikol-mustoqim!” (Ey Allah,
ey Allah! Son Caforin galbine mahabbat sal vo onun elmindon mani
Sonin diz yoluna istigamatlondiracok godor bohralondir!) Sonra
yena do gom-qiissa i¢inda evo qayitdim, amma Malik ibni Onasin
yanina getmodim. Clinki Cofar ibni Mohommads (o) mohabbot
monim galbimds 6ziino yer agmisdi. Bir miiddat gusonisinlik etdim.
Vacib namazimi qilmaqdan basqa sair islor U¢lin evdon ¢ixmirdim.

1 «Biharul-onvar”, 94-ci cild, soh.94
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Nohayat sobrim tiikondi. Bir giin imamin (3) gapisina getdim va
daxil olmagq ugln icaza istadim. Xidmatci golib dedi:

“No isin var?”

Dedim:-Man imamin hlizuruna gedib salam vermoak istoyirom.

Dedi:-Aga mehrabda namaz qulir.

Sonra eva girdi. Man do qapinin agzinda oturdum. Cox kegmadi
Ki, xidmotci qayidib dedi:-Manzils buyurun.

Mon eva daxil oldum vo Hazroto (o) salam verdim. Salamimi
ald1 vo buyurdu:-Oylss, Allah sani bagisladi.

O Hozratin (9) hlizurunda oturdum. Miibarak basini asagi saldi.
Bir gadar slikutdan sonra galdirib buyurdu:-Kiinyan nadir?

Orz etdim:-Oba Obdillah.

Buyurdu:-Allah sani bu kiinyads sabit saxlasin va sani miivaffaq
etsin. No istoyirson?

Urayimdo dedim: «Bgor bu goriisda bu xeyir-duadan basqa bir
fayda olmasa, elo bu da monim (glin doyarli olacaqdir.» Sonra arz
etdim:

Allahdan istomisom Ki, sonin galbini mons qarsit mehriban etsin,
sonin elmindon moni bohralondirsin. Umidvaram ki, Miitoal Allah
duami1 gabul etsin.

Hozrot buyurdu:-Ey ©ba Obdillah! (Hoqiqi) EIm toolliim
(6yranmoakloa) vasitasilo hasil olmur. Oksina, elm bir nurdur ki,
Allah hidayot etmok istodiyi bondonin qolbino salir. ©gor elm
istayirsonso, avvalco goalbindo bandoaliyin hoaqigatini yarat vo elmi
omal vasitasilo isto, Allahdan dork etmoyi isto Ki, sono basa salsin.

Dedim:-Ey Sarif!

Buyurdu:-Mans “Oba Obdillah” de.

Dedim:-Ey Oba Obdillah! Bondagiliyin haqigati nodir?

Buyurdu:-Bandagiliyin hogiqati U¢ seydadir.

Birincisi budur ki, bandos 6zlnu Allahin ona ota etdiyi seylorin
sahibi vo maliki bilmoasin, oksina, mali Allahin mali bilsin. Cunki
bandolor heg bir seyo sahib olmazlar. (Slindo olanlari) Allahin
buyurdugu yollarda sorf etsin.

Ikincisi budur ki, 6zinii islorin idaro olunmasinda bacariqgsiz
gorasan.

Uclinciisti budur ki, 6ziini Allahin omr vo nohylorini yerino
yetirmaya mosgul edasan. Demali, agor bands 6zunt mal-dovlatin
maliki bilmazsa, mal-doévlatin Allah yolunda sarf edilmasi ona asan
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olacaqdir. Ogar islorin idars olunmasini — todbiri Allaha hovals
edorss, dlnya miisibatlorine dézmok onun (glin asan olacaqdir.
Ogor Allahin amr vo nahylarini amal etmoys masgul olarsa, doyarli
vaxtlarini yersiz dyiinmok vo miibahisa etmok kimi yollarda zay
etmoyacakdir. Ogar Allah bir bandani bu (¢ seyls azizlass, diinya,
seytan vo moxlugat ona ¢ox doyorsiz vo asan goriinocokdir. Belo
olan halda o, mal-dovlatini artirib bunun wvasitasilo foxr edib
Oylinmok Ugln c¢aligmaz. Camaatin nozorindo izzot va Ustlnlik
sayilan (macazi) seylori istomaz. Dayarli vaxtlarini batil vo obas
seylorlo kegirmoz. Bu, togvanin ilk doracasidir ki, Allah-toala
Qurani-Kaorimda buyurur: “O axirat evidir Ki, onu yer iiziinda
fitna-fosad va UstUnlUK istamayanlaor UcUn qarar verarik. Xeyirli
aqibat miittaqilar GcUndar. ”

Orz etdim:-Ey Oba Obdillah! Mana amali gostarislar ver.

Buyurdu:-Sena dogquz seyi vesiyyat edirom. Bu, haqq yolunu
kegmok qorarma goalon bltin insanlar U¢in moanim gostorisim va
vasiyyotimdir. Allahdan istayirom ki, bunlara amal etmokdon 6trii
soni miivaffaq etsin. Gostarislorin ¢l nafsinin raziligi barasinds,
Ucl helm (halimlik) vo sobr barasinds, UCU iso amal barasindadir.
Son bunlart oazbarlo vo he¢ vaxt bunlari yerino yetirmokdo
sohlonkarliq etma.

Unvan Bosri deyir: «BUitiin nozor digqotimi Hozratin (o)
sozlarina yonoaltdim.» O, buyurdu:

Riyazatls (nofslo) alagadar tovsiya etdiyim seylar bunlardir:

1.Ehtiyath ol, istahan olmayan seyi yemoyoson. Clnki bu,
axmagqliga vo nadanliga sabab olur.

2.Acimamis yema.

3.Halal yemoklardon ye vo yemakdon avval “Bismillah” de.

Sonra Peygombori-Okromin (S.9.v.V) buyurdugu asagidaki hodisi
nogl etdi: “insan qarmindan da sor gab doldurmur. Ogor
yemaya ehtiyaci varsa, qarninin iicda birini yemak tgln, ii¢da
birini su dag¢un va iieda birini do nafes almaq dcgun
saxlamahdir.”

Helm barasindo tovsiys edilan islor asagidakilardir:

1.Hoar kos sona “mana dediyin har bir s6ziin avazinds sono on gat
cavab veracoyam. - deso son cavabinda de: “Ogor son mons 0N
kolmo pis s6z deson do cavabinda mondon hotta bir kolmo do
esitmoyocokson!”
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2.Hor kos sono nalayiq s6zlor deso cavabinda de: “Ogor diiz
deyirsansa Allah moani bagislasin, yox, agor yalan deyirsonsa Allah
soni bagiglasin!”

3.Har kos soni soylislo tohdid edorso son ona nosihat vo dua
vadasi Ver.

Elm barasindo tdvsiys olunan seylor agsagidakilardir:

1.Bilmadiyin har bir seyi alimlardon sorus. Amma ehtiyatli ol ki,
sonin suallarin onlart sinaqdan kegirmok va onlara aziyyast vermak
mogsadi dagimasin.

2.Soxsi royino omoal etmokdon ciddi sokildo uzag ol va
bacardigin qodor ehtiyati aldon verma.

3.Yirtict girdon qagdigin kimi, soxsi roy osasinda (sori dolili
olmadan) fotva vermokdon ¢okin. Oz boynunu, camaatin kegmosi
uciin korpl gorar verma.

Sonra buyurdu:

Monim yanimdan galX, ey Oba Obdillah! Sono kifayst qodor
nasihoat etdim, monim zikrlorimo mane olma. Ciinki moan 6z nofsimo
doyar verirom. Salam olsun hidayato tabe olanlara!*

MORHUM SLLAMD MOCLISININ GOSTORISI

Bu yolun yolgularindan biri boyuk alim, robbani arif morhum
Ollama Mohommad Taqi Maclisidir. O, yazir: «Man riyazatlo vo
nofsimi paklagdirmagla moaggul oldugum dévrdo slds etdiyim seylor
tofsiri miitalio etdiyim vaxtlara aiddir. Bir geco yuxu ilo ayiqliq
arasinda Hozrot Mohommadi (S.0.v.v) miisahido etdim, 6z-6ziimo
dedim ki, yaxs1 olar o Hozratin (S.0.v.v) kamal vo oxlaqina yaxsi
diggot edim. No goadar ¢ox diggat yetirdimso, 0 Hozratin (S.0.V.V)
ozomot vo nuraniyyati do bir 0 gadar genislondi vo getdikco nuru
har yeri ohats etdi. Bu zaman ayildim (6ziimo goldim), mana ilham
oldu ki, Peygombori-Okromin (S.0.v.v) oxlaqi Qurandir. Gorok
Quranda dorindon diistiniib tofokkiir edim. Ayslords no gadar ¢ox
diggat etdimsa, daha artiq hoqigatlori dark etdim. Nohayat bir dofs
goalbima ¢oxlu haqigat vo marifat nazil oldu. Har bir ayays digqot
yetirdikaca har dofs mona bels bir nemot ota olunurdu. Slbatts, bels
matloblori belo miivaffoqiyyato nail olmayan soxslor Ucin tosdiq

1 “Koskiil” (Seyx Bohai), 2-ci cild, soh.184, “Biharul-onvar”, 1-ci cild,
soh.224
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etmok ¢OX ¢otindir. Hoatta, adoton geyri-mimkundir. Lakin monim
moagsadim din yolunda olan qardaglarirma yol gdstormokdon
ibaratdir.

Riyazot vo nofsin saflasdirilmasinin gostorisi asagidakilardan
ibaratdir:

Faydasiz sozlordon, hotta Allahin zikrindon basqa sdzlor
danismaqdan belo, ¢okinmok. Lozzotli yemoklordon, igmoklorden,
libaslardan, gozol monzillordon vo zdvcolordon g¢okinmak, zoruri
miqdarla kifaystlonmok. Allah 6vliyalarindan basqalar: ilo oturub-
durmaqdan ¢okinmok. Cox yatmaqdan ¢okinmok, Allaha zikr
etmoayi kamil miiraqibat ilo davam etdirmak.

Allah 6vliyalar1 “ya Hayyu ya Qayyum, ya man la ilaha illa
ant” zikrino davam etmoyi tocriibo etmis vo bOylk noticalor
almiglar. Man do homin zikri sinaqdan ¢ixarmisam. Lakin monim
zikrim oksor hallarda “ya Allah”dir. Bu, Allahdan basqalarini
goalbdan ¢ixarmaq va yalniz Allaha diggot yetirmokls bas verir.

Olbatto asas vo muhim masalo Allaht zikr etmoyin kamil
miiraqibatlo yanas1 olmasidir, sair islor zikrin doyarino ¢atmaz.
Ogor bu omal qirx geco-gindiiz davam edorso, ilahi hikmat vo
mohobbat nurlar1 (qapilar1) insanin {iziino agilir. Sonra insan “fona
fillah” vo “baga fillah” mogamina nail olur.» !

AXUND MOLLA HUSEYNQULU
HOMODANININ MOKTUBU

Robbani vo ilahi alim, zahid vo arif morhum Axund Molla
Hiseynqulu Homadani (rohmatullahi aloyh) Tobriz alimlorindon
birino bels bir moktub yazir:

«Bismillahir-rohmanir-rohim. ©lhomdu lillahi Robbil-alomin.
Vossolatu  vassolamu ola Muhommadin vo alihit-tahirin - vo
lonatullahi sla odaihim acmoin.

Dini qardaglara gizli qalmasin ki, butin horokatlords,
stikunotlords, danigiglarda, anlarda vo sairodo sorif sorioto tam
doqiqliklo amal etmokdon basqa yolla Allah dorgahina yaxinlasmaq
olmaz. Zbvqi xurafatlar, hotta agor bu mogamdan basqa yerlordo
yaxst olsa da bels, bu, cahillorin vo sufilorin adotidir vo insani
magsaddon daim uzaqlagdirir. Hatta bir soxs saqgalini qirkmamaga

1 “Rovzotil miittaqin”, 13-cli cild, soh.128
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vo ot yemamoaya adot etss, imamlarin ismoting iman gotirmis olsa
bels, homginin zikrin keyfiyystindo do masum imamlardan (s) naql
edilonlordon basqasina amal edorso, basa diismalidir ki, yena do
Allahdan uzaqlasacaqdir. Buna osason, sorif soristi hor seydon
gabaga salmali vo ona omal etmoys cidiyyat gostormoalidir. Soriotdo
digqat yetirilon hor seys, eloco do bu zsif bandonin aqli vo naqli
dalillorden olds etdiyino gora, Allah dorgahina yaxinlagsmaq Ugln
maovcud olan yollarin an mihima giinahi tork etmokds ciddi say
gostormokdir. Bu xidmati etmoyinco na zikrin, na da fikrin galbin
halina faydasi olmayacaqdir. Clnki, Sultan1 inkar edib ona qarsi
¢ixan bir soxsa xidmat vo peskos etmok faydasizdir. Bilmirom hansi
sultan ozomatli soriot sahibi olan bu Sultandan boylikdir?! Hansi
adavat onunla olan adavatdon daha gobahatlidir?!

Sono xatirlatdiglarimdan basa diis ki, ilahi mohobbati tolob
etdiyin halda giinaha digar olmagin nalayiq bir isdir. Ciddi sokilda
giinahin nifroto sobob olmasi vo nifratin do mohobbatlo zidd
olmasin1 bildiyin halda bilmolison Ki, giinah1 tork etmak dinin ham
avvalidir, hom do axirt. Hom batinidir, hom da zahiri. Belo iso,
giinahlara qarsi cihada galx, butlin saylarini toplayib subh yuxudan
durdugun vaxtdan, axsam yatdigin vaxta qodor butlin anlarda
ciddiyyetlo miiragibaya (6ziine nozarata) masgul ol. Haqg-Toealanin
miigaddas hlizurunda adob qaydalarina riayat et. Bil ki, son bitin
vucudunun hissalori ilo belo zarra-zorrs Onun qiidrati dairasinda
asirson. Onun hizurunun sorif hérmotino riayat etmolison. Elo
ibadat et ki, sanki Onu goriirson, son Onu gormason do O soni
gorir. Daim Onun azomating, 6zUNUN isd haqir va zalilliyina, Onun
yiiksok mogamina, 6zlnin algaq magamina, Onun izzatina, 6zUnin
zilloting, Onun goniliyina, 0zUnin iso basdan-ayaga ehtiyacligina
digget yetir. Onun miiqoddos dorgahindan qafil olma. Cinki O,
homisa sona diqgat yetirir. Onun hizurunda zalil vo zoaif bir
bandonin dayandigi kimi dayan. Onun hiizurunda, sahin ayaqlarina
diisiib yalvaran bir qul kimi ol. Soraf vo foxr baximindan sans el
bu kifayatdir ki, sona bu ¢irkin vo aluds, gunah nocasatine
bulasdirdigin, glinah ¢irklari ilo aluds etdiyin dilinlo Onun azomatli
adin zikr etmak icazasi veribdir.

Ey Oziz! Bu korim vo rohim Allah dili nur daginin, yoni sorif
zikrin xozinasi qorar vermisdir. Sultanin xozinasini nacasatlo,
geybat, yalan, soyiis, aziyyat va s. kimi ginahlarla aludo etmayin
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bihoyaliqdir. Sultanin xozinosi otirli, giilabli olmalidir, nacasatlo
dolu yox!. Siibhasiz, miiraqiboat zaman1 diqqatsiz oldugundan sonin
yeddi Uzvin — yani gozin, dilin, qulagm, olin, ayagm, batnin vo
forcin no qodor glnah etdiyini, no qgodor od yandirdigini
bilmirson!!! Bilmirson ki, 06z dilinde no qodor fosad islor
torotmison! Oz dilinin inkar¢1 qilinci ilo golbino neco Yyaralar
vurmusan! Ogar 6ldiirmomis olsan, ¢ox yaxsidir. Ogar bu fasadlari
sorh etmok istosom, bir kitaba sigmaz. Bu halda bir voraqds, bir
sohifads no yaza bilorom?! San Ki, 6z badon tizvlorini giinahlardan
tomizlomomison, qgoalbinin ohvalint sorh etmoyimi no clr gozloys
bilorsan?! Bels isa, dorhal sidq Urokdon tovba et, sonra iso Allahin
omr vo formanlarina ciddi yanasib miiragiboni (nofso nozarati)
tezlosdir.

Bir sozlo, miiraqibs morholasindo ¢alisdigdan sonra, albatta,
Allah dorgahina yaxinligi tolob edon soxs sohor ¢aglar1 oyaq galib
geco namazi qilmagi aldon vermoz. Geco namazini 0zUndn moxsus
adoblori va hiizuri-galb ilo qil. Ogor vaxtin ¢oX olsa, hamin vaxti
zikr, munacat vo tofokkiira sorf et. Lakin geconin moxsus bir
gadarini hiizurla zikra masgul ol. Bitlin hallarda (glinahlar barado)
hlzni galbindon ¢ixartma. ©goar hiizniin yoxdursa, sabablari ilo onu
oldo et. Onu qurtardigdan sonra Fatimeyi Zohranin (s.o) zikrini de,
“Tovhid” surasini on iki dofa oxu, sonra on dafa “la ilaha illallahu
vahdahu la sorika Iah Ishul-mulk” ayesini axira qoador oxu, yiz
dofs “la ilaho illallah”, yetmis dofs istigfar et vo Qurandan bir godor
tilavot et. Sohorin moeshur dualarini, yoni “Ya mon dolos lisanas-
sobah”-1 axira qodar 0Xu. Homiso dostomazli ol. Homiso dostomaz
alandan sonra iki rokat namaz qilsan ¢ox yaxsidir. Cox ehtiyatli vo
aylq ol ki, basqalarma he¢ bir voch ilo oaziyyat vermoyason.
Miisalmanlarin, xiisusilo alimlorin, onlarin ig¢inds do toqvalilarin
hacatlorinin rava olunmasinda ciddi ¢alis. Glinaha diismoa ehtimali
verilon hor bir maclisdon, albatto ki, uzaq ol! Hoatta qoflot ohli ilo
oturub-durmaq da, zorurst halindan basqa, zeororlidir, gunahdan
uzaq olsa bela. Coxlu dylinmok, gox zarafat etmok, bos-bos sdzlor
danismagq, bos sozlora qulagq asmaq golbi oldardr.

Ogor miiraqiba olmadan zikra vo fikro mosgul olsan, hal yarada
bilso do, faydasiz olacaqdir. Clnki hal davamli olmur. Miiraqiba
olmadan zikrin gotirdiyi hala aldanmaqg olmaz. Cox taqotim yoxdur,
sizin haminizdan ¢ox-¢ox iltimasi-duam vardir. Togsiri vo giinahi
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cox olan bu haqir bandoni unutmaymn. Ciimo gecoalorindo “Qadr”
surasini yiiz dofo va ciimo giinlori axsam cag1 yiiz dafs oxuyun.t

MIRZO CAVAD AGA TOBRIZININ GOSTORISI

Robbani alim, kamil arif morhum Mirzo Cavad Aga Moaliki
Tabrizi bels yazir:

«Peygombori-Okrom (S.2.v.V) socdonin uzadilmasi barasinda
tokidli gostarislor vermisdir. Bu da ¢ox muhim bir massladir. Uzun
sacda bandolik etmok istoyanlorin an yaxin yoludur vo mahz hamin
cohoto do gbro hor rokot namazda iki socdo sori ganun halina
salinmisdir. imamlarin (a) vo onlarin sislorinin uzun-uzadi socdolori
barasindo miihiim motloblor naql olunmusdur. imam Soccadmn ()
namazlarmin birindo socdodo min dofo “la ilaha illallahu haggan
haqqa, la ilahs illallahu taabbudan vo raqqa, la ilahs illallahu
imanon va sidqan” ciimlosini dediyi geyds alintb. Imam Museyi
Kazimin (a) barasindo yazirlar ki, bazon onun socdosi siibhdon
z6hro qodor davam edirdi. imamlarmn (2) sohabolorindon ibn Sbi
Umeyr, Comil, Xorribuzdan da homin matlabin oxsar1 naql
edilmisdir.

Nacofi Osrafds tohsil aldigim dévrlords manim bir ustadim var
idi. O, toqvali tolobalorin miiraciot yeri idi. Ondan sorusdum:
«Hans1 omoali tacriibadon ¢ixarmisiniz Ki, tokamiil yolgusunun
halina daha tasirli olsun?» Buyurdu: «Hor gece-giindiizdo uzun bir
sacda yerina yetir va sacds halinda “la ilaha illa ant, subhanoka
inni kuntu minaz-zalimin” cimlesini de va zikr halinda buna
digqgat yetir Ki, Parvaordigarim elo pak vo miinozzohdir Ki, mona
azaciq belo, zUlmu rova gormoz, oksino 6ziimo zllm edon mon
6ziimom vo 0zUm 6zUmi bels bir holakot ugurumuna atmigam.»

Monim ustadim hormat etdiyi soxslora bu socdoni tovsiyo edirdi.
Hor kos onu yerina yetirirdiso, xiisusilo bu sacdoni daha ¢ox uzadan
saxslar, tasirini amaldo miisahida edirdi. Onlardan bazilari 0 zikri
min dofa, bazilori az bazilori daha artiq tokrar edirdilor. Esitmisdim
ki, onlardan bazilari bu zikri sacdados ti¢ min dofs tokrar edirdilor.?

1 “Tazkiratul-miittaqin”, soh.207
2 “9l-muragibat”, soh.122
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SEYX NOCMODDININ GOSTORISLORI

Seyx Nocmaddin Razi yazir: «Bil Ki, soraitine vo adobino malik
olmayan zikr demok ¢ox faydali olmaz. ©vvalco tortib, adab vo
sortlori ilo baslamaq lazimdir. Sadiq miiriddo bu yolu kegmok
mogqsadi yaransa, bu onu gostarir Ki, zikrls {insiyyat tutmusdur. Bu
zaman 0, moxlugdan vohsot hissi kecirib hor bir seydon Uz
dondormali, zikra ponah aparmalidir ki, “Qulillahu summo zorhum
fi xovzihim yalobun”. Zikro davam edoarss, gorok giinahlardan
nasuh (goti) tovbasi ilo tovba edib hagga qayitsin vo zikr deyon
zaman ogor imkan1 olsa, qusul etsin, oks halda iso dostomaz alsin.
Gunki zikr etmok eynilo diismonlo miibarizo aparmaqdir, 6zl do
silahsiz sokilda. CUnki silahsiz miibarizo aparmaq ¢ox ¢atindir,
“Doastamaz mominin silahidir”.

Peygombori-Okromin (S.2.v.v) siinnasino uygun olaraq pak-
pakiza paltarlar geysin. Paltarin pakliginin dord sorti var: «Birincisi
nocasatdon pak olmasi, ikincisi, gosbi olmagdan pak olmasi,
ucuncisu, haramdan pak olsun, yoni, ipokdon olmasin.
Dordiincisi, Peygomboar (S.2.V.V) siinnasina gora qisa olsun Ki, “va
siyabaka fatohhir — libasim pakla.” Evi (atriq osyalardan)
bosaldib garanliq etsin vo tomizlasin. ©gar bir qodor otir veran sey
yandirsa, daha yaxs1 olar. Uzii gibloys otursun, hor bir vaxtda diz
tisto oturmaq nohy olunur, yalniz zikr vaxti icazo verilir. Morhum
Xaco subh namazindan sonra giin ¢ixana qodor diz {isto oturub zikr
deyordi.

Zikr deyarkon ollorini budunun dstiina goysun, hizuri-galb
tapsin vo tam to”zimlo “la ilaho illallah” kolmosini demoyo
baslasin. “La ilaha” kolmasi bogazdan ¢ixanda “illallah” goalba
ensin. Elo desin Ki, zikrin tosiri vo qiivvesi bitln tizvlers gatsin.
Lakin sasini ¢oX ucaltmasin va bacardigi qadar sakit va gizli yerdo
olsun. Belo ki, buyurmuslar: “Vozkur Rabboks fi nofsiko tozorruon
va xifyaton vo dunal-cohri minal qovl.”

Buna osason, zikri dalbadal desin, golbindo onun monasini
diistinsiin vo basqa fikir vo xatiralori bagindan ¢ixartsin. Bels ki, “la
ilaha” kolmosindo goalba golon hor nov fikirlori inkar edir, yoni,
Allahdan basqa he¢ bir seyi istomir, Ondan basqa he¢ bir moagsadi
vo mahbubu olmur. Beyina golon bitun fikirlor “la ilahs” kolmasi
ilo inkar olunur. “Illollah” kolmosi ilo Allah Toalan1 yegano
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magsad, mahbub va istonilon {invani ilo isbat edir. Hor vaxt galbina
nazar salsa, goalbin meyl etdiyi slagali oldugu har bir seyi nozarino
alsin vo golbini bosaltdigdan sonra Allaha tapsirsin; “La ilaha”
kolmasi ilo 0 meyllori aradan aparsin vo hamin seyin mohobbatini
golbindon tamamilo cixartsin. “Illollah” kolmosi ilo haqgg
mohabbatini 0 mohbbatin yerina Kegirsin.

Bu tortiblo davam etsin Ki, golbi getdikco mohbublardan va
moluflardan (linsiyyat vo ilfat tutulan seylordon) bosaltsin. Zikri
davam etdirsin. Ozlinl «ehtizaz» vaziyyatine salsm. «Ehtizaz» odur
ki, zikrin golabasi ilo zakirin (zikr edonin) varligi zikrin nurunda
mohv olub aradan getsin vo zikr onun viicudundan meyllori va
pardolori gotursin, onu cismaniyyat diinyasindan vo ruhaniyyotin
axirindan yiingiillagdirsin. Bela ki, buyurulur: “Siru fagqad sobagal-
mufrodun.” Seyr edin, haqigoton miifradlor qabaga kegmislor.”

Bil ki, golb Allah-Tealanin hazir oldugu gizli bir mokandir ki,
“La yasauni arzi va la somai va innama yasouni galbu abdiyal-
mumin. Na yerlor, na ds samalar Moana o6ziinda yer verd
bilmadi, Mana yalmiz mémin bandomin qalbi 6ziinda yer vera
bildi.” “No qgadar ki, golb horominds bagqalar1 izdiham yaradir,
izzot geyrati basqasindan izzat tolob edor.” Lakin “la ilaho” ciimlosi
golb  horomini basqalarinin  izdihamindan bosaltdigt zaman
“illallah” sultaninin tocalli etdiyi godomlorin intizari ¢okilor Ki, “iza
foragto fonsab va ila Rabbiko forgab.”"

Gordlylntz Kimi, irfan alimlori zikri davam etdirmoayi insani
tokamiilo aparan yollarin on yaxsis1 hesab edirlor. Onlar bu yolu
miixtalif yollarla got edib 6tmoyi tocriibo vo tOvsiya etmislor.
Gunki, sariotdo golib catan zikrlorin hamisi zikrin ganun halina
salinmasinin asl hodofing, yoni Allahdan basqalarindan qirilib
Allaha tam diqqget yetirmoyo zomanot verir. Bu zikrlor ayri-ayri
fordlorin vaziyystlori vo magamlart ils slagadar forqlonir. Tokamiil
yolgusunun hansi vaziyyatdo vo mogamda olmasi hansi zikrin onun
Uclin daha miinasib va cazibali olmasindan asilidir. Mohz bels olan
halda torbiyagi ustad daha mihim rol ifa eds bilar.

Hadis va dua kitablarinda ¢oxlu zikrlar vo dualar naqgl olunmus,
onlarin har birinin 6zlinomoxsus savabi vo Xxiisusiyyoti boyan

L “Mirsadul-ibad”, soh.150
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edilmisdir. Zikrlor vo dualar Gmumi halda iki gismdir: Miitlaq
(geydsiz-sartsiz) vo miigayyad (miioyyan seylarlo sortlonan).

Bozi zikrlor liglin moaxsus zaman, yaxud xususi keyfiyyat, yaxud
odad toyin edilmisdir. Bu barado tokamiil yolgusu imamlarin ()
tarafindon bayan olunan yolla getmalidir Ki, savaba dair moxsus
naticalori goérmiis olsun. Lakin bozi zikrlor miitlogdir. Yoni bu
barads ixtiyar tokamiil yolgusunun 6ziina verilir Ki, 6z vaziyyat vo
soraitino uygun olarag onun sayini, minasib zamanint Se¢sin va
zikri davam etdirsin, yaxud da 6z monovi rohbarindon vo
ustadindan gostoris alsin. Siz bu barado hadis vo dua kitablarina
miiraciot eds bilorsiniz.

Burada iki masaloys diqqat yetirmok zoruridir:

1.Tokamiil yolgusu bilmolidir ki, zikr demokds osas hodof
Subhan Allaha qars1 hiizuri-galb, diggst vo halin sldo edilmasidir.
Buna osason zikrin miqdari, zamani vo keyfiyyoti secilorkon bu
masaloni diggat moarkazindo saxlamali, zikri davam etdirmalidir.
Hor vaxt yorulub, rogbstdon diisiirss, onu boslamali, munasib
vaxtlarda yenidon baglamalidir. Clinki ©miral-méminin Oliyyibni
Obitalib (o) buyurur: “Qalb bazon igbal (ragbot) halindadir,
bazan isa meylsiz va ragbatsiz haldadir. Meyl va ragbat olduqda
amoald basla. Clnki galb ikrah halinda bir amals vadar edilarsa
kor olar.”*

Olbatto, ayri-ayr1 adamlarin soxsi voziyyatlori, mogamlart vo
vaxtlart da bu barado tosirlidir.

2-Bilmok lazimdir Ki, riyazot vo zikrin davaminda osas hoadof
nafsin tokamiilii, onun Allah dorgahina yaxinlagsmasidir vo bundan
bagqa yolla miiyassor ola bilmoz. ©gar insan 6zunin sori vo ictimai
vozifasini 6hdosinag alsa, onlart yerino yetirmali vo homin halda da
Allaha digqat yetirib Onu xatirlamali, mimkin qodor zikr
demolidir. Bos vaxtlarinda da zikri davam etdirs bilor. Ogar riyazot
vo zikrin davam etdirilmasi bohanasi ilo 6z sori masuliyyatlorini
yerina yetirmoyib gusonisinlik edoarss, bu clir amal onun Allah
dorgahina yaxinlagsmasina sobab olmayacaqdir.

1 «Biharul-onvar”, 70-ci cild, soh.61
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YOLUN MANEOLORI

Kamal yolunu got edib ali mogamlara ¢atmaq ¢ox da asan bir is
deyildir. O, ¢ox muhum va ¢atin bir igdir. Bu yolda ¢oxlu manealar
vardir Ki, miiridlor onlar1 cihad meydaninda 6zlorina raqib bilarok
onlara qarst mibarizo aparmalidirlar. ©ks halda magsada
catmayacagqlar.

BIRINCI MANEO
QABILIYYOTIN OLMAMASI

Allah dorgahma dogru moenovi tokamiiliin, ilahi mogamlara
catmagin on bOyUk maneasi murid soxsin nofsinin gabiliyyatinin
olmamasidir. Giinaha batmaq noticesindo aludo olub garalan bir
golb ilahi nurlarin sagma mokan1 ola bilmoz. Insanin qolbi giinah
naticasinds seytanin omr moarkazing ¢evrilsa, Allah dorgahina yaxin
olan moloklor ora necs nazil ola bilor?!

fmam Cafor Sadiq (o) buyurur: “insan giinaha miirtakib olan
zaman onun qalbinda gara bir noqts yaramr. 9gar giinahdan
tovba edarsd, homin gara noqto mahv olub aradan gedir. 9gar
gunaha davam edorss, gara noqta do todricon bdoyUydr.
Nohayat galbin har bir yerini ortir. Belo olan halda bu qalb
sahibi heg vaxt nicat tapmaz.”?

fmam Cofor Sadiq (o) buyurur: «Atam belo buyurdu: “insan
galbi Gguin guinahdan da pis bir sey yoxdur. Cunki giinah qgalbla
miiharibaya baslayir, naticada, ona qgoalaba ¢alir. Belo olduqda
golb torsina cevrilir.”»?

Gunahkar soxsin golbi torsina ¢evrilir vo 6z yolunun oksino
harokot edir. Belo olan halda Allah dorgahina neco yaxinlasa bilor
va ilahi nuru neca axz eda bilor?! Demoli, muirid insana vacibdir ki,
avvalco nofsini saflagdirsin, gunahlardan tomizlonmoays ¢aligsin.
Mohz bundan sonra riyazat v zikrs baglasin. ©ks halda onun zikr
vo ibadotdoki soylori vo faaliyyotlori onu Allah dorgahina
yaxinlagdirmayacaqdir.

1 «Biharul-onvar”, 73-ci cild, soh.328
2 «Biharul-onvar”, 73-ci cild, soh.312
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IKINCI MANED
DUNYOVI BAGLILIQLAR

Bu yolun on bdylk maneslorindon biri maddi vo diinyavi
bagliliglardir. O ciimladon, mal-dovlats, hoyat yoldasina, 6vladlara,
evo, hoyat-moigot vasitolorine, monsobs, mogama, royasoto, ata-
anaya, qardasa, baciya, hatta elm vo biliya olan bagliliq buna misal
ola bilor. Bu cir bagliliglar insan1 monavi yiiksalis yolundan va
harakatdon saxlayir.

Maddi varliglara konil verib onlara maftun olan galb onlardan
neca al ¢aka bilar va yiiksok alomlara neca seyr eds bilor?! Diinyovi
islorin moarkozi olan bir galb ilahi nurlarin sagmasina neca loyaqgoti
catar?! Bundan olava, hadislora uygun olaraq dinya mohabbati
bltlin giinahlarin monsayidir vo glinahkar insan Allah dergahina
yiiksalis yolunu 6tiib kega bilmaz.

Imam Cofor Sadiq (2) buyurur: “Diinyaya moehabbat butiin
giinahlarin monsayidir.”!

Peygombori-Okrom  (s.2.v.v)  buyurur:  “Insamm  Allah
qarsisinda gunah etmasinin alt1 sobabi var: Dinyaya baghhq,
rayasatd baghhq, qadina baghhq, yemoys baghhq, yatmaga
baghliq vo rahathga baghhq.”

Imam Cofor Sadiq () buyurur: “Bandanin Allahdan an uzaq
olan vaxti odur ki, qarmm doyurmagdan, sahvat hisslorini
tomin etmakdoan basqa bir magsadi olmasin.”?

Cabir deyir: «imam Mohommad Bagirin (o) hiizuruna getdim. O,
moana buyurdu:

-Ey Cabir! Mon goam-qiissaliyom, golbim masguldur.

Orz etdim:

-Sonoa fada olum, sonin gam-qiissali vo masgul olmagina sabab
nadir?

Buyurdu:

-Allahin saf vo xalis dini hor kosin golbino daxil olsa, golbi
Allahdan basqa seylordon tomizlonar. Ey Cabir! Diinya nadir?! Na
doyari vardir?! Gorason bir tike yeyilmosliden, geyilmoli paltardan,

1 «Biharul-onvar”, 73-cl cild, soh.90
2 «Biharul-onvar”, 73-cii cild, soh.94
3 «Biharul-onvar”, 73-cl cild, soh.18
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evlonilocok qadindan da basqa bir seydon ibarstdirmi? Ey Cabir!
Mominlor dinyaya vo onun hoyatina etimad etmozlor. Axirat
alomino daxil olmagdan 6zlorini amanda gérmozlor. Ey Cabir!
Axirat obadi dunya, dunya iso kegid yeridir. Lakin dinya ohli bu
mosalodon  qafildirlor. Mominlor diisiinco, tofokkiir vo ibrot
ohlidirlor. Qulaglarina ¢atan seylor onlar1 Allahin  zikrinden
yayindirmir, diinyanin = quzil-giimiisiinii  (bar-bazoyini) gérmok
onlart Allahdan qgafil etmir. Onlar axirstin savabim1 dork edib ona
catirlar.”

Peygombori-Okram (s.2.v.v) buyurur: “insan imann sirinliyini
yalmiz 0 zaman dada bilor ki, dinya yemoaklorina etinasiz
yanassin.”?

Demaoli, tokamiil yolgusu bu slage vo bagliliglar1 6z goalbindon
cixarmalidir ki, yiiksok monovi, ilahi mogamlara dogru horokot
etmok onun Ug¢un miiyassar olsun. Dunya iglarinin fikrini goalbinden
cixarsin Ki, onun yerino Allahin zikri kegsin.

Qeyd olunmalidir Ki, hadislorde mozommeat olunan sey diinyovi
islorin &zlori yox, onlara goalbon bagliliq vo ona moftun olmaqdir.
Tokamiil yolgusu sair insanlar kimi, 6z hayatin1 davam etdirmoak
Uclin yemoya, geymoya, maskona, hoyat yoldasina ehtiyact var vo
bu kimi ehtiyaclar1 0, hokmon tomin etmalidir.

Noslin davam etmosi 0¢ln insan evlonmolidir, comiyyatin
hayatin1 idara etmok U¢ln miioyyon ictimai mosuliyyatlori gabul
etmolidir. Mohz buna gora do miigaddas islam sariotinds bunlarin
he¢ biri mozommoat olunmamisdir, oksina, onlarin hor biri giirbot
qosdi ilo yerino yetirilorss, ibadot hesab olunur vo insan1 Allah
dorgahina yaxinlasdirir. Bunlarin 6zlori insanin monavi yiiksalising
maned, Allahin zikrindon qafilliyo sobab olmaz. Maneo bu kimi
diinyovi islors bagliliq vo maftun olmaqdir. Ogor bu islor hoyatda
asas maqsada gevrilso, insanin butln fikrini-zikrini 6ziine mosgul
etso, onda bunun ardinca Allahdan gafil olmaq golir. Pulparastlik,
gadin  vo vozifo diskiinliiyli, moqamparastlik, elmparastlik
mozommat olunur vo insani Allah dorgahina seyr etmokdon
saxlayir, amma pul, magam, elm 0zl iso 0z-6zliyiinds bela
deyildir.

1 «Biharul-onvar”, 73-cl cild, soh.36
2 «Biharul-onvar”, 73-cl cild, soh.49
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Mogar Peygombori-Okrom (s.9.v.v) ©miral-mominin (o), imam
Saccad (o) vo sair imamlar () calisib foaliyyot etmir vo ilahi
nemotlordon bohralonmirdilormi? Bu da islamin on boylk
maziyyatlorindon biridir ki, hom dlinya, ham do axirat islori Ggln
mioyyan hadd-hldud toyin etmisdir.

UCUNCU MANEOD
HOVAYI-NOFSO TABE OLMAQ

Uciincli manes nofsani meyllara (hovayi-nafso) tabe olmagqdir.
Nofsani istoklor qgati tlstd kimi golb evini garaldir. Belo bir galbin
ilahi nuraniyyati qobul etmoya loyaqoti ¢atmir. Hova-havaslor daimi
olarag qgalbi 0 torofo bu torofs siiriikloyir, onun rahat vo asudo
olmasina, Allahla xalvat etmasing, Onunla tinsiyyat yaratmasina
imkan vermir. Geco-glindliz nofsani istoklorini tomin etmoyo
calisir. Belo bir soxs no vaxt dunyadan hicrat edorok Miiqoddos
Dorgaha yaxinlasa bilor?!

Miitoal Allah Qurani-Karimdo buyurur: “Havayi-nafsa itaot
etma, ¢iinki o, sani Allah yolundan saxlayar.”

Omiral-mominin Sliyyibni Obitalib (a) buyurur: “Camaatin an
siicaatlisi odur Ki, 6z havayi-nafsina qalobo calsin.”

DORDUNCU MANED
COX YEMOK

Allah1 daim yad vo zikr etmoyin maneolorindon biri do ¢ox
yemok, vo qarmqululugdur. Daim yaxsi vo lozzatli yemoklor
hazirlayib qarnint miixtalif yemoklorlo doldurmagq istayon bir soxs
Allahla neca xalvat edib Onunla {insiyyat yaradib raz-niyaz eds
bilor?! Insan dolu garinla ibadat vo dua halmi neco oldo eds bilor?!
Lozzati yalniz yemok-igmokdo goéron bir soxs Allahla miinacatin
lozzatini no vaxt dada bilor?! Buna gora do islamda ¢ox yemok,
garinqululug mazammat olunmusdur.

Imam Cafar Sadiq (o) ©bu Basira buyurdu: “Qarin ¢ox yemoak
naticasinda tiigyan edir. Bandanin Allaha an yaxin oldugu vaxt
qarninin bos oldugu, an uzag vaxti da qarnimin dolu oldugu

1 «“Sad” surosi, ayo:26
2 «Biharul-onvar”, 70-ci cild, soh.76
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vaxtdir.”!

O Hozrat (9) yeno buyurur: “Miitaal Allah qarmqululugu
mozommot etmisdir.”?

Peygombori-Okrom (S.0.v.v) buyurur: “Qarmmqululuq etmayin,
¢clinki o, sizin galbinizdoki moarifat nurunu séndiirar.”>

Imam Cofor Sadiq (o) bir hadisdo buyurur: “Moémin soxsin
galbi Ucglin ¢cox yemoakdan da ziyanh bir sey yoxdur. Cox yemok
galbin gasavatli olmasina, sohvatin tohrik olunmasma sabab
olur. Achiqg méminin yemayi, ruhunun qidasi, galbinin toam va
badaninin saglamhgidir.”*

Omiral-mominin Oliyyibni Obitalib () buyurur: “Allah bir
bandonin maslohatini istadikds ona az danismagi, az yemayi, az
yatmag ilham edor.”

Omiral-méminin Oliyyibni Obitalib (3) yena buyurur: “Achq-
naofsin (istoklorinin) nozarat altina alinmasmna vo adoatlorin
pozulmasina an yaxs1 komokdir.”®

Omiral-mOminin Oliyyibni Obitalibdon () rovayast olunur ki,
Miitoal Allah me”rac gecosi Peygombors (S.0.v.v) buyurdu: “Ey
Mohammad! Kas, achgm, sukutun va xalvat yerds olmagin
sirinliyini, onlarin asarlorini dadaydin!” Rosuli-Okrom (S.9.V.V)
orz etdi: “Parvardigara! Achgin faydasi nadir?” Miitoal Allah
buyurdu: “Hikmoat, galbin hifz olunmasi, Mona yaxinhq, daimi
hiizn, az xarc etmak, haggq damsmaq, ¢atinlikda, yoxsa rifahda
olmasimin heg bir farqi olmamasi.”

Boli, Allah yolunun yolgusu sair insanlar kimi yasayib hayatini
davam etdirmok vo ibadsto qiivve almaqg Ucun gidaya ehtiyac
duyur. Amma o, badoninin ehtiyaclarin1 tomin edacok migdarda
yemok yemali, qarinqululugdan ciddi sakilds uzaq olmalidir. ClnKki
haddindon artiq ¢ox yemok vo gqarinqululuq halsizliga, ibadsto
rogbatsizliys, golbin gosavet baglamasina vo Allahdan gafil olmaga
sobab olur. Bunun oksina olaraq az yemok vo acliq insanin ylngul
olmasina, ibadot etmok vo Allaha digget yetirmokdo hazirligina

1 “Vasailus-sia”, 16-c1 cild, soh.405
2 “Vasailus-sia”, 16-c1 cild, soh.407
3 “Miistedrokul-vesail”, 3-cl cild, soh.81
4 “Miistodrokul-vosail”, 3-cii cild, soh.80
5 “Miistedrokul-vesail”, 3-cl cild, soh.81
6 “Miistedrokul-vesail”, 3-cl cild, soh.81
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sobob olur vo bu mosalo do tamamilo miisahide olunur. insan ac
olan halda ruhi sofaya, nuraniyyats, xosluga malik olur ki, dolu
qarinla he¢ vaxt belo vaziyyatloro malik olmur. Demali, tokamiil
yolcusu badanin ehtiyaci qadar yemali, xiisusilo zikr, dua v ibadat
hallarinda ac olmalidir.

BESINCI MANEO
ZORURI OLMAYAN SOZLOR DANISMAQ

Insam1 Allah dorgahina yaxinlasmaqdan saxlayan, hiizuri-golb
yaranmasina mane olan soboblordon biri do faydasiz, zoruri
olmayan sozlor danismaqdir.?

Miiteal Allah insana nitq qiivvaesi vermisdir Ki, 6z ehtiyaclarini
aradan qaldirsin. Ogor ehtiyac qodorindo danisarsa, bu boyik
nemotdon dlzgun istifado etmis olur. Amma obas, zaruri olmayan
islora sorf edorso, Allahin bu bdylk nemsotini zay etmis olur.
Bundan slavs, ¢ox danismaq, hatoran-patoron sézlor demok insanin
fikrini parakonds vo parisan edir, naticads, Miitoal Allaha digqgat
yetirib hiizuri-galb tapa bilmir. Mahz buna gors do ¢ox vo faydasiz
sOzlor danismaq hadislordo mozommot olunmusdur. Peygombori-
Okram (S.0.v.v) buyurur: “Cox damismaqdan ¢okinin, yalniz
Allah zikrindan basqa. Clnki ¢ox damsmaq — Allah zikrindan
basqa — qolbin qgosavatli olmasina (barkimasina) sabab olur.
Allahdan an ¢ox uzaq olan insanlar galbi gara olanlardir.”?

Omiral-méminin Sliyyibni Obitalib (s) buyurur: “Dilini saxla
va sbzlarini say Ki, xeyir demakdon basqa bir s6ziin olmasin.”®

Peygombori-Okrom (S.0.v.v) buyurur: “Damsiq U¢ curdir:
Faydah damisiq, saglam danmsiq vo faydasiz damsiq. Faydah
damsiq Allah zikrindon ibaratdir. Saglam damsiq Allah
torafindon sevilon damsiqdir. Faydasiz damisiq iso camaat
barasinda deyilon abas (lazimsiz) sézlordir.”

Peygombori-Okrom (S.2.v.V) yena buyurur: “Dilini saxla. Cunki
bu, nofsin (icin an yaxs1 hadiyyadir. (Sonra buyurdu:) Insan

1 “Miistedrokul-vesail”, 3-cl cild, soh.82
2 «Biharul-envar”, 71-ci cild, soh.281
3 «Biharul-onvar”, 71-ci cild, soh.281
4 “Biharul-onvar”, 71-ci cild, soh.289
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yalniz dilini saxlamacla imanin haqigatina nail olar.”*

Imam Riza (o) buyurur: “U¢ sey dorraks vo diisiinconin
nisanalorindandir: Sabirli olmaq, elm, stukut. Stkut hikmat
qapilarindan olan bir qapidir. Sikut mohabbata sabab olur v
har bir xeyra yol gostarir.”

Omiral-mominin Oliyyibni Obitalib (9) buyurur: “9ql kamil
olduqca sz (damsiq) azalar.”

Imam Cofor Sadiq (o) buyurur: “Heg bir ibadat siikutdan va
Allah evina (haccd) piyada getmokdan fazilatli deyildir.”?

Peygombori-Okrom (S.0.v.v) Obuzora buyurdu: “Sana uzun
miiddatli sUkutu tovsiya ediram, ¢cUnki bu vasits ilo seytan
sondan uzaqlasar. Sukut dini qorumaqg UglUn yaxs1 bir
komokdir.”*

Bir sozlo, Allah dorgahina dogru seyr etmok istoyon $oxso
vacibdir ki, 6z dilini tamamilo nozarat altina alsin vo Ol¢ullb-
bi¢ilmis s0z danissin, ¢ox danismaqdan ciddi sokilde uzaq olsun,
diinyavi islor barasindo onun hayati Ug¢ln zoruri olan miqdarda
danigsin. Bunun avazinds dilini zikr, elmi va faydali matlablars,
ictimai mosalalara masgul etsin.

BOylk ustadimiz robbani arif sllama Seyyid Mohommaod Huseyn
Tabatobai (rohmotullahi sleyh) buyururdu: «Man siikutdan g¢ox
doyorli naticolor miisahido etdim. Qirx geco-giinduz sukut edin,
zoruri olan islordon basqa bir sey danmigsmayin, fikr (tofokkiir) vo
zikro mosgul olun ki, sizin Ggln qolbi sofa vo nuranilik hasil
olsun.»

ALTINCI MANEO
OZUNU SEVMOK

Tokamiil yolgusu bltiin bu maneslori aradan galdirdigdan, biitiin
morhalolori got etdikdon sonra daha bdyuk bir manes ilo qarsilagir
ki, 0 da 6zinl sevmokdir. O, mahz bu zaman anlayir ki, onun biitun
omollori, horokotlori, hotta ibadotlori belo, 0zinld sevmokdon
qaynaqlanir. Ibadot, riyazet, zikr, dua, namaz va oruc 6z nofsinin

1 «Biharul-onvar”, 71-ci cild, soh.298
2 «Biharul-onvar”, 71- ci cild, soh.290
3 «Biharul-onvar”, 71-ci cild, soh.278
4 “Biharul-onvar”, 71-ci cild, soh.279
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kamala yetirmasi, axirat miikafatin1 almas1 Ug¢tndir ki, bu da onun
naofsino qayidacaqdir. Belo ibadstlor, insanit behisto vo axirot
savabina ¢atdirmasina baxmayarag, gozol magam olan zikr, sithud
vo liga magamina yiiksaltmoyacokdir. Insan zat moqamindan, nafsi
sevmok morholosindon ¢ixmayinca Miitoal Allahin - misilsiz
camalini miisahido etmoyacok. O, bUtln hicablari, hotta noafsin
hicablarmi1 yirtmayinca, ilahi nurlarin onun golbino sagmasina
loyagot tapmayacaqdir.

Demoli, Bu yolun yolgularina zoruridir Ki, cihad vo riyazatlo
0zlorini zatin1 sevmok hiidudlarindan ¢ixarsinlar, 6zUnl sevmayi
Allah1 sevmoya ¢evirsinlor, bltlin islorini yalnmiz Allahin razilig
Ugun yerina yetirsinlor. Yemok yemasi yalniz Allaha yetismok ti¢tin
olsun, ibadat etmasi Allah1 ibadst vo parastiso layig gorduyu Ggln
olsun. Beloa bir insan no diinyani istoyir, no do axirati. Oksina,
yalmz Allahin OziinU istoyir. Hotta siihud, kosf vo keramati do
istomir. Hoqiqi mo”buddan basqa he¢ bir seyi nozorinds
canlandirmir. ©gar son daraca ¢atin olan bu morhoaladon do kegso,
tovhid meydanina qodom qoyaraq, c¢ox doyorli liga, sithud
mortobasing  yiiksolo vo “fi maq”adi sidgin inda Molikin
muqtadir”! dorgahina yiiksalo bilar.

YEDDINCI MANEO
IRADONIN ZOIFLIYI

Bu yolun balko do oan mihim maneslorindon biri iradonin
zoifliyi, qoti qorara golmoys dair qiidratin olmamasidir. Bu manea
insant ilk avvaldon amoldon saxlayir. Seytan vo noafsi-ommars ilk
ovvoldo riyazot, seyri-suluk (kamal yolunu gqot etmo) Kkimi
mosoalalori  Kigik, ohomiyyotsiz vo geyri-zoruri mosalolor Kimi
goalama verir va galisir Ki, insan1 hiizuri-galb olmadan, sadacs zahiri
vazifalari yerina yetirmoaklo, gane etsin. O deyir: «Sonin bu vozifo
vo ibadatlori yerino yetirmokdon basqa vozifon yoxdur, hiizuri-
galbla, diggat va zikrlo na isin var?!» Boazon bu fikirlora diisso do
belo yiizlorlo hiylo vo mokrlo onun iradssini zsifladir. Boazan, bu
movzunu 0 gadar ¢atin nazars ¢arpdirir Ki, tamamils moyus olur.

Lakin murid bir insan seytanin vosvasolorinin vo nofsi-

1 Qomar surasi, ays 55.
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ommaranin istoklorinin garsisinda sino gormoli, Quran ayslorino,
Ohli-beyt (o) hadislorino, morifat vo oxlaq kitablarina miiraciot
etmokla seyri-stilukun, hiizuri-galbi aldo etmoyin, zikr vo sithudun
doyorino vaqif olur. Bunlarin doyorino agah oldugdan, 6zunin
obodi soadotini onda goérdiikdon sonra tam ciddiyystlo omal
mogamna golir. Oziinds iimidsizliyo osla yol vermir, 6z nofsina
Xitab edarok deyir: «Bu yol ¢atin olsa da, monim galocok soadatim
ona baglidir, amala baglamaliyam, ¢unki, Allah-Teala buyurur: “O
kaslar Ki, Bizim yolumuzda cihad edarlar, onlar1 Oz yolumuza
hidayot edarik.”»!

Bizim  ruhi-mo”novi  tokamiil vo  Allah  dorgahina
yaxinlasmagimmizin ilk vasitesi olan Allah zikri ilo olagodar
sohbotimiz sona ¢atdi. Buna gora do aziz oxuculardan (zr istoyirik.

IKINCI VASITO
OXLAQI KEYFIYYOTLORIN VO INSANI
SOCIYYOLORIN CICOKLONDIRILMOSI

Nofsin torbiya olunub tokmillosdirilmasi, seyri-siluk vo Allah
dorgahina yaxinlagmagin yollarindan biri do insanin 6ziindos oxlaqi
keyfiyyatlori vo insani saciyyolori ¢i¢oklondirmasidir Ki, bunlarin
da koku insanda qoyulmusdur. Gozal axlaq insanin malokuti ruhi
ilo tam minasib vo uygun olan doyorlordon ibarotdir. Onlarin
tarbiyalondirilmasi, parvaris edilmasi ilo insanin insaniyyoti daha
kamillogir vo nohayat Allah dorgahina yaxin bir mogama c¢atir.
Miitoal Allahin miigeddos Zatr biitlin kamallarin monsoyidir. Insan
yiiksok alomdon goldiyindon pak vo aluds olmamus fitrati ilo yuxari
alomlo minasib olan insani kamallar1 taniyir vo tobiidir ki, onlara
meyl gostorir. Buna gora do butlin dovrlordo olan insanlar yaxsi
oxlagin 0 cilimlodon odalot, fodakarliq, dizlik, omanatdarhgq,
yaxsiliq, slicaot, sobr, dozimluluk, elm, xeyirxahliq, mohrumlari
miidafio etmok, nematlor garsisinda siikkr etmok, soxavatli olmag,
ohdo vofali galmaqg, Allaha tovakkiil etmok, tovazokarliq etmok, ofv
edib gilizasto getmok, milayim raftar etmok, insanlara xidmat etmok
va S. Kimi xiisusiyyatlorin gozalliyini dork etmislor.

Allah Quranda buyurur: “And olsun nafsa va onu yaradana,

1 “Onkabut” surasi, ays:69
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gunah va savab islari ona ilham edib éyradana ki, haqigatan 6z
nafsini aludsliklordon paklayan kaslar nicat tapar, onu xarab
edanlar isa ziyankar olar.”

Oxlaqi islor tokrar olundugu zaman nafsa nifuz edir vo vordis
halina gevrilorak insan vicudunun bir hissasino ¢evrilir. O, insan
ruhunun quruculugunda, neco olmasinda, hotta no olmasinda belo
tosir gostorir. Mahz buna goro do islam dini oxlaqi mosalolors
xususi diqgat yetirmisdir. ©xlaq masalalari islam dininin boyik bir
gismini togkil edir. ©Oxlaq barasinds yiizlorls, minlarls ays vo hadis
deyilmigdir. Quran ayslorinin oksoriyyeoti oxlaqi gostorislordir.
Hotta, Quranda geyd olunan hadisalorin va hekayslorin aksoriyyati
oxlaqi saciyyoayo malikdir. Belo ki, Qurani oxlaqi bir kitab kimi do
nozordan kegirmok olar.

Umumiyyetlo, boyiik ilahi peygomborlorin osas hodaflorinden
biri insan nafslorinin vo ruhlarmin paklasdirilmasi, onlarda gozal
oxlagi  keyfiyyatlorin  ¢igoklondirilmosidir. islam Peygombori
(5.2.v.V) do 0z be”satinin asas hodofini insani kamallarin vo axlaqin
tokmillogdirilmasi Kimi toqdim edorok buyurur: “Man Allah
tarofindon  oxlaqi  gozalliklori  tamamlamaqdan  6tri
gondorilmisom.”?

Peygombori-Okrom (S.2.v.v) bitiin insanlara xitaban buyurur:
“Siza gozal axlaqu tovsiys edirom, ¢lnki Subhan Allah moni
homin magsadls moab”us etmisdir.”?

O Hoazrat (S.2.v.V) yena buyurur: “Qiyamatds insanlarin amoal
tarazisino gozal oxlagdan da fazilatli olacaq bir sey
goyulmayacaqdir.”?

1 “Miistedrokul-vesail”, 2-ci cild, soh.282
2 «Biharul-onvar”, 69-cu cild, soh.375
3 «Kafi”, 2-ci cild, soh.99
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UCUNCU VA4SITO
SALEH OMOL

Qurani-Karimdon moalum olur ki, imandan sonra saleh amal
nofsin tokmillasdirilmosing, Allah dorgahina yaxinlasmaga vo ali-
insani  doracolora nail olarag axirotdo pak-pakizo hoyatdan
bohralonmoya sabab olur. Quranda buyurulur: “Har kas imani
oldugu halda saleh amal gorsa — istar kisi olsun, istarss do qadin
— Biz onu pak-pakizo bir hayatla dirildorik, onlara amal
etdiklorindon daha yaxs1 mikafat verarik.”*

Bu ayadon malum olur ki, insan Gglin diinya hayatindan olava,
pak-pakizo olan digor bir hoyat da viicuda gols bilor vo 0 da mohz
iman va saleh amolin noticasidir. Qurani-Korimds buyurulur: “Har
kas iman va saleh amalla Allaha taraf gedarsa... Mahz onlar ¢ox
yiiksok daracalora vo magamlara nail olarlar.”

Yenoa buyurulur: “Har kos Parvardigar ilo goriiso Umid
baslayirsa, garak saleh amallar gorsiin va Rabbina ibadatdas heg
bir (seyi) Ona sarik gorar vermasin.”’

Yeno buyurulur: “Har kas izzat istayirsa, (bilmolidir Ki,) izzat
biitiinliikds Allaha maxsusdur. Pak soz (la ilahs illallah) Allaha
dogru yiiksolir vo saleh amal onu yuxari aparir.”*

Allah-Taala bu ayads buyurur ki, biitlin izzatlor va qiidratlor Ona
moaxsusdur, Onun yanindadir, pak kolmo, yani, miivohhid insanin
pak ruhu, pak toévhid oqgidasi Allaha dogru yiiksoalir, saleh omal do
onu daha da yiiksoldon bir vasitadir.

Saleh amal pak niyyat va ixlasla goriilarsa ilo is géranin nafsinda
tosir goyur vo onu inkisaf etdirorok tokamiilo catdirir. Qurandan
molum olur ki, axiratin pak-pakizo vo gozal hayati, Parvordigarin
dorgahina yaximnliq vo Onunla goriis iman va saleh omolo baglidir.
Quranda saleh amalin {izarinds ¢ox tokid olunur vo abadi seadstin
vo qurtulusun yegano vasitasi saleh amal hesab edilir. Omalin saleh
olmasmin yegana meyari onun sariotlo vo vohylo mivafig, uygun

1 “Nohl” surasi, ay2:97
2 “Taha” surosi, aya:75
3 “Kohf” surasi, ay2:110
4 “Fatir” surosi, ayo:10
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olmasidir. BUtln diinyan1 yaradan Allah insanin bdtin ruhi
xiisusiyyatlorini bildiyindon, onun soadst vo tokamiil yolunu da
bilir. O, bu yollar1 vohy vasitasilo Peygomboars (s.2.V.V) Oyradir ki,
insanlara catdirsin, insanlar da bu yollardan istifads etsinlor. Allah-
Toala Quranda buyurur: “Ey iman gatiranlor, Allah va Onun
Rasulu sizi siza hayat bagislayacaq bir seya davat etdiklori
zaman onu gabul edin.”!

Saleh amol miigoddos soriatdo vacib vo ya miistohab amal kimi
togdim edilir. Tokamiil yolcusu da onlar1 yerino yetirmoklo bu
morhalolori kegmoli, Allah dorgahina yaxinlagmalidir. Yol yalniz
budur, har kas bundan basqgasini se¢so, azginligdadir vo 0, heg vaxt
haqiqi mogsado ¢atmaz. Tokamiil yolgusu Allahin omr vo
formanlarina geydsiz-sortsiz vo tam monada muti olmali, seyri-
stluk Ugln soriatin gostordiyi yoldan basqga bir yolu kegmomali,
soriotdo he¢ bir monboyi, osas1 olmayan zikrlori demokdon vo
harokatlari yerina yetirmokdon ciddi sokildo uzaq olmalidir. Clinki,
bunlar tokamiil yolcusunu noinki moagsado ¢atdirmur, hotta, onu
moagsaddon tamamils uzaqlasdirir. CUnKi soriotdon konara gixmaq
bidoat vo glinah sayilir.

Tokamiil yolgusu ilk marhalads ciddiyyatls ¢alismali, vaciblori
va S. dini gostoriglori dizgin sokilde vo soristdo mdvcud olan
ganunlar ¢argivasinds yering yetirmolidir. Clinki vacib omallori tork
etmoklo, hatta miistohablori yerino yetirso, zikrlori demoklo ciddi
foaliyyot gostorsa belo, yiiksok ali mogamlara ¢ata bilmoz.

Ikinci morholodo miistohablore va zikrloro ndvbe catir. Tokamiil
yolgusu bu mortoabada 6ziinun ruhi qiidrot vo istedadina uygun
olaraq miistohob islori gormolidir. Bu zaman no qadar ¢ox ¢alisarsa,
bir 0 godor do ali mogamlara ¢ata bilor. Miistohoblorin hamisi
fozilot baximindan bir soviyyodo deyildirlor. Onlarin bozilori
digorlorindon daha 0stlin olub, insan1 Allah dorgahina daha artiq
yaxinlagdira bilor. Dua vo hadis kitablarinda bunlara isaro
edilmisdir.

Tokamiil yolgusu namazlari, dualari, zikrlori bu kitablardan
secib onlarin yerina yetirilmasino davamiyyat gostora bilor. Onlar1
nd godar ¢oX vo daha yaxsi yerina yetirso, onun qgalbina bir 0 qader

1 «“9nfal” surosi, ay2:24
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cox sofa vo nuraniyyat golor, daha yiksok moartobs vo mogamlara
yiiksolor.

Biz saleh amollordon boazilorini burada geyd edir, galanlarini isa
sair kitablara hovalo edirik. Lakin ovvolco geyd etmoliyik Ki,
vacibatlar, nafilslor, zikrlor vo dualar o zaman saleh amal sayilar vo
insan1 Allaha yaxinlagdirar Ki, tam ixlas (xalis niyyat) {iziindon
yerino yetirilmis olsun. ©Omolin saleh olmasi vo insan1 Allah
dorgahina yaxinlagdirmasi is gorenin ixlasinin miqdarina baglidir.
Buna goéra do avvalca ixlas barasindo s6hbat edib sonra iso saleh
omoallordon bazilarini geyd edirik.

IXLAS

Ixlas mogami tokamiilin vo seyri-siluk morhalolorinin on
yiiksok morholosidir. Ixlas noticosindo qolb ilahi nurlarin
sagmasimin markozina c¢evrilir. Qoalbdo hikmot vo elm ¢esmaosi
gaynamaga baslayir. Peygombori-Okram (S.2.v.v) buyurur: “Har
hansi bir bando qirx gin butin ameallorini Allah Gcln xalis
edarsd, hikmot cesmoalori onun galbindan dilins axar.”?

Omiral-mOminin Sliyyibni Obitalib (s) buyurur: “Haradadir
omallorini Allah tgun xalis edanlor, galblarini Allahin diqqat
markazins cevirmoak istoyarak pak edonlor?!”?

Fatimeyi Zohra (.s) buyurur: “Har kas Allaha taraf ibadatinin
an xalisini gondoarss, Allah da an yaxs1 maslohati onun Ugln
nazil edor.”

Omiral-méminin Sliyyibni Obitalib (o) buyurur: “Bandslarin
pak qalblori Stibhan Allahin nazar etdiyi yerlardir. Har kas 0z
golbini paklasdirsa, Allahin nazar yetirdiyi yera cevrilar.”*

Peygombori-Okrom (S.2.v.v) Cabraildon, 0 da Miiteal Allahdan
nogl edir: “ixlas Manim sirlorimdan olan bir sirdir ki, sevdiyim
bandanin galbinds amanat qoyaram.”®

Ixlasin miioyyon mortabo vo dorocolori vardir. Onun on asagi
daracasi budur ki, insan bltin ibadostlorini sirkden, riyadan, 6zini
gostormokdon xalis etsin vo onlar1 yalmiz Allah Gglin yerino

L «“Biharul-onvar”, 70-ci cild, soh.242
2 “Gurarul-hikom”, soh.157
3 «Biharul-onvar”, 70-ci cild, soh.249
4 “Gurorul-hikom”, soh.538
5 “Biharul-onvar”, 70-ci cild, soh.249
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yetirsin. Ixlasin bu migdar1 ibadotin diizgiin olmas: sortidir vo bu
olmazsa, Allah dorgahina yaxinliq hasil olmaz. ©malin doyari
niyyatin pakligina, sirk va riyadan xalis olmagina baglidir.

Peygombori-Okrom (S.a.v.v) buyurur: “Allah sizin surat va
amollorinizo baxmur, O sizin galblorinizo baxir.”!

Imam Cofor Sadiq () buyurur: «Miiteal Allah buyurur: “Man
an yaxsi sorikom. Hoar kas amolda basqasim1 Mana sarik qorar
verarsd, hamsimi sarikimo havalo edoram. Moan yalmiz xalis
amoli gobul edarom.”?

O Hoazrat (9) yena buyurur: “Allah-Tsala qiyamatds insanlar:
niyyatlori asasinda mohsur edacokdir.”?

Omiral-mominin Oliyyibni Obitalib (a) buyurur: “Xos olsun o
kasin halima Ki, ibadat vo duasimi yalmz Allah Ucln yerina
yetirsin, galbini g6zl satasan seylorlo masgul etmasin, qulagina
catan seylar vasitasilo Allahin zikrini unutmasin, basqasina
verilon seylor sabobi ilo gomgin olmasin.”*

Yenos buyurur: “Omolda ixlas adat slamatlorindandir.””

O ibadat Allah tarofindon qobul edilir vo insanin Allah dorgahina
yaxinlagsmasina, kamala yetmosina sabab olur ki, hor nov riyadan,
0zlnu istomokdon, 6zlnu gostormoakdon pak olsun, yalniz vo yalniz
Allah Gclin yerino yetirilsin. Omolin gobul olunmasi va doyarinin
meyart ixlasdir. Ixlas no qoder ¢ox olarsa, amol do bir 0 godor kamil
vo doyoerli olacaqdir. Ibadat edanlar bir nego qrupdur:

1.Allah azabindan, cohannom odundan qorxduglar1 Ugiin Allaha
ibadot edonlor.

2.Allah nemoatloring, axirot savabima nail olmaq ucgun Allahin
omr vo mnohylorino itast edonlor. Bu kimi mogsodlor omolin
diizglinliiytino zorar vurmur. Bu kimi soxslorin omollori diizgundir
vo savaba da sabob olur. Cunki Quranda vo hadislordo camaatin
duz yola hidayst edilmasi U¢ln asas etibar1 ilo bu iki Uslubdan
istifado edilmisdir. Bundan olavs, Peygombori-Okrom (S.2.V.V) vo
imamlar (a), eloco do Allah &vliyalari da Allahin azabindan qorxur,
dohsat hissi kecirir, Allahin behist vo nematlorine tmidvar olurlar.

L «“Biharul-anvar”, 70-ci cild, soh.248
2 «Biharul-envar”, 70-ci cild, soh.243
3 «Biharul-onvar”, 70-ci cild, soh.209
4 “Biharul-onvar”, 70-ci cild, soh.229
5 “Gurorul-hikom”, soh.43
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3.Allahin ota etdiyi nemoatlorin siikriinii yerino yetirmak U¢Un
Ona porastis edon kaslor. Belo magsadin do amallarin gabul olma
sorti olan ixlasla ziddiyysti yoxdur. Buna goro do hadislorda
camaatin itaoto togviq olunmasi Uglin Allahin nematlori xatirladilir
ki, onlarin xatirina Allahin omrlorino itast etsinlor. Hotta
Peygombori-Okrom (S.0.v.v) vo imamlarin (9) 6zlori do bazon
ibadotdo ciddiyyoat géstormolorini belo izah edirdilor: “Ofala va
dkunu obdon sokura — mon Allahin siikkr edon bandoasi
olmamahyamm?!”

Bu U¢ qgrupun omollorinin qobul olunmasma baxmayaraqg,
Uclincu dostonin amoli daha artiq imtiyaza, doyara malikdir. Cunki
onda daha artiq ixlas vardir.

Omiral-méminin Bliyyibni Obitalib (o) buyurur: “Allaha ibadat
edonlor (¢ dastadir: Onlardan bir dastasi axirat savablarina
catmaq dcun Allaha ibadat edirlor. Bu «ticaratgilorin»
ibadatidir. Ikinci dosto Allahin azabindan qorxduglari {igiin
ibadat edirlar. Bu, qullarin itasatino oxsayir. Uclincii dasta Allah
nemodtlorina siikr etmok Uc¢ln ibadat edirlor. Bu da azad
insanlarin ibadatidir.”!

4.0z nafslorini tokmillosdirmok, ruhlarma parveris etmok U¢Un
ibadat edonlor. Belo bir mogsad do amalin sohihliyinin sorti olan
ixlasa zorar yetirmir.

5.Allah1 yaxsi tanidigqlarina, Onu bitin kamal vo xeyirlorin
monbayi bildiklorina goéro Ona porostis edon secilmis vo moxsus
bondolori. Onlar Allahin sonsuz qidrot vo ozomatino digqoat
yetirdiklorindon, ~ Ondan  basqa  tosiredici  bir  varlig
tanimadiqglarindan yalniz Onu parastigo layiq gorir vo buna goroa do
Allah1 sevir, Onun azomat vo qiidrati qarsisinda Xuzu vo xiisu
edirlor. Bu ixlasin on yiiksok marholosidir.

fmam Cofor Sadiq (o) buyurur: “ibadot edoanlar U¢ dastodir:
Onlardan biri Allahdan savab almaq Ggun ibadat edirlar. Bu,
horislarin ibadatidir ki, onlarin asas maqsadi tamaha goradir.
ikinci dasts cohonnom ozabindan qorxduqlarma goérs ibadat
edirlor. Bu, qullarin ibadatidir. Onlarin qorxulari ibadats sabab
olmusdur. Lakin man Allah1 sevdiyima gora Ona ibadat vo
porastis edirom. Bu da boylk, aliconab saxsiyyatlarin

1 «Biharul-onvar”, 70-ci cild, soh.196
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ibadatidir, onlarin maqsadlari do xatircomlikdir. Miitaal Allah
buyurur: “Onlar  qgiyamot  gUnunin gorxusundan
amandadirlar.” Yena buyurur: “De, agar Allahi sevirsinizsa,
Mono itaat edin ki, Allah da sizi sevsin va giinahlarimizi
bagislasin.” Har kas Allahi sevsa, Allah da onu sevar va 0, amin-
amanhgqda olanlardan olar.”*

Omiral-mdminin Oliyyibni Obitalib (3) deyir: “Parvardigara!
Mbon cohannam odundan qorxduguma, yaxud behisto tamah
saldigima gora Sona ibadat etmiraom. 9Kksina, Sani ibadats layiq
gordiiyiima gora Sano ibadat edirom.”?

Qeyd olunan dastolorin  hamisi ixlashdir, amallori Allah
tarafindon qobul olunur, lakin ixlas baximindan eyni bir martoboada
deyillor. Onun nisboton kamili vo daha kamili vardir. Besinci
gismdon olan insanlar ixlasin an yiiksok martobasindadir. Bunu da
geyd etmok lazimdir Ki, ali mortobalora malik olanlar asagidaki
mortobolori oldon vermir, onlar ali, yiiksok mortobolora malik
olmagdan olavs, asagidakilara da malikdirlor. Siddigloer vo Allahin
muxlis bondolori hom Allahdan gorxur, hom do Onun [itf vo
karamina Umid baslayirlor, nematlari qarsisinda siikr edir, manovi
qurb mogamini da istoyirlor. Lakin, onlarin ibadot etmokds
magsadlori yalniz bu deyil. Onlar Allah1 daha yaxsi1 tanidiglarindan
Ona ibadot vo itaot edirlor. Bu segilmis ilahi soxsiyyatlor ali
moqgamlara catmaqlarina baxmayaraq, asagidaki moqamlari da
aldon vermamisglor. Clnki, tokamiil yolunda harakat edon bir insan
ali mogama gatanda asagidaki moqamlara da malik olmalidir.

Bura godor deyilonlor ibadotdoki ixlasla olagadar idi. Lakin,
ixlas ibadatdo olan ixlasla bitmir. Tokamiil yolgusu todrici olaraq
elo bir morholoys ¢atir ki, 6zuni vo golbini Allah Ggln xalis edir,
Allahdan geyrilorinin hamisint galb evindon ¢ixarir. Belo ki, biitiin
omoallori, harakatlari, fikirlori bels, yalniz Allaha aid olur, Allahin
raziligindan basqa he¢ bir is gormur, Allahdan basqa he¢ kimdon
gorxmur, Ondan basqa he¢ koso etimad etmir. Onun dostlugu
yalniz Allah xatirinadir, diismongiliyi do yalniz Allaha goradir. Bu,
ixlasin on yiiksok mortobasidir.

Omirol-moéminin Oliyyibni ©Obitalib (a) buyurur: “Xos o

1 «Biharul-onvar”, 70-ci cild, soh.197
2 «Biharul-onvar”, 70-ci cild, soh.197
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kaslorin halina ki, amalini, elmini, mahabbatini, diismanciliyini,
almasini, tark etmasini, kalamim va sikutunu yalmiz Allah Ugln
xalis edib.”

Imam Cofor Sadiq (a) buyurur: “Har kasin mahabbati, adavati,
yaxsihgi. Allah t¢ln olsa, iman1 kamil olan saxslordandir.”

Yeno buyurur: “Allahin Oz bondasina ata etdiyi seylarin
icindo bundan azamatlisi yoxdur ki, onun galbinds Allahdan
basqa bir kas olmasin.”?

Omiral-mdminin Oliyyibni Obitalib (o) buyurur: “Hardadir
Allaha bagislanan vo Ona itaatls baglanan galblar?!”?

Tokamiil yolgusu bu moagama catan zaman Miiteal Allah onu
Ozl uglin  xalislosdirir, OzlUnun kémokliyi, qolbino verdiyi
nuraniyyat vasitasi ilo onu gunahdan, azgingiligdan saxlayir. Belo
bondo miixlos adi ilo tanimir. Miixloslor Allahin segilmis
bandolorindondir.

Qurani-Koarimda buyurulur: “Biz onlar, axirati yad etdiklori
ucun xalislosdirdik.”

Hozrat Musa () barasinda buyurulur: “Haqigatan 0, xalis
olunmus, rasul vo peygombar idi.”

Allahin miixlos bondalari elo magamlara ¢atirlar Ki, artiq seytan
onlar1 azdirmaqdan moyus olur. Qurani-Korim seytanin dilindon
bela naql edir ki, 0, Miitoal Allaha dedi: “Sanin izzatino and olsun
ki, batin adom 6vladlarim aldadacagam, azginhga salacagam.
Tokco sonin miixlas bondalorindon basqa, monim onlarin
iizorindo (onlar1 azdirmaq) payim yoxdur.”®

Sonda geyd etmoliyik ki, belo gorkomli vo layigli magamlara
catmag ¢ox da asan deyildir. Bu, nofsin bitin aludsliklordon
tomizlonmoasing, ibadotdo ciddi soyo baglidir. ©miral-mominin
Oliyyibni Obitalib (o) buyurur: “ixlas ibadatin samarasidir.”’

Hadislards do geyd olundugu Kimi, ibadats, zikra moasgul olmaq
vo onlar1 qirx giin miiddatinds davam etdirmok insana batini sofa vo

L “Gurorul-hikom”, soh.462

2 «Biharul-envar”, 70-ci cild, soh.248
3 “Gurarul-hikom”, soh.172

4 “Sad” surosi, ay2:46

% “Maryam” surasi, aya:51

6 “Saffat” surosi, ayo:83

" “Gurarul-hikom”, soh.17
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nuraniyyat gotirir, onun ixlas mogamina ¢atmasinda ¢ox faydali
olur. Lakin, bu is bir dofoys deyil, todricon vo miioyyan
morhololorin 6tlb kegilmasi ilo mumkin olur.
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SALEH OMOLLORDON BOZILORI

Ovvaldo geyd olundugu kimi, insani tokamiilo yetirib, Allah
dorgahina yiiksaldon yegana yol vohys, basqa sézlo peygombarlorin
(9) vasitasila sori ganun halina salinan va 6zlorinin do kegdiyi vohy
yoluna tabe olmalidir. Bu da forizalor (vacib omallor) vo nafilolor
(miistohab amollar) adi ile taninmisdir. Saleh amoal do moahz budur.
Saleh amal yoni, miigaddoas islam soristindo golon, Quranda, hadis
vo dua kitablarinda geyds alinan vacib vo miistohab amollar. Siz
homin yolu kegmoakds onlardan istifado eds bilarsiniz. Biz onlarin
bazilarini burada geyd edirik:

1. VACIB NAMAZLAR

Namaz insanin monavi Seyri-siluku, yiiksolisi vo Allah
dorgahina yaxinlasmasinda on yaxst amildir. Imam Riza (o)
buyurur: “Namaz hor porhizkar va taqvali insamin Allah
dargahina yaxinlasma vasitasidir.”

Miiaviys ibni Vohob Imam Cafar Sadigden (o) sorusdu:
“Bondolori Allah dorgahma yaxinlagdiran vo Allah torafindon
sevilon amollorin on yaxsist hansidir?”

Imam (o) buyurdu: Allah1 tamdigdan sonra namazdan yaxsi
bir sey tammmram. Goérmoadinmi Ki, Allahin saleh bondasi
Hozrat Tsa (3) belo buyurur: “Allah mani, diri oldugum vaxta
gadar namaza va zokata tovsiya etdi.”*

Imam Cofor Sadiq (2) yeno buyurur: “Allah yaninda an sevimli
amdl namazdir. Namaz peygamboarlorin son vasiyyatidir. No
yaxs1 olar ki, insan qusul etsin, yaxud kamil dastamaz alsin,
sonra bir kasin gormadiyi bir gusays getsin, riku va sacdalarinag
nazarat (digqat) etsin. Banda sacdays gedib sacdasini uzadan
zaman seytan foryad edarak deyir: “Vay olsun mana! Bu bando
Allaha itaat etdi, man isa Ona qarsi ¢ixdim. O, sacda etdi, man
iso imtina etdim!”?

Imam Riza (o) buyurur: “Bandonin Allaha an ¢oX yaxin
oldugu zaman sacds halinda olan vaxtidir. Clnki Miitaal Allah

L «Kafi”, 3-cl cild, soh.264
2 «Kafi”, 3-cl cild, soh.264
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buyurur: «Vascud vaqtarib.» Yani, sacda et va (ilahi dorgaha)
yaxinlas.”*

Imam Cofor Sadiq (o) buyurur: “Insan namaza dayanan vaxt
Allahin rahmati asimandan ona nazil olur, malaklor onu (har
torafdon) ahataya alir va bir malok belo deyir: «9gar namaz
qilan bu soxs namazin doyorini bilsaydi, he¢ vaxt namaz
hahndan ¢ixmazdi.»”?

Peygombori-Okrom (S.2.v.v) buyurur: “Momin bands namaza
baslayib onu qurtarana gadar Allah ona nazar edir, Allahin
rohmoati asimandan (nazil olub) onu shato edir vo malaklar
onun atrafim tutur. Allah ona bir malayi tayin edir Ki, bels
desin: “Ey namaz qilan, agor kimin diqqot moarkazindd
oldugunu, kiminlo minacat etdiyini bilsaydin, (Ondan) basqa
bir kasa diqqat yetirmaz, bu vaziyyatdan he¢ vaxt cixmazdin!”?

NAMAZDA HUZURI-QOLB

Namaz — moalokuti bir torkib, ilahi bir macundur ki, onun hoar
hissasindo bir sirr gizlonmisdir.

Namaz — Allahla birbasa oslago vasitasi, Onunla raz-niyaz edib
linsiyyat yaratmaq vo alomlorin Robbini xatirlamaqdir. O, manavi
tokamiilin, molokut alomino dogru seyri-sulukun va Allah
dorgahina yaxinlasmagin on yaxsi1 vasitosidir.

Namaz mominin meraci, insani pisliklordon, yaramaz islordon
¢okindiran bir amaldir. O, nuraniyyat vo marifatin zilal ¢esmosidir;
belo Ki, hor kos geco-gundlz orzindo bes dofo ona varid olarsa,
bitiin nofsani-ruhani girkinliklordon paklanar.

Namaz boyik ilahi omanat, omallarin gobul olunmasi meyaridir.
O, belo asimani sirlordon toskil olunmusdur, lakin bu sortlo Ki,
ruhlu, canli olsun. Namazin ruhu onu hiizuri-galblo qilib, Allaha
diggat yetirmok, Onun garsisinda xUzu-xiisu izhar etmokdir.
Zikrlor, qirastlor, ruku, sacdo, togohhiid vo salam namazimn zahiri
formasimi togkil edir, hiizuri-golb vo Allaha diqqgst yetirmok isa
onun ruhu misalindadir. Ruhsuz badon 01U va tasirsiz oldugu kimi,
hlzuri-golb olmadan qilinan namaz da, toklifin gdtiirmosing

L «Kafi”, 3-c cild, soh.265
2 «Kafi”, 3-cl cild, soh.265
3 «Kafi”, 3-cl cild, soh.265
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baxmayarag, namaz qilan soxsi ali-monavi mogamlara qaldirmaz.
Umumiyyatlo, namazin sori ganun halina salimasinm an boyiik
hadofi zikrin, Allah1 yad etmoyin hasil olmasidir. Allah-toala
Peygle)mbgrg (s.2.v.v) buyurur: “Moani yad etmak U¢lUn namaz
qil.”

Qurani-Kaorim Ciima namazini zikr tinvani ilo toqdim edarak
buyurur: “Ey iman gatiranlor, ciimd namazinin bargorar
olundugunu bildiyiniz zaman zikra dogru talasin...”

Namazin gobul olunma meyari hlizuri-galbin miqdart ilo él¢tlur;
hlzuri-galb na gadar ¢ox olarsa, namaz da bir o gadar yaxsi sokildo
goabul olunur. Buna gora ds hadislards hiizuri-galbls slagadar ¢oxlu
tokidli gostoriglor gozo doyir. O ciimladon, Peygombori-Okrom
(s.2.v.v) buyurur: “Bazon namazin yarist ¢abul olunur, bazan
iicda biri, bazon dordda biri, bazan besda biri, bazon do onda
biri. Bazi namazlar kohnalmis paltar kimi bukilib sahibinin
basina c¢irpithir. Haqigaton sonin namazindan Allaha qalban
diqqat yetirmis oldugun miqdari gabul olunur.”

Imam Cofor Sadig (o) buyurur: “Bonds namaz qilmaga
baslayan zaman Miitaal Allah ona diqqat yetirir. O, Allahdan
Uc dofa qgafil olana gadar Allah Oz nazerini ondan kasmir.
Uclincii dafads Allah ondan iz déndarir.”

Omiral-mdminin Sliyyibni Obitalib (o) buyurur: “Miirgiilayan,
halsiz halda namaz qilmaym. Namaz halinda 6ziniz barado
fikirlosmoyin, c¢Unki Allahin  hlzurunda dayanmisiniz.
Hoaqiqatoan bondonin namazinin 0 miqdar1 gabul olunur Ki,
galban Allaha diqgat yetirmis olsun.”

Peygombori-Okrom (S.0.v.v) buyurur: “Har bonds namaz
halinda Allahdan basqasina diqqgat yetirsa, Allah ona xitab
edarak deyor: “Ey Manim bandam! Magsadinds kimdir?! Kimi
istayirsan?! Mondon basqa bir poarvardigar va noazaratgi
axtarirsanmi?! Mandan basqa bir bagslayan, ota edon
istayirsanmi?! Halbuki, Man karimlarin an koramatlisi, baxsis
edanlarin an ¢ox baxsis edani, ata edonlarin an yaxsistyam. Sond
ela savab ata edaram Ki, saya-hesaba galmoaz. Mana diqqpat yetir,
cinki Moan vo molaklarim sona diqqat yetiririk.” Namaz qilan
soxs Allaha diqqat yetiran zaman ke¢mis giinahlar1 mahv olur

L «Kafi”, 3-c cild, soh.265
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(bagislanir). Ogar yenidon (fikri yaymsa va) Allahdan
basqasma diqqoat yetirsd, Miitaal Allah avvaldaki kimi yenidon
ona xitab edir. 9goar namazina diqqgoat yetirsa, namazdan gafil
olma giinal1 bagislamir vo onun tasirlori aradan gedir. 9gar
dclncl dofa namazdan yayinarsa, Miiteal Allah da avvalki
xitabim takrar edir. 9gor namaza diqqat yetirirsos, bu daofs da
giinahlar1 bagislanir. 9goar dordincl dafo yenidon (fikri
yayinsa va) namaz fikrindan ¢ixsa, Allah vo malaklor ondan Uz
dondarar, Allah ona buyurar: “Sani 0 seyin vilayatindo gorar
verdim Ki, ona mahabbat vo baghhgin vardir.”

Namazin doyori hizuri-golb vo Allaha diggost yetirmokladir.
Hizuri-galbin miqdar1 da batinin saflasmasinda, Allah dorgahina
yaxinlagsmaqda tasirli olur. Buna goéra do boylk peygomboarlor (9),
moasum imamlar (3) vo Allahin 6vliyalart namaza bu godar diqqat
yetirmislor.

Omiral-mOminin Sliyyibni Obitalib (o) barssindo yazirlar Ki,
namaz vaxti golib ¢atanda iztirabdan Gzinln rangi doyisordi. Onun
sobobini sorusanda buyururdu: “Elo bir amanati (qaytarmagin)
vaxt1 galib ¢atomgdir ki, onu asimanlara va yera toqdim etdilor,
lakin onlar gorxub onu gabul etmokdon imtina etdi. Insan isa 0
boyuk amanati gabul etdi. Buna gora gorxuram, gorasan bu
9manftin dda elomayin 6hdasindan laziminca gals bilacayom, ya
yOoX.”

Imam Mohommaod Bagir () vo imam Cofor Sadiq (o) barasindo
demislar ki, namaz vaxti miibarok iizlorinin rongi saralardi. Namaz
halinda elo voziyysto disiirdiilor Ki, sanki gorduyd bir soxslo
lizbaiiz dayanib miinacat edir!?

Imam Soccad (o) barasindo da yazirlar ki, 0, namaza dayananda
Uzunln rongi doyisor, Allahin qarsisinda zolil bir bondo kimi
dayanar, badon iizvlori qoxudan titroyordi. Namazi homiso vida
namazi idi, sanki ondan sonra (ocoali golib gatacaq vo) heg¢ bir
namaz qilmayacaqdi.®

1 «Biharul-onvar”, 84-ci cild, soh.248
2 «Biharul-onvar”, 84-ci cild, soh.248
3 «Biharul-onvar”, 84-ci cild, soh.250
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Hozrot Fatimeyi Zohra (2.S) barasindo geyd olunur ki, namaz
halinda nofasi Allahin gorxusundan tongiyardi.

Imam Hoson Miictoba (o) barasinds belo yazirlar: Namaz halinda
badoni lorzoys diisordi. Behist vo ya cohonnami xatirlayan zaman
ilan vurmus adam kimi qivrilib-agilar, Allahdan behist diloyir,
cohnnomdon Ona ponah aparard.?

Ayiso Peygombori-Okrom (S.0.v.v) barosindo belo deyir:
“Peygombarlo sohbot edirdim. Namaz vaxti golib ¢atanda birdon-
birs elo doyisilirdi ki, sanki bizi tanimirdi, biz do onu tanimirdiq.”

Imam Soccad (o) baresindo yazirlar: O, namaz qilarken aoba
miibarok ¢iynindon diistir, lakin bunu hiss etmirdi. Namazi
qurtardiqdan sonra sshabalordon biri sorusur: “Ey Allah Rasulunun
ovladi! Namaz halinda aba ¢iyninizdon diisdii, lakin siz diqqot
yetirmadiniz?!”

Imam (a) buyurdu: “Vay olsun sona! Bilirsonmi ki, hans1 soxsin
garsisinda durmusdum?! Bu moni obaya diqqgoet yetirmokdon
yayindirmigdi. Bilmirsonmi Ki, bandonin namazi yalniz 0 miqdarda
gabul olunur ki, Allah garsisinda hiizuri-galb tapmis olsun?

Homin soxs sorusdu: Ey Allah Rosulunun 6vladi, bels iss, biz
hoalakotdoyikmi?!

Imam (o) buyurdu: «Xeyr, agaor nafilolori qilsaniz, Allah onlarin
vasitosilo sizin namazlarimizi tamamlayar (kamillogdiror).»®

Peygombori-Okromin (S.9.v.V) barasinds yazirlar ki, namaz vaxti
miibarok UzUndn rongi gagar, sinssindon gazanin gaynamasina
oxsayan bir sas esidilordi. Namaza dayananda yerin {istiina atilmig
paltar kimi harokotsiz olardi.

HUZURI-QBLBIN MORHOLOLORI

Huzuri-golbin miixtolif mortoaba vo doracolori — ham nisboton
kamili, ham do daha kamili vardir. Tokamiil yolgusu onlar1 tadrici
olaraq got eds bilar Ki, yiiksok qurb vo siihud mogamina ¢ata bilsin.
Bu ¢ox uzun vo miixtalif magamlara malik olan yoldur ki, monim
kimi uzaqdan nazarat edon, hasrot odunda yanan bir soxsin onlari

1 «Biharul-onvar”, 84-ci cild, soh.258
2 “Biharul-anvar”, 84-cli cild, soh.258
3 «Biharul-onvar”, 84-ci cild, soh.265
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izah etmosi rova deyildir. Lakin onlarin bazi mortoboalorini qisa
sokildo geyd edirik ki, tokamiil yolgusu tgln faydali olsun.

Birinci marhala

HUzuri-galbin birinci marhalasi bundan ibarstdir ki, namaz qilan
sox$ bitlin namazlarinda, yaxud onun bazi hissalorinds, s6zlorin
monalara diqqet yetirmaso vo onlarin monasini1 miifassal sokildo
bilmasa belo, Allahin hiizurunda dayandigina miioyyan qodor
diggat yetirsin, Onunla danisdigin1 bilsin vo Onunla razi-niyaz
etdiyino fikir versin.

ikinci marhalo

Hizuri-galbin ikinci morholasi budur ki, namaz qilan soxs
namaz halinda olmaqdan olave, 6zlUnu Allahin hiizurunda va
Onunla danmigan bir halda oldugunu bilsin, kalmolorin, zikrlorin
monalaria diqgat yetirsin vo Allahla no danisdigini bilsin. Sozlori
elo toloffiiz etsin ki, sanki onlarin monalarini1 6z goalbins basa salir.
Masalon, kalmalarin toloffiiz olunma qaydasini 0z dvladina talqin
edon vo onun moanalari ilo tanis edon ana kimi.

Uclinci marhala

Uclincii moartobado namaz qilan soxs ovvelki meorhalolordon
olavo gorak tokbirin, tasbihin, toqdisin, tovhidin, tomhidin va s.
Kimi zikrlorin mafhum vo haqigatlorini yaxsi sokilds bilsin, onlar
elmi dolil vo birhanlarla tanisin vo namaz halinda onlara digqot
yetirsin, no dediyini, no istodiyini vo kiminlo danigdigini yaxsi
bilsin.

Dérdinct marhala

Namaz qilan soxs dordiuncl morhalodo avvealki marhololordon
olava, gorak zikrlorin mona vo mofhumlarini, moaariflorini kamil
sokildo 0z batinino nifuz etdirmis, yoaqin morhoalasing, kamil imana
catmig olsun. Bu halda dil golba tabe olur. Qalb 0 hoqigotlors
imanli oldugu tgun dili zikr demays vadar edir.

Besinci morhalo

Namaz qilan soxs bu morholodo ovvalki morhololordon olava
kosf, sithud vo kamil hizur marhoslosine ¢atir. Haqqin adlarimn,
sifatlorini vo kamallarmi batin g0zl ilo miisahido edir, Allahdan
basqa heg bir seyi gormur. Hotta 6ziino, 0z horakatloring, zikrloring
belo, digqgat yetirmir. Allahla danisir, lakin hotta danisigindan bels,
gafildir. Bu mogamda o0, 0zUnd oldon vermis, Haqqg-Toalanin
camalin1 miisahido etmoys qorq olmusdur. Bu mogamda da
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miixtolif mortoba vo doracolor vardir Ki, tokamiil yolgusunun
vaziyyati ilo alagodar olaraq forqlonir. Bu maqam dorin bir doryaya
banzayir. Yaxsi olar ki, mon bels seylordon mohrum olan bir bands
kimi, ora daxil olmagdan ¢okinim va onu 0z ohlino havalo edim.
“Allahummoarzuqna halavaoto zikrika vo musahadoato comalik.
(Parvardigara, Sond zikr etmoyin sirinliyini vo camalm
miisahida etmoayi bizd nasihat et!”

HUZURI-QOLBIN OMOLO GOLMOSINDO
MUHUM TOSIREDICI AMILLOR

Hizuri-galbin malik oldugu doyar godar ds, onun 6zlni oldos
etmok ¢otindir. Insan namaza daxil olan zaman seytan dorhal
Vasvasa etmoaya baslayir, galbi daim o torofs bu torafo ¢okir, onu
miixtolif goroksiz fikirlorlo, pu¢ xoyallarla mosgul edir. Hesab
¢okir, plan cizir, todbir tokir, kegmis vo golocok masalalor
barasindos fikirlogir, mihim elmi masalalori hall edir, ¢ox hallarda
tamamilo unutdugu movzular1 mohz namaz halinda xatirlayir,
Ozlino goldiyi zaman artiq namazi tamam etmis olur. ©gor bazon
namaz fikrino diigso do, dorhal bu fikrdon kegir.

Cox toacciib vo toassiif yeridir: Biz no eds bilarik Ki, bu inadkar
vo namazi OYyun-oyuncaga c¢eviron nofsi cilovlaytb onu 0z
ixtiyarimiza kegirok?! Namaz halinda poarakonds vaziyyotdo olan
fikirlori 6ziimiizdon neco uzaqlasdirib yalniz Allahi xatirlaya
bilarik?! Bu yolu 6tlib kegon vo buna miivaffaq olan soxslor bizim
Ugun daha yaxsi yol gostora bilor. Yaxsi olar ki, golomi onlara
verak. Lakin mon hlizuri-galbin sldo olunmasina faydali ola bilon
bozi matloblors isars edirom:

1.Xalvat yerin secilmasi:

Ogor namazi tok halda, yaxud miistohob namaz qilirsa, yaxsi
olar ki, sos-kliyin ona manegilik toratmamasi Uglin xalvat bir yer
se¢sin. Namaz qilinan yerdo sokil, yaxud namaz qilanin digqgotini
0ziino caolb edo bilocok bir sey olmasm, Umumi moarkozlordo
qilmasin. Yaxs1 olar ki, evdo do namaz qilmaq tgun xalvat bir yeri
se¢sin, namazi homiso orada qilsin. Namaz halinda yalniz sacda
yerind baxsin, yaxud gozlorini yumsun. Hizuri-galb Gglin faydali
olmasini ayird etdiyi bu islordon hor birini segsin. Yaxst olar ki,
kicik otagda, yaxud divara yaxin olan yerdo namaz qilsin Ki, gox
goriinan sey olmasin.
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Ogor namazi camaatla qilirsa, yalniz sacds yerino baxsin, agor
Imam qiraati ucadan oxuyursa, onun giraatins qulaq assin.

2.Manealarin aradan qaldirilmasi:

Namazdan gabaq oavveolco hiizuri-gqolbo manes olacaq seylori
aradan galdirmaq, sonra namaza baslamaq lazimdir. Masalon, agor
bovl va gait ona tozyiq gostorirsa, avvalca 6zUnl rahatlasin, sonra
dostomaz alib namaza baslasin. ©gor ¢oX ac vo susuz olduguna
gora aram deyilso, oavvalco acligini vo susuzlugunu aradan
galdirsin, sonra namaz qilsin. Homginin ogor ¢oX yediyino goro
namaz qilmaga hali yoxdursa, bir godor gozloyib hal tapandan
sonra namaza baslasin. Ogor ¢OX yorgun olduguna, Yyaxud
yuxusuzluguna goro namazda hal tapa bilmirss, ovvalca
yorgunlugunu vo yuxusunu aradan qaldirsin, sonra namaza
baslasin. ©Ogor hor hansi bir mévzunu ayird etmok, yaxud
nigarangiliq yaradan vo parisan bir hadisonin bas verdiyino goéroa
fikri qarismigsa, mimkiin olan suratdo namazdan gabaqg nigaranliq
toradon amillori aradan galdirib sonra namaza baslasin.

BoOyluk maneoslordon biri diinyavi islora siddotli moahobbat vo
bagliliqdir. O climladon mal-dévlat, san-sohrat, cah-calal, mogam,
arvad, 6vlad va s. Bu kimi islors mohabbat baslomok namaz halinda
insanin fikrinin o torafo bu torafa getmasina, Allahdan yaymmasina
sobab olur. Buna osason namaz qilan soxs bu kimi islordon
olagosini kosmolidir Ki, huzuri-golb vo Allaha diggst onun Uglin
miiyassar olsun.

3.Iman qiivvosinin giiclondirilmosi:

Insanin Allaha olan diggati Onun barasindoki morifat vo agahlig1
godordir. Ogor iman yaqin haddino ¢atmig olsa vo mo”budun
quidrat, hizur, ohata vo elmini kamil sokildo dork etmis olsa,
tobiidir ki, Onun qarsisinda xizu vo xusu edocok, unutqanliq vo
gaflat Uiglin heg bir asas olmayacaqdir. Allah1 har bir yerds hazir vo
nazir, 6zind iss Onun mohzarindo goéron bir soxs Allahla danisiq
moagami olan namaz halinda da Ondan gafil olmayacaqdir. Bels ki,
ogor boylk qidrat sahibi olan bir padsahla danisirsa, bltin duygu
vo hiss iizvlori tamamilo com olur vo kiminlo danigdigini, no
dediyini bilir. ©gor Allah1 da qiidrot vo ozomatlo tanisa, onda
namaz halinda Ondan gafil olmayacaqdir. Demali, insan imanini
giiclondirmak vo kamil morifat oldo etmok Ugln daim caligmalidir
ki, namaz halinda da hiizuri-galb tapa bilsin.
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Peygombari-Okram (S.2.v.v) buyurur: “Allaha els ibadat et Ki,
sanki Onu goriirson. San Onu géormoasan da, O sani gorar.”

Oban ibni Toglib deyir: Imam Cofor Sadiqo (0) orz etdim:
«Oliyyibni Huseynin (a) namaz halinda ronginin gagdigini goérdim
(bunun sababi nadir)?!»

Buyurdu: «Bali, 0 garsisinda durdugu mobudu tam tanimisdir.»

4.0lumi yad etmok:

HUzuri-golbin yaranmasinda faydali olan islorden biri do 6lumi
yad etmokdir. Ogor insan 6lumu yad etss, 6lumin no vaxtinin, na
do neco bas veracoyinin molum olmadigini, hor an vo har bir
soraitdo bas veracoyina digqet yetirso, hotta qildigr namazin onun
axirinci namazi olmasini ehtimal verss, namazini heg vaxt goflatlo
qilmaz. Yaxsi olar ki, namaz qilan soxs namazdan o6nco 6lim
fikrino diisslin, bela tasavviir elasin Ki, acali galib gatib, Ozrail ()
onu gabzi-ruh etmok Ugun hazir dayanib, bir saat, yaxud bir nego
daqgiqaden artiq fiirsati yoxdur. Belo ki, ondan sonra omal doftori
baglanacaq, obadi dinyaya daxil olacaqdir. Orada onun omalloari
arasdirilacaq, noticosi ya abadi soadoat vo xoslugda Allah dorgahina
yaxinlarin yaninda olmaqgdan, ya da badboxtgilik, ozab vo
cohonnomin dibinda isgancadon ibarot olacaqdir. Olimiu gozlori
oniindo canlandirmaqla daha yaxsi1 hiizuri-qolbi tapib, 6zini
Allahin hlzurunda bilib, namazi tam xlzu, xiisu vo vida halinda
qila bilor. Namaza baslamazdan ovval bu halsti yaratmali vo namaz
boyu da da onu davam etdirmalidir.

Imam Cofor Sadiq (o) buyurur: “Vacib namaz axirinc
namazim qilan saxs Kimi vaxtinda qil. Bu clr soxs namaz
quimaqdan 6tru bir daha fiirsot tapmayacagim bilir. Namaz
vaxti sacdd yerina bax. 9gar bir soxsin sanin yaninda oldugunu
Vvd sonin namazina ndazardat etdiyini gorsan namazi yaxsi
qilarsan. Bil ki, san elo bir soxsin hizurundasan ki, soni
miisahids edir, lakin san onu géormiirson.”

5.Hazirhgq:

Namaz qilan soxs maneolori aradan qaldirdigdan sonra xslvat va
minasib yerdo namaza baslayir. Namazdan 6nca Allahin sonsuz
ozomot vo qlidratini, 6zUnUn isa sonsuz zoslillik, bacarigsizliq vo
zoifliyini xatirlasin. Alomlorin Rabbinin hlzurunda, Ozrailin
qarsisinda dayandigini, onunla danigsdigini bilsin. O, elo bir azomot
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va qlidrat sahibi qarsisinda dayanmisdir ki, har bir seys, hatta gizlin
fikirlora belo, agahdir.

Olimi, omollorin doqiq sokildo aragdirilmasini, connot vo
cohonnomi gozlori 6niinds canlandirsin. Ehtimal versin ki, onun
6lumu cox yaxindir, hatta, elo bu hamaz onun son namaz ola bilar.
Bu fikrini o qodor davam etdirsin ki, nofsi aram olsun, hal tapsin.
Sonra hizuri-galb ilo azan vo igamoni demoys baslasin, ondan
sonra bu duani oxusun: “Allahummo iloyka tavaccohtu vo
moarzatoks tolobtu vo savabokabtagoytu vo biko amontu vo
aloyka tovokkoaltu. Allahumma salli sala Muhommadin va ali
Muhammad, vaftoh masamia qolbi bi zikrika vo sabbitni ala
dinika va dini Nobiyyiks va la tuzig galbi bads iz hadaytani vo
hob li min ladunks rohmoton. innoks antal-Vahhab.” Yani:
«Parvardigara! Yalmz Sono Uz gatirdim, yalniz Sonin razihgim
istadim, yalmz Sonin savabimi talab etdim, yalmiz Sema iman
gatirdim, yalmz Sona tovokkiil etdim. Porvardigara!
Mohammad vo onun Ohli-beytino salavat gondar, galbimin
qulaglarom1 Oz zikrin Ucln a¢, moni Oz dininda vo
Peygomborinin dinindo sabitqadom et, moni hidayat etdikdan
sonra yolundan azdirma, Oz dorgahindan mans rohmat ata et.
Haqigaton Son ¢oX ata edonson.!”

Duani oxuyarkon onun monasina diqqat Yyetirsin, sonra desin:
“Ya Muhsinu, gad stakal-musii. Ya Muhsinu shsin iloyys.”

Ogor diqqet vo xilisu halindadirsa, tokbirstul-ehrami deyorok
namaza baglasin. Lakin holo hazir olmadigini, hal omoalo
golmoadiyini  bilss, «ouzu billahi minoss-seytanir-rocim» deyib
seytanin vosvosolorindon Allaha ponah aparsin. Bu isi hazirliq
tapana qodor davam etdirsin.

Bu zaman hilzuri-qolb ilo, monasina diqget yetirmoklo
tokbiratul-ehrami desin vo namaza baslasin. Amma kiminlo sGhbot
etdiyini, no dediyini anlasin. Dilin goalblo munasib olmasina, yalan
danismamasina diqqat yetirsin. “Allahu Okbar”in na demoak
oldugunu bilirsonmi? Yoni, Allah vasf edildiyindon ¢OX-GOX
boyukdur. No dediyino dlizgin sokildo diqqat yetir. Dediklorino
dogrudanmi imanlisan?!

Imam Cofar Sadiq (2) buyurur: “Namaz qilmaq magsadi ilo Uizl
qgibloys dayandiqda dunya vo onda olan seylari, insanlari, onlarin
vaziyyatlorini vo masguliyyatlorini birdofalik unut, golbini soni
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Allahdan saxlayan har bir isdon bosalt, Allahin azomot va colalini
batin gozlori ilo miisahids et. Allahin hiizurunda dayandigimi yada
sal, insanin 6ncadon gondardiyi amallorin Onun hizurunda askar
olacagi vo Allaha dogru qaytarildigi bir giinde Onun hizurunda
dayanacagina diqqot yetir. Namaz zamani xovf (gorxu) vo roca
(Umid) arasinda ol. Tokbiratul-ehram deyan zaman yerdo vo goydo
olanlar1 ¢cox Kicik hesab et, ¢linki namaz qilan soxs tokbir deyanda
Allah onun galbina nazar salir. Ogar 0, tokbirin haqigatine digqat
yetirmirsa, Allah ona bels xitab edir: “Ey yalan¢1! Moani aldatmaq
istayirsonmi?! Oz izzat va calahma and olsun, sani Oz zikrimin
lazzatindon, Oz dorgahima yaxinhqdan, Monimlo miinacatin
Iazzotindon mahrum edaram!”

Boli, namazdan ovval niyyot vo tokbiratul-ehram halinda
hazirliglt olmaq huzuri-galbds gox tasir gqoyur. Lakin bunlardan da
muhum masalo bu halatin davam etdirilmoasidir. ©gar azaciq gafloto
yol verilsa, naofs 0 taraf, bu torafs parvaz edir va hlizur halati aradan
gedir.

Demoali, namaz qilan soxs butlin namaz boyu 0z nofsini tam
nozarat altina almali, golbin gapisini Allahdan basqasinin {iziino
baglamali, daginiq fikir vo xoyallarin qarsisini almalidir. O, 6zlni
daim Allahin hiizurunda gérmali, namazini elo qilmalidir Ki, sanki
Allahla danisir, Onun miigabilinds riiku va sacds edir. Calismalidir
Ki, giraot halinda zikrlorin monasina diqqat yetirsin, no dediyini,
hans1 boyuk qiidrot sahibi ilo séhbot etdiyini bilsin vo bu hali
namazin axirina godor davam etdirsin. Olbotta, bu, ¢ox ¢otin bir
isdir, lakin cidiyyat vo nozarot naticosindo asan olar. “Vallazina
cahadu fina lanohdiyannohum subulona.” (Hor kos Bizo torof
golmoys cohd etso, Biz, hokmon onu Oz yollarimiza hidayot
edorik.) ©Ogor ilk ovval tovfig tapmirsa, moyus olmasin, daha
cidiyyatlo, gotiyyatlo omol meydanina daxil olsun ki, todriclo
nofsino  hakim kosilsin. Dagmiq xoyal vo fikirlori golbindon
cixartsin, golbini Allaha dogru yonoltsin. Ogor bir gin, yaxud bir
ne¢o hoftods, yaxud bir nego ayda mimkin olmazsa, yenos do
moyus olmamalidir. Clnki hor bir halda bu mimkin olan isdir.
Bozi insanlar namazin avvealinden axirina qador huizuri-galb halinda
olur vo namaz halinda Allahdan basqa he¢ nays diqqot yetirmir.
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Biz do bels bir gézol magama ¢atmaqgdan Umidsiz olmamaliyiq,
kamil moartoboya ¢atmasaq da, he¢ olmazsa, mumkin gadorina nail
olmaga say gostormaliyik ki, bunu da gqonimat sayag.

2. NAFILO NAMAZLARI

Ovvalda geyd olundu ki, namaz insanin Allah dorgahina dogru
seyri-slluk etmosi, Allah1 yad etmosi U¢UNn on yaxsi vasitodir.
Insanin xususi yaradilisina, onun tokamiil yoluna hamidan daha
artiq agah olan Miitoal Allah namazi sori ganun halina salmis vo
Peygombar (S.2.v.V) vasitasilo onu insanlarin ixtiyarina vermisdir
Ki, 6z tokamiil vo soadatlori liglin ondan bohralonsinlor. Namaz heg
bir seylo mohdudlanmir. Har bir zamanda, mokanda vo har bir
saraitdo ondan bahralonmok olar.

Namaz Uumumi sokildo iki qisma boéllinur: Vacib namazlar vo
miistohab namazlar. Vacib namaz altidir.

1.Giindolik namazlar. 2.Ayst namazi. 3.Meyyit namazi. 4.Vacib
tovaf namazi. 5.Noazir, and, ohd vasitasila insana vacib olan namaz.
6.Atanin boyuk ogluna vacib olan qoza namazlari.

Giindolik vacib namazlar buttin miikalloflors vacibdir, amma sair
namazlar xtsusi zamanlarda va xususi soraitlords vacib olur. Obadi
soadot vo kamal istoyan soxs ilk morhalads vacib namazlari sariatdo
geyd olunan tarzds yerina yetirmolidir. Ogoar ixlas va hiizuri-galbla
qilarsa, insan1 Allah dorgahina daha yaxsi sokildo yaxinlasdirar.
Vaciblor tork olunsa miistohablora ehtiyac olmaz. Vaciblori tork
etmok, amma miistohoblorin, zikrlorin vasitasilo kamal yolunu got
etmoak vo ali mogamlara ¢atmaq istoyanlar sohv yoldadirlar. Amma
vaciblori yerino yetirdikdon sonra nafilslorin vo miistohoblorin
vasitasila ali-manavi magamlari kasb etmak olar.

Miistohab namazlar coxdur. Onlar da Umumi iki dostoys
bolundr: Giindslik namazlarin nafilolari va sair miistohob namazlar.

Giindolik namazlarin nafilolori otuz bes rokotdir: Zohrlo asr
namazlarinin har birinin nafilosi sokkiz rokot, mogrib namazinin
nafilosi dord rokot, isa namazinin nafilasi iki rokoat, siibh namazinin
nafilosi iki rokat vo geco nafilasi iso on bir rokatdir.

Hadis kitablarinda gilindslik namazlarin nafilelorini qilmaq U¢ln
cox tokidlar edilmis, onun G¢lin ¢oxlu savablar vo miisbat naticalor
geyd edilmisdir. Onlar vacib namazlarin tokmillosdiricilori kimi
togdim olunur. Amma giindslik namazlarin nafilolorindon basqa
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sair namazlar moxsus vaxt, sorait vo mokanlar U¢ln noazards
tutulmusdur Ki, onlarin da savablar1 vardir. Siz miistohob namazlar
vo onlarin savablari ilo tanig olmaq U¢ln hadis vo dua kitablarina
baxib, Allah dorgahma dogru seyr edorkon onlardan istifade eda
bilarsiniz. Bundan slava, namaz har bir zaman, makan va har bir
halda miistohobdir vo tokamiil yolgusu ondan istifado edorak
bohralons bilor. Onlardan istifado etmok qapilart homisa agiqdir.
Insan her bir zamanda, mokanda va har bir halda bu boyik feyzdon
istifado edorak Allahla rabito barqorar eds bilar.

Omiral-moéminin  Oliyyibni Obitalib (o) buyurur: “Nafils
namazi méminin Allah dorgahina yaxinlasmasina sabab olur.”*

Imam Cofor Sadiq (o) buyurur: “Haqigaton bozon namazin
yarisi, bazan ii¢da biri, bazan dérdda biri va bazan da besda biri
yuxar: aparilir (qabul olunur). Namazin 0 miqdar1 yuxari
aparihir ki, htizuri-qalblo qulinmus olsun. Buna gora da nafilalori
qimaga omr olunmusdur Ki, onlarin vasitesilo vacib
namazlardaki néqsanlar aradan qaldirilsin.”?

Peygombori-Okrom (S.0.v.v) buyurur: «Miitoal Allah belo
buyurur: “Moanim bandomin, Monim tarafimdon sevilmak Ucin
vacibata amal etmasindan do yaxs1 bir sey yoxdur. Nafilalari
yerino yetirmoklo 0 qadar sevimli olur ki, Man onun esidon
qulagi, goran Qgozl, damsan dili, zarba vuran ali, yeriyan
ayaqlar1 olaram. Moni cagirsa, qabul edaram, bir sey istasa, ota
edorom. Man momin bondomin ruhunu alanda taraddiid
etdiyim kimi he¢ bir seyda toraddiid etmiram. O, 6liima ikrah
hissi ilo yanasir, Man iss onun narahat olmagini istamirom.”»*

3. GECO NAMAZI

Nafilolorin arasinda geco namazi daha artiq foziloto malikdir.
Belo ki, Quranda vo hadislordo onun barasinda ¢oxlu tokid vo
tovsiyalor gozo doyir. Miiteal Allah Peygombori-Okroma (S.2.V.V)
buyurur: “Gecanin bir gismini galxib namaza masgul ol. Bu,
sonin UgUN miistahobdir. Bununla Allah soni bayanilmis bir

1 «Biharul-onvar”, 87-ci cild, soh.36
2 «Biharul-onvar”, 87-ci cild, soh.28
3 «Biharul-onvar”, 87-ci cild, soh.31
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maqama mobus edacak.”?

Allah Oz xalis bondalorini torif edorken buyurur: “O kaslar Ki,
geconi Parvordigarlari  Uc¢ln sacda va giyam halinda
Kkecirirlor.”?

MOminlorin ~ vasfindo  buyurulur:  “Geco  yataglarindan
dururlar. Hom gorxu, ham da iimidls Allah1 ¢cagirirlar. Onlara
verdiyimizdon infaq edirlor. He¢ kos bilmir Ki, amollari
miiqabilinds onlar1 neco nematlor gézloyir!”?

Peygombari-Okrom (S.2.v.Vv) buyurur: “Miiteal Allah diinyaya
vohy etdi Ki, sona xidmat edanlori ¢otinliys sal, soni tork
edonlora xidmot et. Allahin bondasi geco qaranhginda
Parvardigan ils xalvatdo minacat edarkan Allah onun galbini
nurani edir. O, “ey monim Rabbim” deyarkan Allah tarafindon
bela nida olunur: “Bali, ey Manim bondam! Na istoyirsonsa ist,
ata edacoyom. Mono tavokkiil et ki, sona kifayat edim.” Sonra
Allah moaloklorino buyurar: “Baxin  bandamoa, goOrin geca
qaranh@ginda Manimla neco minacat edir, halbuki, diinya ahli
bihuds va bos-bos islorlo mosguldurlar, qafillor yuxudadirlar.
Siz sahid olun ki, Man bu bandami bagisladim.”*

Peygombori-okrom  (S.o.v.v)  yeno  buyurur:  “Monim
immoatimin an saraflilori Qurami oyronanlor vo gecani oyaq
qalanlardir (ibadoatls keciranlordir).” °

O Hozrat (S.0.v.v) yeno buyurur: “Cabrail geco namaz
barasindo 0 qodor tovsiys etdi Ki, iimmoatimin yaxsilarinin
geconi yatmayacagim gliman etdim.” ©

Bagqa bir hodisdo iso belo buyurur: “Geca yaris1i qilinan iKi
rokat namaz meonim Ug¢ln dinya va onda olanlardan daha
sevimlidir.”’

Imam Cofor Sadiq (o) buyurur: “Geco namaz qilmaq Uzl
gozal, axlaqr yaxsi, insam otirli edir. Ruzini artirir, borcu ada

! “fsra” surasi, aya: 79

2 “Furgan” surosi, ayo64

3 “Socdo” surasi, aya:16

4 “Biharul-onvar”, 87-ci cild, soh.139
5 “Biharul-onvar”, 87-ci cild, soh.138
6 «Biharul-onvar”, 87-ci cild, soh.148
" “Biharul-onvar”, 87-ci cild, soh.148
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edir, gam-qiissani aradan qaldirir va gézo nuranilik verir.” !

Peygombori-Okrom (S.2.v.v) buyurur: “Geco namazi Allahin
razihgini, maloklorin mahabbatini gazanmagq Ucln bir vasitadir.
Geco namazi peygomborlorin siinnasi, morifot nuru, imanmn
kokudir (cunki iman geco namazi vasitasila giiclonir). O,
badoni aramlasdirir, seytami qozoblondirir. O, diismanlor
aleyhina ¢okilan bir silah, dualarin vo amallarin gabul olunmasi
Uclin bir vasitadir. insamin ruzisino barakat verir, Oliim moloyi
ilo namaz qilan arasinda sofast¢i olur. O, qobrin cirag vo
dosomasi, Miinkarls Nokirin cavabidir, qiyamats qadar gabirds
namaz qilanin ziyaratcisi vo munisi olacaqdir. Qiyamat barpa
olan zaman namaz onun basina kélga salacaqdir. Onun basinda
bir tac, badaninda bir paltar olacaqdir, onun qarsisindaki bir
nur onunla cohannam atasi arasinda bir pards salacaqdir.
Momin dcun Allahin yaninda bir hdccat, amal tarazisinin
agirlasma vasitasi, siratdan ke¢ma hokmdi, behistin acaridir.
Cunki namaz tokbir, hamd, tasbih, toqdis, tozim, qiraat vo
duadan ibaratdir. Haqigatan vaxtinda qilinan namaz amallorin
an fozilotlisidir.”?

Geco namazinin fazilati barasinds ¢oxlu ays vo rovayatlor vardir.
Geco namazini qilmaq peygomboarlorin vo Allah 6vliyalarinin
adatidir. Peygombori-Okram (S.2.v.v) vo onun 9hli beytindon olan
mosum imamlar (9) geco namazina XUsusi digqet vo ohomiyyot
vermiglor. Allah 6vliyalar1 vo ariflor geco namazina davamiyyat
vasitosilo, sohar siibh namazindan gabaq zikr vo duaya mosgul
olduglarindan ali magamlara ¢atmiglar. Allahin bandasinin subh
namazindan gabag yuxudan duraraq OzUnin yumsaq yorgan
dosayini tork edib dostomaz alaraq geco qaranliginda gézlor yuxuda
olan zaman Porvordigari-Alomin hizurunda dayanmasi, Onunla
raz-niyaz etmasi neco do ¢ox gozal bir isdir. O, bu merac vasitosilo
yiiksok alomlora seyr edir, asimanlarin moloklari ilo yoldas olur,
Allaha tasbih, toqdis demoys masgul olur. Belo bir halda onun
golbi Allah nurunun sagma morkazina cevrilir, ilahi cazibolorlo
qurb magamina dogru yiiksalir.

1 «Biharul-onvar”, 87-ci cild, soh.153
2 «Biharul-onvar”, 78-ci cild, soh.161
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GECO NAMAZININ QILINMA QAYDASI

Geco namazi on bir rokotdir. ki roket-iki rokot (slibh namaz
kimi) qilinir. D6rd dons iki rokati geco namazi niyyati ilo, besinci
iki rokotlik namaz «sof» namazi niyyati ils, axirinct bir rokot do
«vatr» namazi niyyati ilo qilinir. Geco namazi Ugun xususi dualar
vo adablor geyd olunmusdur. Bunlar1 dua vo hadis kitablarindan
oxuya bilarsiniz.
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DORDUNCU VASITO
CIHAD VO SOHADOT

Islam dininin genislondirilmasi, tovhid kolmosinin yiiksokloro
qaldirilmast voa islam dininin, sorist qanunlarmin vo Quran
hokmlarinin gorunub saxlanmasi, zllm vo zalimlarla miibarizo
aparib mozlum va zoaif kiitlalori himays etmok ¢un Allah yolunda
aparilan cihad on boyilk ibadstlordondir ki, nafsin tokamiilo
yetmoasine sabab olur vo bondonin Allah dorgahina dogru
yiiksalmasi UgUn bir vasitadir. Onun faziloti barasinda ¢oxlu ays vo
rovayatlor geyd olunur. Allah-Toala buyurur: “Iman gatirib 6z
vatonlorindon hicrat edon, mal va canlan ilo Allah yolunda
cihad edanlar Uc¢ln Allah yaninda uca bir magam vardir vo
onlar nicat tapanlardir. Parvardigarlar: onlara i¢orisindo daim
nemoatlor olan behistlari, Oz raziliq vo rohmeotini onlara miijdoe
verir. Onlar behistlordo abadi qalarlar. Haqigatan Allah
yaminda boyUk mukafat vardir.”!

Yeno buyurulur: “Allah miicahidlora, cihada getmayanlordan
boyiik savabla Ustiinlik vermisdir.”?

Peygombori-Okrom (S.0.v.v) buyurur: “Behistdo “miicahidlor
qapist” adi ilo tamman bir qapr vardir. Camaat qiyamat
dayanacaglarinda dayandiqlar1 halda miicahidlar iti qilinclar:
ilo behisto toraf harakat edondd hamin qapr agilar. Maloklor
onlara “xos galdin” deyarlor.”>

O Hozrat (S.0.v.V) yena buyurur: “Har yaxsihiqdan yuxar: digar
bir yaxsihq da vardir. Amma insan Allah yolunda éldiiriilondo
ondan da yiiksok bir yaxsihq yoxdur.”*

Imam Cofor Sadiq (o) buyurur: “Har kas Allah yolunda sohid
olsa Miitaal Allah onun giinahlarimin he¢ birini onun yadina
salmaz.”®

Peygombori-Okrom (S.0.v.v) buyurur: “Allah sohids yeddi sey

L “THvba” surosi, ay:20

2 “Nisa” surasi, ayo95

3 “Vosailug-sia”, 11-ci cild, soh.10

4 “Vosailus-sio”, 11-ci cild, soh.9

5 “Vosailug-sia”, 11-ci cild, soh.9
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ata edor: 1.Birinci gqan damlas1 badonindan ¢ixan zaman onun
butin giinahlarim bagislayar. 2.Sohid oldugdan sonra onun
bas1 iki hurul-eynin atayinda olar, onlar sahidin iiziindaki toz-
torpagi tomizlayar vo deyarlar: “9hsan sana!”. O da cavabinda
“moarhoba!”-deyar. 3.Behist libasimm ona geyindirarlar.
4.Behistin xdzinadarlar1 ciirbaciir atirlori vo xos iylori ona
togdim edorlor ki, hansimi istasa secsin. 5.Sohadat zamani
behistdoki mogamimi miisahids edar. 6.Sohid oldugdan sonra
ruhuna bels xitab olunar: “Behistin hans1 yerinda istayirsonsa
g3z!”. 7.Sohid Allahin camalina nazar edar vo bu is do har bir
peygambar v sohid U¢ln aramhqdir.”

Allah-Toaala Quranda buyurur: “Allah méminlarin canlarini v
mallarim alaraq onlarin avazinda behist verar. Homin
moéminlar Ki, Allah yolunda cihad edirlor, diismanlari 6ldurir
va ozlari do qatla yetirilirlor. Bu, Allahin Tdvratda, incilda va
Quranda geyd olunan haqq vadasidir. Allahdan basqa kim
ohdino daha yaxs1 amal edor?! Sizlora Allahla etdiyiniz
miiamilada miijda olsun va bu béyiik bir saadatdir.”?

Qeyd olunan ays Quranin ¢ox zarif ayalarindon biri olub camaati
xususi incaliklo cihada tosviq edir. ©vvaldo buyurur ki, Allah
mominlarin canlarini vo mallarim alib ovozinds onlara behist verir.
Neco do gbzol milamiladir! Alici zaton qoni vo varliq alominin
maliki olan Allahdir. Satict da momindir ki, Allaha, axirot
diinyasina iman gotirmigdir. Miiamilo olunan sey mominlorin
canlar1 vo mallar;, miiamilonin doyori iso abadi behistdir. Sonra
buyurulur: Allah-toala ¢ boyuk asimani kitabda — Tdvratda,
Incilde vo Quranda belos bir vodeni geyd etmisdir. Sonra buyurulur:
«Allahdan da ohdino yaxsi vodo edon bir kos varmi?!» Ayonin
axirinda Allah bels bir doyorli miiamiloni méminlors miijds verarok
buyurur: “On boylk soadat budur.”

Quran Allah yolunda sohid olan bir insan Gglin on yiiksok
mogamlar1 noazoro alaraq buyurur: “Allah yolunda o6ldiiriilan
soxslorin 01U oldugunu gliman etmayin, aksina onlar diridirlar
va Parvardigarinin yaninda ruzilardan bahralonirlor.”?

1 “T6vbo™ surosi, ays 111
2 «Ali-Imran” surasi, ays 169

215



“Indo Robbihim” (Robblori yaninda) ciimlosi sohidin yiiksok
mogamini boayan edir. Oliimden sonra insan ruhunun diri galmasi
sohidlors moxsus deyil, oksina, bltin insanlar beladir. Lakin
sohidlorin imtiyaz1 budur ki, onlar Rabbloarinin yaninda an yiiksak
mogamlarda hoyatlarin1 davam etdirir vo homin ali magamlardaki
moanavi ruzilordon bohrolonirlor. Aydindir Ki, bu mogama ¢atanlarin
ruzisi sairlorin ruzilori ilo eyni saviyyado deyildir.

Allah yolunda cihad etmok vo sohid olmaq ibadotlorin on
boylyl vo an doyarlisidir. Tokamiil yolgusu bu secilmis yolda on
yiiksok ali mogamlara nail olur. Bu boyiik ibadati sair ibadstlordon
forqlondiran iki asas cohat var:

1.Mucahidin yiiksok hadafi. Miicahid insanin hodafi 6zunlin vo
yaxin adamlarinin goxsi monafeyini tomin etmok deyildir. O, dar
goriislii, 6zUnl bayonan, 0zUnl istoyan deyil. Oksina, 0, Allahi
istoyir. Micahid insan islamin genislonmasini, tovhid kolmosinin
yiiksalmosini, zlm, zorakiliq, haqqgsizligla miibarizoni, mohrumlari
vo zoiflori miidafia etmoyi, ictimai odalotin bargorar olunmasini
istoyir. On yiiksok hodofloro malik oldugundan, on yiiksok
mogamlara da nail olur.

2.Fadakarhgin on yiiksak haddi. Micahid insan Allah
dorgahina seyr etmok, hadafino ¢atmaq Ucln on dayarli seylorini vo
sarmayalorini aldon verir. Insan sadoqa verando mogsadi bu olur ki,
mal-dovlatinin bir migdarin1 Allah yolunda sorf etsin, ibadot
edarkon mogsadi bu olur ki, vaxtinin va qilidratinin bir gismini bu
yolda sorf etsin. Amma mdicahid insan hor bir seyindon Kegir.
Bunlarin hamisindan da 0stiin 6z canindan kegir, bitiin varligini
ixlasla Allah-Toalaya toqdim edir. Mal, cah-calal, san-s6hrat, arvad,
Ovlad, gohum-agrabadan g6z yummagla 6z canini Parvardigari-
alomo toslim edir. Ariflorin vo dindar insanlarin bir émir boyu
yering yetirdiklori seyin goxunu mucahid insan qisa miiddat orzindo
yerino Yyetirir. Maddi dinya mucahidin nurani vo ozomatli ruhu
Uclin dar golir. Buna goro do yarali aslan kimi madds gofaslorini
sindirir, bir géyargin Kimi Allahin raziligimin nurani mogamlarina,
genis alomlora dogru parvaz edib mogamlarin an yiiksoyindo Allaha
dogru seyr edir. Sair Allah Gvliyalar1 todricon vo uzun miiddot
arzinds mohabbat, esq, sithud magamina ¢atirlarsa, sohid micahid
bir gecods yiz illik yolu 6tub kegir vo Allahin goriisiine nail olur.
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Allahin sair bandoslari zikr, gqiyam vasitasilo Allaha yaxinlasirsa,
Allah yolunda cihad edon micahid yaralara, dardlors, ozablara,
¢otinliklora, giillolora va s. dézarak 6z canini verib Allah dorgahina
yaxinlasir. Bunlarin arasindoki farqlor oldugca ¢oxdur. Cihad vo
miiharibo meydani 6ziino moxsus sofa, monaviyyat vo nuraniyyoto
malikdir. Esq, horokat, fodakarliq meydanidir, Allah vo mohbub
yolunda foda olmaq U¢ln miisabigo (yaris) meydanidir, obadi
hoyatla dirilmok meydanmidir. Songor hoyatt  kegironlorin
zlimziimasinin XUsusi sofasi, nuraniyyati vo cazibadarlig1 vardir Ki,
onun oxsarini hatta ma”’badlorde vo mascidlorde do ¢ox az tapmaq
olar.

BESINCI VASITO
INSANLARA YAXSILIQ EDIB ONLARA OL
TUTMAQ

Islam nozerindon ibadat vo Allaha yaxinliq namaz, oruc, hacc,
ziyarat, zikr, dua ilo xiilasolonmir, maoscidlords, mabadlords,
mozarlarda mohdudlagmir. Oksino ictimai mosuliyyatlori yerino
yetirmok, Allah bondslorine xidmaot, yaxsiliq etmak do qiirbat qosdi
ilo olarsa, on yaxsi ibadotlordon hesab olunur ki, bu da insan
ruhunun saflagdirilmasinda, kamala yetirilmosinds va Allah
dorgahina yaxinlagmasinda yaxs1 bir vasitadir. Islam nazarinco dini
gaydalara itast vo seyri-siluk insanin gusonisin hoyat torzi
kecirmosini gorokli etmir, oksino, ictimai masuliyyatlori qobul
etmoklo eyni zamanda comiyyotdo galmaqg olar. Xeyir islordo
istirak etmok, yaxsiligda qarsilighh  homkarliq, mominlorin
ehtiyaclarim1  tomin etmokdo c¢alismaq, onlar1t sevindirmoak,
mohrumlart vo zoiflori miidafio etmok, miisolmanlarin islorini
gaydaya salmag, onlarin ¢atinliklorini aradan qaldirib hall etmok,
Allah bondslorino kdmok etmok va s. kimi bayanilon islor islam
nazarindo bOylk ibadotlordon hesab olunur Ki, onlarin savabi
onlarla gabul olunmus hacc vo iimradon daha artiqdir. Bu barada
yiizlorlo rovayst naql olunmusdur Ki, onlardan niimuns olaraq
asagidakilar geyd edirik:

Imam Cofor Sadigden (2) noqgl olunur ki, Allah-Toala belo
buyurur: “Bandoalor Monim ayalimdir. insanlar icarisinde Mano
an sevimli olan o kaslardir ki, camaata qars1 daha mehriban
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olsun, onlarin ehtiyaclarbm aradan qaldirmaqda daha artiq
cahissin.”*

Peygombori-Okrom  (S.0.v.v) buyurur: “Insanlar Allahin
ailasidir. Allah yaninda an sevimli kas odur ki, onun faydasi
Allahin ayalina daha ¢ox catsin va bir ailonin qalbini
sevindirsin.”?

Imam Mohommod Bagir (o) buyurur: “Méminin (6z din)
gardasinin iiziind tobassiim etmasi yaxsihq sayiir. Onun
catinliklorini aradan qaldirmaq da yaxsihqdir. Allaha, mémini
sevindirmakdan daha sevimli bir isla ibadat olunmayibdir.”?

Imam Cofor Sadig (9) buyurur: “Har kos bir mémini
sevindirsa, moni sevindirmisdir, hor kos moni sevindirsa,
Peygombori sevindirmisdir, har kos Peygombori sevindirss,
Allal sevindirmisdir va har kas Allah1 sevindirsa, behisto daxil
olar.”

O Hozrat (9) yena buyurur: “MOminin hacatini yerina
yetirmak (ehtiyacim1 aradan qaldirmaq) Allah yaninda har
birinda yiz min (dinar, dirhom) infaq etdiyi iyirmi haccdon
daha sevimlidir.”®

Basqga bir hadisds buyurur: “Bir miisslmanin ehtiyacini tamin
etmok UclUn calismaq, Kaba evinin atrafim yetmis dofo tavaf
etmokdan daha yaxsidir.”®

Yeno buyurur: “Allahin elo bandalori vardir ki, camaat 6z
ehtiyaclarinda onlara panah aparirlar, qiyamatdo mohz onlar
(Allahin szabindan) amanda olacaglar.”’

Gorduyuniiz kimi, islam nozarindon Allah bondslorine yaxsiliq
vo xidmoat etmok, onlarin g¢otinliklorinin aradan qaldirilib holl
edilmoasindo ¢alismaq bOylk ibadstlordon hesab olnur ki, ogor
qiirbot  qosdi  ilo  yerino  yetirilorso, insan  ruhunun
tokmillogdirilmasing, parvaris olunmasina va Allah dergahina dogru
yiiksolmasino sobob olacaqdir. Amma ¢oXx toossiiflo, camaatin

1 «Kafi”, 2-ci cild, soh.199
2 «Kafi”, 2-ci cild, soh.164
8 «Kafi”, 2-ci cild, soh.188
4 “Biharul-envar”, 74-cl cild, soh.413
5 «Kafi”, 2-ci cild, soh.193
6 «Biharul-onvar”, 74-ci cild, soh.311
7 “Biharul-onvar”, 74-ci cild, soh.318
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oksariyyati islami diizglin tanimadigina gora islami ibadoatlorin bu
boylk gismindon qafildirlor va ibadati, seyri-siluku namaz, oruc,
ziyarat, dua va zikrdon basqa bir seydo bilmirlar.

ALTINCI VASITO
DUA

Dua ibadatlorin on yaxsisi, insan nafsinin kamala yetmasina va
Allaha yaxinlasmasina sobob olan bir vasitadir. Buna goro do
Mitoal Allah bondslorini dua etmoys dovot edorok buyurur:
“Parvordigarimz buyurdu: «Moani cagirin ki, istoklorinizi
yerina yetirim. Mana ibadat etmakda tokabbiir edanlar tezlikls
zillatlo cohannama daxil olacaglar.»”*

Yeno buyurur: “Askarda va gizlinda Parvardigarimz ¢agirin.
Haqiqgaton, Allah tacaviizkarlar1 sevmir.”?

Basga bir ayado iso belo buyurulur: “Bondalorim Manim
baramda sandan sorusanda (de) ki, Man onlara yaxinam, agar
Moni ¢agirsalar dualarim gabul edoram.”

Peygombori-Okram (S.0.v.v) buyurur: “Dua - ibadatin ruhu,
magzidir.”*

Imam Cofor Sadiq (a) buyurur: “Dua ibadatdir va Allah-Toala
buyurur: Allah1 c¢agirin vo he¢ vaxt “daha islor tamam
olmusdur” - demoyin.””

O Hozrat (o) yena buyurur: “He¢ vaxt duam tark etmoyin.
Cunki, siz insamin Allah dargahina yaxinlasmasimma dua qador
sobab olacaq bir amal tapa bilmazsiniz. Hatta Kicik islori do
Allahdan istayin va onlarin KiGik olmasi bahanasi ilo duani tark
etmoyin. Cunki Kkicik islorin sahibi elo boylk islarin do
sahibidir.”®

Bonds hor bir halda dua etmalidir. Cunki butin vicud alominin
Allaha ehtiyaci vardir. Hatta, onlarin hamisi ehtiyacin 6zdur. ©gor
Allahin feyzi bir anliga kosilorso, har bir sey mohv olub aradan

L“Mu”min” surosi, ay2:63

2 «9”raf” surosi, aya55

3 “Boqara” surasi, ay2:183

4 “Sohihi Termezi”, 2-ci cild, soh.266
5 «Kafi”, 2-ci cild, soh.468

6 «Kafi”, 2-ci cild, soh.468
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gedor. Bondoyo c¢atanlarin hamist Allah torafindondir. Belo iso,
bondo bu tobii ehtiyacin1 dildo izhar etmoali, 6zlnln zati
yoxsullugunu, bandagiliyini va ehtiyaclarin1 amolds isbat etmolidir.
Ibadetin do moenas1 bundan geyri bir sey deyildir.

Insan dua halinda Allah1 yad edir, Onunla raz-niyaz edir,
ehtiyaclarini bondagiliyin slamati olan raz-niyaz ils zaton qoni olan
Allaha toqdim edir. Haqir vo ehtiyac alomindon Umidini kasir vo
bltun xeyirlorin vo kamallarin monbayi ilo alaqe yaradir. Foqirlik
alomindon porvaz edir, batini basirst g0zl ilo Hagq-Tealanin
camalin1 miisahido edir. Dua vo raz-niyaz hali bandonin an lozzatli
vo oan gozal halstlorindondir Ki, Allah 6vliyalart da onu hec bir
qiymoto doayigmirlor. “Sohifeyi-Soccadiyys” vo sair dua kitablarina
baxm. Mosumlarin (9) neco raz-niyaz etdiyini gorin. Allahla
birbasa olaqo borqorar etmok vo duanin gobul olunmasina Umid
baglamaq goalblora aramliq vo dua edon soxso toskinlik verir. Ogor
insan ¢atinliklorin hall olunmasinda, xosagolmoz hadisolords
Allaha panah aparmazsa, ¢atinliklora necos sina gorib d6za bilar vo
hoayatin1 davam etdirocoyina neco Umid baglayar?

Dua moOminin silahidir ki, onun wvasitasilo tmidsizlikls,
moyusluqla miibarizo aparir, ¢otinliklordo geybi qiivvolordon
komok dilayir. Peygombari-Okrom (S.2.v.v) va imamlar (o) da daim
bu silahdan istifado etmislor. Duadan istifado olunmasi butin
mdéminlara tdvsiys olunur. Imam Riza () 6z sohabalarine buyurur:
“Peygomboarlorin silahina sarilin!” Sorusdular: “Peygomboarlarin
silah1 nadir?” Buyurdu: “Dua.”

Imam Mohommaod Bagir (o) buyurur: “Allah mémin bandalari
icarisinda 0 kaslari sevir ki, cox dua etsinlar. Siza tovsiys edirom
ki, sibh ¢aglar1 gin ¢ixan vaxta qadar dua edasiniz. Bu saatda
asimanin qapilar acgiqdir, insanlarin ruzilari bolindr va boyuk
hacatlor gabul olunur.”?

Peygombori-Okrom (S.0.v.v) buyurur: “Dua mominin silahi,
dinin siitunu va asimanlarn, yerin nurudur.”?

Dua bir ibadat, iistalik ibadatlorin mogzidir, axirat savabidir. O,
mominin me”raci, quds alomina parvaz sababidir. Dua ruhu kamala

L «Kafi”, 2-ci cild, soh.468
2 «Kafi”, 2-ci cild, soh.478
3 «Kafi”, 2-ci cild, soh.468
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catdirib parvoris edir, sahibini Allahin dorgahma yaxinlasdirir.
Omiral-mominin Oliyyibni Obitalib (a) buyurur: “Dua ssadatin
acaridir. 9n yaxs1 dua 0 duadir Ki, pak sinadan va taqval
galbdon c¢ixnms olsun. Allahla minacat etmak nicata
(qurtulusa) sobab olur, ixlas sababi ilo (pisliklordon va
halakatdan) nicat hasil olur. Bels is9, ¢otinliklor siddatlonanda
Allaha panah aparmag lazimdir.”?

Demoali, dua bir ibadstdir ki, oagor sortlorino malik olsa va
duzglin yerina yetirilsa insan ruhunun yiiksslisine, bandonin Allah
dorgahina seyr etmasina sabab olacaqdir. Duanin bu tosiri labiddur.
Buna goéra do bands heg vaxt, he¢ bir soraitdo bu boyik ibadstdon
gafil olmamalidir. Clinki dua heg vaxt tesirsiz olmur. Baxmayaraq
Ki, bazon onun zahiri vo tez naticalori gorinmir. Bozon dua edon
soxsin istoklorinin yerina yetmomosi, toxiro diismoasi, Yyaxud
diinyada iimumiyyatlo, bas vermamasi mimkiindir. Lakin, bunun
0z do moslohatsiz deyil. Clnki bazon mOminin diinyavi
istoklorinin yerino yetirilmasi onun haqiqi maslohati olmur.
Hikmotli Allah da bondonin hoqiqi maslohatini onun 6ziindon do
yaxst bilir. Buna goro do bondo daim ehtiyac ollorini Allah
dorgahma qaldirmali, hacatlorini istomolidir. ©gor maoslohating
olarsa, elo bu diinyada yerina yetirilor. Amma agor Allah miioyyan
maslohat tiziindon bandoasinin hacatini toxiro salsa, bondo Onunla
daha cox minacat vo raz-niyaz edorok yiiksok mogamlara catir.
Bozan do Allah bandonin moslohatini bunda gorur ki, onun hacatini
bu dinyada tomin etmoasin ki, daim Allah1 yad etsin vo axirat
diinyasinda daha yaxs1 mukafatlar alsin.

Peygombori-Okram (S.2.v.V) buyurur: “Allah o bandays rohmot
elasin ki, hacatini Allahdan istayir vo duada israr edir. Istar
hacati yerina yetirilsin, istarsa do yetirilmasin. (Sonra bu ayani
oxudu:) Voadu Rabbi asa alla akuna bi duai Rabbi saqiyya —
(Man Rabbims dua ediram. Ola bilsin ki, man Rabbima ibadat
etmoklo badbaxt olmayim).”?

Imam Cafar Sadiq (o) buyurur: “(Bazon) Momin Allahdan bir
hacat istayir. Lakin, Allah molaklarina gostaris verir Ki,
bondanin hacatini bir az taxirs salsinlar. Clnki onun sasini va

L «Kafi”, 2-ci cild, soh.468
2 «Kafi”, 2-ci cild, soh.475
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duasim daha ¢ox esitmoak istayir. Qiyamoatda do ona deyar: “Ey
Mbonim bandom! Son Mani c¢agirdin, lakin Man sonin duanin
@obul olunmasm taxirs saldim. Indi onun avazindo filan-filan
savablar1 sana ata edirom. Homginin filan dua va filan dualar
da eyni ilo.” Bu zaman moémin arzu edar Ki, kas diinyadaki
arzularimdan, dualarimdan he¢ biri yerina yetmayoydi. Bu
s6zii ona gora deyir Ki, axiratin yaxs1 savablarim goriib.”*

O Hazrat yena buyurur: “Duanin adablorini 6yran vo digqet yetir
Ki, kiminlo sohbot edirson, onu neco c¢agirirsan vo no Ugln
cagirirsan. Allahin ozomat vo boyukItyunii yad et. Oz golbinls hiss
et ki, golbinds olanlar1 Allah bilir. O, sonin golbindoki sirlordon
agahdir, golbinda gizlonmis haqq vo ya batildon malumati vardr.
Sonra 6zinilin nicat vo halakat yollarini tani. Mabada Allahdan elo
bir sey istoyason Ki, sonin holakatin onda olsun. Halbuki, son
nicatinin onda oldugunu tosovviir edirson. Allah-toala Quranda
buyurur: “Bazan insan xeyir avazina 0z sorini istoyir va insan 6z
islorinda tolasandir.”

“Bels iso, dlizgun fikirlasib gor ki, Allahdan ns istayirson vo no
Ucun istayirson. Dua sonin torofindon bitin vicudla Allah
qarsisinda “qabul olunmag1” istomok, galbin Parverdigar: miisahido
etmoklo oriyib aradan getmasi, bitiin ixtiyarlarin tork edilmasi vo
islorin hamisin1 Allaha taslim edilmoasi demokdir. Belo iso, duanin
sortlorino omol etmason, onun gobul olunmasini gozlomo, ¢unki
Allah sirlara vo onlardan da gizli olan seylors agahdir. Ola bilsin ki,
son Allah1 bir sey Uglin ¢agirasan, halbuki Allah sonin niyyatinin
onun tam oksine oldugunu bilir.”?

L «Kafi”, 2-ci cild, soh.490
2 “Haqaiq” (Feyz Kasani), soh.244
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YEDDINCI VASITO
ORUC

Insan nafsinin saflasdirilmasinda, aludaliklordon
tomizlonmasinda ¢ox bdyik rol ifa edon ibadstlordon biri do oruc
tutmaqdir. Orucun foziloti barasindo ¢oxlu hadislor noaql
olunmusdur. Peygombori-Okrom  (S.2.v.v) buyurur: “Oruc
cshannam odundan gorunmagq (giin bir sipardir.”!

Imam Cafar Sadiq (o) buyurur: “Miiteal Allah buyurur: «Oruc
Monim U¢Undir vo Man 0zUm da oruc tutamin miikafatini
veracayom.»”?

O Hozrot (o) yena buyurur: “Oruc tutan soxs behistin
baglagmda bahralonir, molaika da iftar vaxtina gadar ona dua
edir.”

Peygombori-Okram (S.0.v.v) buyurur: “Har kas savab Uc¢in bir
glin miistahab oruc tutsa, bagislanmaq onun ticlin vacib olur.”*

Imam Cofor Sadiq (2) buyurur: “Oruc tutan saxsin yuxusu
ibadat, sikutu tasbihdir, amali gobul olunmus, duasi yerina
yetirilmisdir.”®

Peygombori-Okrom (S.0.v.v) buyurur: “Miitoal Allah belo
buyurur: “B0tln yaxs1 bandslorimin amollorinin on gatdan
tutmus yetmis gata goador savabi vardir. Amma oruc tutan
saxsin savabi Monim 6hdomdadir, Man onun savabim Oziim
veracayam.” Demoli, oruc tutan soxsin savabim (na qodar
oldugunu) yalmiz Allah Ozii bilir.”

Omiral-mOminin Oliyyibni Obitalib (9) rovayst edir Ki,
Peygombari-Okrom (s.0.v.v) merac gecasindo dedi:
“Parvardigara! Ibadatin avvali nadir?” Buyurdu: “ibadatin
avvali oruc tutmaq va sukut etmokdir.” Peygombori-Okrom
(s.2.v.v) dedi: “Parvardigara! Orucun tasiri nadir?” Buyurdu:

1 “Vasailus-sia”, 7-ci cild, soh.289
2 “Vasailus sio”, 7-ci cild, soh.290
3 “Vosailus sia”, 7-ci cild, soh.296
4 “Vasailus sio”, 7-Ci cild, soh.293
5 “Vosailus sia”, 7-ci cild, soh.294
6 “Vosailus sia”, 7-ci cild, soh.295
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“Orucun tasiri hikmotdir vo hikmoat marifats sabab olur,
morifot yaqin gotirir, insan yaqin moarhalasina catdiqda
cotinlikda, yoxsa asayisda va rifahda olmasimin onun Uc¢ln heg
bir farqi olmaz.”!

Oruc iki yondan — moanfi vo miisbat yondon tagkil olunan xususi
bir ibadatdir. Birinci yon nafsin yemokdon, igmakdan, cinsi alagada
olmaqdan vo sair ganuni lozzotlordon ¢okinmok, Allaha vo
Peygombora (S.2.v.v) yalan nisbati vermomok, fighi kitablarda
deyilon sair islordon ¢okinmokdir. Ikinci yon ixlas, niyyat va qiirbot
gasdidir ki, bu da haqigatda ibadatin ruhu masali kimidir. Orucun
haqiqati qiirbat goasdi ilo nofsin qarsisini almag, maddi lazzatlordon
cokinmoys dair qorara golmokdir. Belo Ki, cinsi olagodo olmag,
Allaha, Peygombara yalan nisboti vermoak, yemok-igmok Kimi iglor
onu batil edir.

Fighi kitablarda orucun barasinds deyilon torif belodir: ©gar bir
soxs qlirbat (Allahin amrini yerino yetirmok) qosdi ilo geyd olunan
islorden, yoni yemok-igmok, cima etmok, istimna etmak, Allaha va
Peygombars yalan nisboti vermo, imalo etmok, basi suya batirmagq,
slibh azanina qodar conabat halinda galmaqg kimi islordon ¢okinarsa,
ibadoti sohihdir vo qozasi, koffarasi yoxdur. Bu, adi camaatin
tutdugu orucdur.

Amma hadislordo 6zinl saxlamaqg daha genis soviyyada bayan
olunub, geyd olunanlarla mohdudlanmir. Hadislarda geyd olunur ki,
oruc tutmag tokcoa yemok-igmayi tork etmokls deyildir. Hoqiqgi oruc
tutan o kosdir Ki, bltiin badon tizvlorini glinahdan saxlasin. Yoni
g0zunu, qulagmni, dilini, alini, ayagin1 va sair {izvlorini onlara aid
olan giinahlardan saxlasin. Bu, Allahin x{isusi bandoalorinin tutdugu
orucdur.

Bundan da yiiksokdo daha xususi olan adamlarin orucudur. O da
bundan ibaratdir Ki, oruc tutan soxs yemok, igmok Kimi adi halda
halal olan seylori vo butlin glinahlar1 tork etmokdon olavas, 0z
galbini do Allah1 yadindan ¢ixaran iglordon saxlasin, daim Allahi
yad etsin vo Onu 6zilino hazir vo nozaratgi gorsin, 6zinl Allahin
gonagi bilsin vo Allahin goriisiine hazir etsin.

Imam Cafaor Sadiq (5) buyurur: “Oruc tutmaq tokea yemok-
icmayi tark etmokla hasil olmur. Oruc tutan zaman qulaq, goz,

1 “Miistodrokul-vesail”, 1-ci cild, soh.590
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dil, gqarmn, évratin da oruc olmahdir. Oruc tutdugun zaman oslini
va Ovratini do giinahdan saxla. Daim sakit ol. Yalmz xeyir va
faydah s6z dams. Oz xidmoatgilorin ils xos davran.”!

O Hozrat (9) yena buyurur: “Oruc tutan saxsin vigar vo
hayas1 hokmon sanda olsun. Bacardigin gadar sikuta riayat et.
Yalmz Allalm zikr els. Elo olmasin Ki, oruc tutdugun gin els
oruc tutmadigin giinlor kimi olsun.”

Peygombori-Okrom (S.0.v.v) bir xiitbado buyurdu: “Har kas
Ramazan aymm sikut halinda oruc tutsa, qiirbatan-ilallah
maqsadi ilo qulagini, gozund, slini, dvratini va S. badan iizvlorini
yalandan, haramdan, qeybatdan qorusa, Allah-taala onu
Ozuniin miigarrab bandslorindon edar va 0, Ibrahim Xolilur-
Rahmanin hamséhboti olar.”®

Imam Cofor Sadiq (o) buyurur: “Oruc tutmaq tokco yemok-
icmokdon ¢okinmok deyil. ©ksina, onun xUsusi sartlori vardir vo
onlara riayat etmok lazimdir ki, oruc tamam-kamal olsun. O da
daxili stikut etmokdon ibaratdir. Imranin qizi Hozroti Maryamin
s0zUnu esitmomison Ki, camaatin cavabinda deyir: “Moan Allah
xatirind Oruc nazir etmisom. Bu gun he¢ koslo danigmayacagam.”
Yoni, oruc tutdugum Uugun sakit olmaliyammi?! Demoli, oruc
tutdugun zaman dilinizi yalandan saxlayin, qozablonmayin,
(nalayiq sozlor demoyin vo) sOyilis sOymayin, act dilli olmayin,
yersiz miibahiso etmoyin, z0lm etmokdon, cohalotdon, pis
oxlaqgligdan, bir-birini rodd etmokdon ¢okinin, Allahin zikrindon vo
namazdan gafil olmayin. Siikuta, dorindon tofokkiir etmaya, sabr vo
diizliiys, sor ohlindon uzaq olmaga soy edin. Batil, yalan vo bohtan
sOzlordon, diismencilikdon, bodglimanliqdan, qeybotdon, S0z
gozdirmakdon uzaq olun. Axirato nozor yetirin. Allahin vadalori
gergoklogocoyi glinlorin golib ¢atmasini gozloyin. Allahla goriis
ucun azugo hazirlaym.

Oz sahibindon gorxan bir qul kimi aramhga, vigara,
xiisuya, XUzuya riayat edin. Qorxu ilo Umid arasinda olun.
(Ogar) qolbini eyiblordan, batini ¢irkinliklordon pak etson,
Allahdan basqa hor bir seydon uzaq gozson, vilayatini oruc

1 “Vosailus sia”, 7-ci cild, soh.118
2 “Vosailus sia”, 7-ci cild, soh.117
3 “Vosailus sia”, 7-ci cild, soh.117
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tutmagla ve zahirlo batinini Allahin ¢okindirdiyi seylordan
paklandirmaqla Onun vilayatini gabul etsan (onda bil ki,) Allah
dorgahinda qobul olunmusan, Allahdan qgorxmaq haqqini
zahirdo do, batindo do yerino yetirmison. Oruc tutdugun
giinlorda 0z nafsini Allaha bagislams, qgolbini Onun Ucln
hazirlamisan va Allah-Taalanin amrlorina amal etmak barada
galbina mamuriyyat vermison. 9gar geyd olunan suratds oruc
tutsan — san dogrudan da oruc tutanlardansan va 6z vozifana
amoal etmisan. No gadar nagis (natamam) goymusansa, hamin
miqdarda orucundan azalacaqdir. Clnki oruc tutmag tokca
yeyib-icmakdan c¢okinmoak deyil. Allah-taala orucu batil edan
sair davrams va sozlards dos orucu hicab qarar vermisdir. No
azdir oruc tutanlar! Na gadar da coxdur ac galanlar!”!

ORUCUN RUHUN SAFLASDIRILMASINDAKI
ROL

Oruc ¢ox doyarli vo mihum bir ibadstdir. Onun sortlorine vo
odoblorina riayot edilss, miigoddas islam sariotindo buyurulan
torzdo yerino  yetirilss, insanin  ruhunun  ¢irkinliklordon
tomizlonmasindo, yiiksok morhalslora ¢atmasinda ¢ox boyik tosir
goyar. Oruc nofsin gunahlardan, cirkin vo rozil oxlaglardan
tomizlonmasindo,  ruhun  tokamiilii, insani  keyfiyyotlorlo
zinotlondirilmosindo vo ilahi nuraniyyoti qobul etmosi Ugln
hazirlanmasina asasli tosir gostorir. Oruc tutan soxs giinahlari tork
etmoklo nofsi-ommaroni cilovlaylb nozarst altina alir veo 0z
ixtiyarina Kegirir. Oruc tutulan giinlor giinahin tork edilmosi vo
nofsa riyazot verilmasi, nofslo cihad edilmoasi Ugun bir mogqdir. Bu
dovrdo insan 0z nofsini glnahlardan vo ¢irkinliklordon
paklamaqgdan slava, bir sira ganuni lozzatlars, 0 ciimlodon yemaok-
icmok va s. Kimi seylara do g6z yumur. Bununla da 6z nafsino sofa
vo nuraniyyat verir. Clnki acliq batinin sofali olmasina, insanin
Allaha digqot yetirmosino sobob olur. Insan ac oldugu oksor
hallarda ¢ox yaxs1 voziyystdo olur ki, modonin dolu oldugu
vaxtlarda homin hala malik olmur.

Bir sozls, oruc toqva aldo etmoak Uglin ¢ox boyuk rol oynayir.
Buna goéro do Qurani-Korim orucun soriot ganunu soklina

1 “Vosailus sia”, 7-ci cild, soh.119
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salinmasini toqva aldo olunmasindan 6trii asas amil hesab etmisdir.
Belo ki, buyurulur: “Ey iman gatiranlar, sizdon avvalkilora vacib
oldugu Kimi, oruc siza dos vacib edildi. Ola bilsin Ki, bu vasita ila
toqval olasimiz.”!

Miibarok Ramazan ayinda oruc tutan, oruc oldugu Uc¢ln bir ay
arzinda glinahdan vo ¢irkin oxlagdan uzaqg olan bir soxs nofsini 6z
ixtiyarina kegirir. O, bu miibarok aydan sonra da hamin giinah1 tork
etmok halin1 davam etdirs bilar.

Indiyo qodar geyd olunanlar orucun batinin saflasdiriimasinda vo
onun gunahlardan, nafsani cirkinliklorindon tomizlonmasinds ifa
etdiyi rol haqqinda idi. Onun onun miisbat yonlori do noafsin
tokamiilo catmasinda, onun insani keyfiyyatlorlo
zinotlondirilmosindo vo Allah dorgahina yaxinlasmaqda ¢ox
mUhUm tasiri vardir. Bu cohatlora qisa sokilds isara edirik:

1.0ruc insanin gln orzinds orucu batil edon xiususi seylordon
¢okinmasindon ibarat olan bir ibadstdir. Bu sair ibadoatlor Kimi,
ixlas vo qiirbat qosdi ilo yerino yetirildikdo nofsin kamala
yetmosing, ruhun saflasmasina vo insanin Allah dorgahina
yaxinlagsmasina sobab olur.

2.Qanuni vo soriotdo icazo verilon halal lozzatlori, eloca do
giinahlar1 tork etmoklo oruc tutanin golbi Allahdan geyrisinin
fikrindon paklasir. Beloliklo do Allah torofindon ota olunan
nuraniyyatin gobuluna vo Onunla monovi goriisdon Otrii loyagot
oldo edir. Belo bir halda ona Allahin xususi inayatlori samil olur.
[lahi cazibolorlo Haqq dorgahimna yaxinlasmaga nail olur. Ona géro
do hadislordo geyd olunur ki, oruc tutanin hatta nofos ¢okmasi vo
yuxusu bels ibadatdir.

3.0ruc tutulan giinlor ibadat etmok, namaz qilmaq, dua etmok,
Quran oxumagq, zikr, xeyir vo yaxsi iglor i¢lin oan yaxsi fiirsotdir.
Gunki nofs hlzuri-goalb, ixlas vo Allaha digget yetirmok glin sair
vaxtlardan daha hazirliglidir. Miibarok Ramazan ay1 on yaxs1 vaxt,
ibadat etmayin vo Allaha diqgoat yetirmayin baharidir. Buna goérs do
hadislorde Ramazan ayinin 6zlnin vo onda edilon ibadstlorin
fozilatina ¢ox tokid olunmusdur.

Miibarok Ramazan ay1 golib catanda Imam Cofor Sadiq (o)
ovladlarma coxlu tovsiyo edorok buyururdu: “ibadat etmoaya Gox

1 “Boqara” surasi, aya: 183
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say (himmat) edin, c¢inki bu ayda camaatin ruzilori
boliisdiiriiliir, acallori miidyyon olunur. Allah dargahina
gedacak saxslor bu ayda tayin olunur. Ramazan ayinda bir geca
vardir Ki, 0 gecadoki amoal min aylq ibadatdan fazilatlidir.”*

Omiral-méminin Oliyyibni Obitalib (o) buyurur: “Ramazan
aymda ¢oxlu dua oxuyun, istigfar edin, ¢ciinki dua vasitasilo bala
sizdon daf olunur, istigfar vasitasilo giinahlarnmz moahv olur
(amoal daftarindan silinir)”?

Yeno 0 Hozrat (9) rovayat edir ki, bir giin Peygombari-Okrom
(S.2.v.v) bizim i¢un xiitba oxudu va buyurdu:

Ey camaat! Haqigatoan Allah ayr 6zinin xeyir-barakat,
rahmoat vo magfiratilo sizo Uz gatirib. Bu ay Allah yaninda
aylarmm an yaxsisi, onun giinlari giinlarin an yaxsisi, saatlar
saatlarin an yaxsisidir. Bu elo bir aydir ki, siz onda Allahin
qonaqhgima davat olunmusunuz. Bu ayda siz Allahin karamat
ohlindansiniz. Bu ayda (¢okdiyiniz) nofaslor zikr savabina
malikdir. Yuxularimza ibadat savabi yazilir. Bu aydaki (xeyir)
amalloriniz qobul, dualarimz miistacabdir. Beld iso Allah
dizgin (saf) niyyatla, ginah vo razil sifatlordon pak olan
galblarla ¢agirib bu aymm orucunu tutmagi, bu ayda Quran
oxumagi siza nasib etmasini Ondan istayin. Haqiqatan, badbaxt
0 kasdir ki, bu azomatli ayda (giinahlarimin) bagislanmagindan
mahrum olsun. Oz achq va susuzlugunuz ilo qiyamat giiniindoki
achq va susuzlugu yad edin. Oz aramzda olan fagirlora vo
miskinlora sadaqa verin, qocalarimza tazim edin, usaqlarimza
navazis gostorin, qohumlariniza qarsi rohimdil olun. Dillarinizi
lazimsiz  sézlordon saxlaym. Gozlorinizi halal olmayan
seylordon yumun. Qulaglarnmzi haram seylor esitmokdon
goruyun. Camaatin yetimlorind qarst mehribanhq edin ki,
camaat da sizin vofatimzdan sonra yetim ovladlarimza
mehribanhq etsinlor. Oz giinahlarimizdan tévba edib Allaha
torof qayidin. Namaz vaxtlari1 dua etmok Ug¢Un oallorinizi
qaldirib dua edin, ¢uinki, namaz vaxtlari an yaxs1 anlardir, bu
vaxtarda Haqgq taala Oz bondalorine rohmot nazori salr,
onunla munacat (raz-niyaz) etdiklori vaxt onlara (miisbat)

1 “Vosailus sia”, 7-ci cild, soh.221
2 “Vosailus sia”, 7-ci cild, soh.223
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cavab verir, Onu ¢agirdiglar vaxt «labbeyk» deyib (dualarim)
miistacab edir.

Ey insanlar! Haqigaton, sizin canlarimiz amallarinizin
girovundadir. (Onu) Allahdan bagislanmaq istamokls girovdan
azad edin. Sizin Kkiirakloriniza gunah yiUkd agrhq edir,
sacdalori uzatmagla homin yUKU yiingiillasdirin va bilin ki,
Haqq taala Oz izzat va calahna and icib ki, bu ayda namaz qulib
sacda edonlors szab vermasin, onlar1 qiyamat glinU cohannam
odu ila gorxutmasin.

Ey camaat, sizlordan har kas bu ayda oruc tutan bir mémina
iftar versa onun savabi1 Allah yaninda bir qul azad etmak va
kecmis giinahlarimin bagislanmasi qador olar.

Sohabolordon bozilori dedilor: «Ey Rosulollah, axi bizim
hamimizin iftar vermoys imkanimiz yoxdur!»

Hozrat (S.0.v.v) buyurdu: Oruc tutanlara hotta yarim dona
xurma, yaxud bir i¢cim su qadoarinda olsa bela, iftar vermoakla
0zUnuzl cohannam odundan uzaglasdirin. Haqigatan, Allah
homin savabi1 bu isi géoron adama bundan artigina imkam
olmasa da verar.

Ey camaat, hor kos bu ayda oxlaqum gozallasdirsa,
gadamlorin asdiyi bir giindo (Qiyamoatdas) Sirat korpiisiindon
asanhqgla kecor. Hor kos bu ayda xidmatgcilorinin isini
yiingiillosdirsa, Allah giyamoatda onun hesabim yungil edor.
Hor kas bu ayda camaata sar yetirmayinin garsisini alsa, Allah
da giyamotdo Oz qozebini ondan dof edor. Hor kos bu ayda
atasiz bir yetimi azizloyib ona qarsi navazislo davransa, Allah
da onu qgiyamotds azizloyor. Hor kas bu ayda 6z qohum-
aqrabasina sileyi-rohm va yaxsihq etss, Allah da qiyamatda onu
Oz rohmatina qovusdurar. Hoar kos bu ayda gohum-
aqrabasindan 6z yaxsihgmm kassa, Allah da giyamatda Oz
rohmatini ondan kasar. Har kas bu ayda miistohob namaz qulsa,
Allah onu Cahonnam odundan uzaq edar. Har kas bu ayda
vacib namazlar1 qilsa, Allah ona sair aylarda qilinan yetmis
namazin savabim ata edar. Har kas bu ayda mana ¢oxlu salavat
gondoarss, Allah amal tarazilorinin ylngill oldugu bir giinda
onun amal torazisini agirlasdirar. Har kas bu ayda bir ays
Quran oxusa, sair aylarda butov bir Quran oxuyanin savabini
gazanar.
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Ey camaat! Haqigatan bu ayda behistin qapilar1 aciqdir. Oz
Parvardigarinizdan istayin Ki, onu sizin iiziiniizo baglamasin vo
bu ayda Cahannamin qapilar1 baghdir. Oz Rabbinizdan istayin
ki, onu sizin iiziiniizo ac¢masimn. Seytanlar1 bu ayda
zancirlayiblor, Allahdan istayin Ki, onlari sizo hakim etmasin.

Omiral-mominin (9) sorusdu: «Ya Rasulallah, bu ayin an gozal
amoali nadir?»

Peygombari-Okrom (S.2.v.V) buyurdu: «Ey 9bal Hason, bu ayin
an yaxsi va fozilatli amali Allahin ginah, haram buyurdugu
islordon ¢okinmokdir.»*

Hadislordon molum oldugu Kimi, miibarok Ramazan ayi ¢oX
barokatli, fazilatli bir aydir. O, ibadot edorak, ruhu saflagdirmagq,
dua etmoak, gecolor oyaq galmaq, nofsi tokmillosdirmok ayidir. Bu
ayda edilon ibadot sair aylardaki ibadstlordon bir nego gat artiq
savaba malikdir. Hotta mO0minin yuxusu vo nafas ¢okmayi belo,
ibadot savabina malikdir. Bu ayda behist gapilart mominlarin {iziino
acilir, cohonnom qapilart iso baglanir. Allahin moaloklori camaati
daim Allaha ibadoto ¢agirir. Xiisusilo, sohor ¢aglart vo “Qadr”
gecalori. Belo ki, 0 geconi oyaq qalib ibadat etmok min ayliq
ibadotdon fazilatlidir.

Allah-toala bu ayda butlin méminlori (monavi) qonaqliga davat
etmisdir. Bu dovotin xoborini peygomborlor gotirmigdir. Qonag
sahibi miitloq yaxsiliq sahibi Allah, qonaga xidmot edonlor Onun
miiqorrob molokloridir. Qonaglar iso mominlordir. Ilahi nemot
stifrosi agilmigdir. Onda gozln gérmadiyi, qulagin esitmoadiyi, heg
bir bagorin aglina belo golmadiyi miixtolif nematlor, hadiyyalor vo
koramotlor vardir. Allah torofindon olan miiveffaqiyyat hor bir
cohotdon hazirdir ki, 6z himmat vo loyaqotimiz qodorindo ondan
istifado edok. Ogor goflat etsok, pesmangiliq vo hasrotin heg bir
faydasi olmayan giyamat giiniindo pesman olacagiq.

Miibarok Ramazan aymin omollori vo dualarint “Moafatihul-
cinan” vo s. dua kitablarindan ixlas, digget vo hizuri-galbla
oxuyaraq Allah dorgahina yaxinlasa bilarsiniz.

Sonda geyd etmoliyik ki, sair ibadotlorin, 0 ciimladon namaz,
oruc, zikr, dua vo s.in nofsin tokmillosdirilmosinda, rozil

1 “Vosailus sia”, 7-ci cild, soh.227
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xtisusiyyotlordon paklanmasinda tosiri ola bilor. Lakin ixtisar
nazars alarag onlar barasinds olave izah vermok fikrindon dasiniriq.

RUHANI QARDASLARA BIR NECO TOVSIYD

“Ruhani” dedikdo mogsadim din elmlori iizro tohsil alan vo
ruhaniys moaxsus olan islorlo moasgul olan, taloba olub dini tohsil
alan, odabiyyat, sorf, nohv, montiq, moani-bayan (bunlar arob dili
gramatikas1 elmloridir) kimi elmlori todris etmoklo moasgul olan,
figh-Usul elmlorini todris edon, hasiys vo risalo yazmagla moasgul
olan, morcayi-toqlid maqamina ¢atmis, dini vergilari yigib, ayliq
toqatidlori tolobalor arasinda boliisdiiron, dini mosalolora cavab
vermaklo, yaxud elmi hovzalari idars etmoklo mosgul olan, mantiq,
falsafa, irfan todris edon, oxlaq dorsi deyan, moizs, xiitbs, dini
cixiglar vo rovzoxanliq edon, hardasa imam-ciimo olan, yaxud
camaata pisnamazliq edon vo yaxud da Kitab vo moqalo yazmagla
moasgul olan kaslordir. Bazi tolobalor do dmriinlin axirma Kimi heg
bir ictimai mosguliyyati qobul etmoadon daim hdévzo dorslorindo
istirak edir, dorso qulagq asir, beloliklo do hoyatlarini davam
etdirirlor. Imamin (o) miibarok sshmindan ruzi kimi istifads edirlor.
Bu kimi soxslor ruhani, elm ohli, xidmatgi, din miiballiglori hesab
olunur, dolanacaqlarmni okser hallarda homin yollardan vo imamin
(9) miibarok sohmindon tomin edirlor. Onlar dini islorlo masgul
olduglarindan xususi imtiyaz vo ehtirama malikdirlor, camaat da
onlara mohobbat gostorir, onlar Uglin nazir-niyaz edir, iltimasi-dua
edir, onlardan sofaot gozloayir, onlara tobarriik vo tovassiil edirlar.

Cox tosssiiflo, camaatin nikbin olmasi, mohobbat gdstormasi,
eloco do elm vo alimlarin fazilotindon noaql olunan hadislor bizim
(ruhani tobagasinin) qofloto diisiib qurur hissi kegirmayimiza sabob
olur. Oziimiizii secilmis bir tobagodon hesab edirik. Nofsimizin
saflagdirilmasindan, ruhumuzun tokamiilo dogru aparilmasindan
gafil olurug. Sanki, slimizds cohonnomdon azad olma borasti vo
behist agarlar1 bizim olimizdadir vo he¢ bir omolo ehtiyacimiz
yoxdur. Quranla masgul oldugumuzdan, hadis deyib dini elmlari
yaydigimizdan hamimiz 6zimizi bu morhoaloys ¢atmis hesab
edirik. Olbatts, islam nozorindon elmin xisusi doyari vardir vo
¢oxlu hadislords elmin, alimlarin faziloti bayan edilir. EImin 6z do
nafsin tokamiilo ¢atib Allaha dogru seyr etmosinda komak ola bilar.
Lakin bu sortla ki, avvala, qiirbot qosdi ilo olsun. Ikincisi, amallo
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yanasi olsun. Alimlorin vo elmin faziloti barasinds hadislor oldugu
kimi, fasiq vo ya elmino omal etmoyan alimin do mozommot
olunmasina dair ¢oxlu hadislor vardir.

Imam Cofor Sadigq (o) Hafso buyurdu: “Ey Hofs! Alimin bir
giinah1 bagislaninca, cahilin yetmis giinah1 bagislanacaqdir.”

O Hozrat (9) basqa bir hodisdo iso belo buyurur: «isa ibni
Moryam (3) buyurmusdur: “Vay olsun pis alimlora, (cohannam)
odu onlara neca da zobana ¢okor!”»?

Imam Mohommad Bagir (o) “Fakubkibu fiha hum val-gavun”
(onlar va yolunu azanlar Uzl iista cohannoma atilarlar) ayosi ilo
olagadar buyurur: “Onlar o keaslordir Ki, dildo adalotdon dom
vururlar, amma (amolda) onunla miixalifat etdilor.””

Omirol-mominin Oliyyibni Obitalib (5) Peygombori-Okromdon
(s.0.v.V) belo naql edir: “Alimlar iki gismdir: Birincisi, 6z elmind
amol edon alimdir. Belo alim nicat tapar. ikincisi isa elmini (ona
amdl etmayi) tork edonlordir. Bunlar isa holak olandir.
Hoaqigatan, cohonnom ohli elmina omal etmayan alimin
(iifunatli) iyindon aziyyat ¢akarlor. Cohannamda an ¢ox hasrat
va pesmangiliq hissi kegiran 0 kasdir ki, birisini Allaha taraf
davat edar, hamin soxs do onun séziina qulaq asib (nasihatlorini)
gobul edar. Bunun naticasinda do Allaha itaat edar. Allah da
onu cannaty daxil edor. Onu duz yola hidayat edoni is3, 0z
elmina amal etmadiyi, havayi-nafsina tabe oldugu va uzun-uzadi
arzular etdiyi G¢in cohannama daxil edar. (Clnki) havayi-nafsa
itast etmok insami haqdan saxlayar, uzun-uzadi arzular ise
axirati yaddan cixarar.”

Omiral-méminin  Oliyyibni Obitalib (9) minbordo xiitbo
oxuyarkon belo buyurdu: “Ey insanlar! (Bir seyi) dyrondiyiniz
zaman ona amoal edin, balka hidayat olunasimz. Oz elmina amal
etmoyon alim 6z cohalotindon konara cixa (ayila) bilmayon
sargardan va gafil cahil kimidir. Ustslik mon bilmisam ki, (elmi
vasitasilo) onun aleyhina olan dalil, 6z cahalatinda itib batan va
sargardan galan haqiqi cahil aleyhina olan dslildon daha asash

L«Kafi”, 1-ci cild, soh.47
2 «Kafi”, 1-ci cild, soh.47
3 «Kafi”, 1-ci cild, soh.47
4 «Kafi”, 1-ci cild, soh.44
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va daha boylk, onun pesmancihig cahilin pesmang¢ihigindan
daha ¢ox davamhdir. He¢ birinin ds insanhq dayar-qiymati
yoxdur. Sokk etmayin! Oz nofsino an ¢Oox nosihat edoan soxs
Rabbins an ¢ox itast edandir. Ozlni an ¢ox aldadan Rabbins
an cox qarst cixandir. Hor kos Allaha itaat etsa, amin-
amanhqda olar va miijdalonar. Har kas da Allaha qars1 ¢ixib
ona itaatsizlik etsa, xasarata diisiib pesman olar.”*

Imam Cofor Sadiq (o) Qurandaki “Allahdan, yalmz Onun alim
bandalari qorxar” ayssinin izahinda buyurur: “Alim o kasdir Ki,
amali sOzUnU tasdiqlosin. Hor kasin omoli sozlorini tasdiq
etmasa alim deyildir.”?

O Hozrat (9) yena buyurur: “Bizim dostlarimiza bizim
torafimizdon salam catdir vo onlara xabar ver Ki, biz Allah
hizurunda dayanan zaman onlar1 he¢ nadan ehtiyacsiz edo
bilmayacayik. Bu isda yalmiz amoslin faydasi vardir. Onlar bizim
vilayatimiza amal va tagvadan basqa bir seyla nail ola bilmazlar.
Qiyamat gind an ¢ox hasrat ¢okan 0 Kkaslordir ki, dildo
adalatdon dom vurub amoalds onunla miixalifatcilik etsinlor.”?

fmam Cofor Sadiq (o) yens buyurur: “insanlar arasinda on
siddatli oazaba ducar olanlar 6z elmindan he¢ bir fayda
aparmayan alimlardir.”*

Peygombori-Okram (S.0.v.v) buyurur: “Xeyiri bilan, amma ona
omdl etmoyon soxs c¢iraq kimidir. Camaat Ugln isiq sagar,
amma 6zii 6zini yandirar.”

Imam Cofor Sadiq (a) buyurur: “Elm éyronin. Elminizo amol
etmoayinca, Alah elmin vasitasi ilo sizo fayda yetirmoz. Clnki
alimlorin himmot va sdyi raiyyat (onlar1 hidayat etmak),
safehlorin himmati isa (elmi) naql etmakdir.”®

O Hozrat (9) yena buyurur: “Bir alimin dinyaya mohabbat
basladiyini gorsaniz, 6z dininizde onu miittahim edin. Ctnki har
bir kasin fikri-zikri sevdiyi sey barasinda olar.» Peygombori-
Okram (S.0.v.v) belo buyurmusdur: «Allah-taala Hazrat Davuda

1 «Kafi”, 1-ci cild, soh.45
2 «Kafi”, 1-ci cild, soh.36
3 “Biharul-anvar”, 2-ci cild, sah.28
4 “Biharul-envar”, 2-ci cild, soh.37
5 «Biharul-onvar”, 2-ci cild, soh.38
6 «Biharul-onvar”, 2-ci cild, soh.37
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belo vohy etdi: Moanimlao 0z aranda (yoni soni Moana toraf
hidayat edacok) dinyaya moftun olan bir alimi garar verma!
(Cunki 0,) sani Manim mahabbatima aparan yoldan ¢ixarar. Bu
kimilor Monim murid bandalarimin yolunu kasanlardir. Manim
onlarla edacoyim on Kicik sey (caza) budur Ki, Moanimlo
minacat etmoayin sirinliyini onlarin galbindon ¢ixararam.»?

Basqa bir hodisdos iso belo buyurur: “Har kas alimlor arasinda
oyiinmak, safehlors tana etmok, yaxud camaatin nazar-diqqatini
0ziina yonaltmok moaqsadils elm 6yransa, Cohannamda 6z yerini
hazirlamis olur. Takabbiir 6z shlindan (ona layig olanlardan)
basqasina aid deyil.”?

Yena buyurur: “Hor kos dinya manafoati (gazanmaq)
maqsadils hadis dyranss, axiratda onun heg bir payr olmaz. Hoar
kas onunla (hadisla) axirat xeyri istasa, Allah ona hom dinya
xeyri, ham do axirat xeyri ata edor.”®

Omiral-m0minin  Oliyyibni Obitalib (3) buyurur: “Elm
oyranmok istoyanlor U¢ dastadir. Agah olun sizi onlarin slamat
va xiisusiyyatlori ilo tams edim. Onlardan bir dastasi cohl va
hocat aparmag Uciin elm oyranirlor. Bir dastasi da elmi hiyls va
makrli islor Ugln Gyranirlor. Bir dastasi isa figh vo aql Ugilin
oyronirlar.”*

Peygombori-Okrom (S.2.v.v) buyurur: “Har kas Allah xatirina
bir elmi masalo dyransa, camaat arasinda tavazokarhgi, Allah
qarsisinda xofu, dinds ciddiyyati artar. ElImindan faydalanan
bela saxs garak elm dyransin. Har kas elmi diinya (magamu, san-
sohrati va s.) aldo etmak, camaat yaninda hormat gazanmaq va
sultanin yamna get-gal etmok UgUn oyransd, elmdan har bir
mosalo  oyroandikco camaat arasinda tokabbiirii, Allah
qarsisinda qlruru va dinds zilm vo cofasi artar. Oz elmindon
(dizgun istigamatds) faydalana bilmayan belo saxs garak (elm
oyronmokdan) dayansin. Qiyamat gunu 0z aleyhina olacaq
dolildon, pesmanciliq vo xarhqdan 6zini saxlasin.”

Omirol-moéminin Oliyyibni Obitalib (a) buyurur: “Har kos

1 «Kafi”, 1-ci cild, soh.46

2 «Kafi”, 1-ci cild, soh.47

3 «Kafi”, 1-ci cild, soh.46

4 “Bioharul-onvar”, 2-ci cild, soh.46
5 “Biharul-onvar”, 2-ci cild, soh.34
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0zUnl camaata imam (rahbar) bilsa, gorok basqalarini
oyratmakdon oOnco 0z nafsini dyratsin. Onun  0zUnU
adoblondirmasi  basqalarim  adoblondirmasindon  gabaq
olmahdir. Nofsinin miisllimi (elm 6yradoni) vo adablandirani
basqalarina miisllimlik edib oadoblondirmokdon daha artiq
toqdirslayiqdir.”

Allah-toala buyurur: “Ey iman gatiranlor! No Uc¢ln (amal)
etmoyocayiniz seylari deyirsiniz?! Etmayacayiniz seylori demak
Allah yaninda béyiik giinahdir.”?

Yeno buyurur: “Camaati yaxsihga amr (davoat) edir, 6zUnuzu
isa yaddan cixarirsimz?! Halbuki, siz Kitab oxuyursunuz.
Oqlinizi iso salmirsinizom?!”3

Imam Cofar Sadiq (o) buyurur: “Alimlordan bozisi vardir ki,
elmi (yalmz) yigib toplamaqg istayir, amma onun yayilmasini
istamir. Bunlar cohoannamin birinci tabaqasindadirlor. Bazilari
ds moizo edorkan ciddiyyat gostarirlor, amma basqalar1 ona
moizd etmoak istayanda qazablanirlor. Bunlar cahannamin ikinci
tabaqasindadirlor. Onlardan bazilori do elmini sarvatlilarin,
dyan-osrafin ixtiyarma vermok istdyir vo onu miskinloro
vermak istamirlor. Bunlar da cohannamin  UgUnci
tobaqasindadirlor. Bazi alimlor do 0z elmindo zahimlarin,
sultanlari yolunu getmok istayirlor. 9gar onun soziino cavab
qaytarilsa, yaxud amrindan bir seyds taqsira yol verilsd
gazablanarlor. Bunlar cohannamin dordincu tabaqasindadirlor.
Bozi alimlor iso yshudi va masihi hadislorini dyranirlor ki, 6z
elmlarini va hadislorini ¢oxaltsinlar. Bunlar cohannomin besinci
tabaqgasindadirlor. Bazi alimlor ds “mondan sorusun!” deyirlar.
Boalka da dediyi sozlorindan bir kalma belo diz ¢ixmur. Allaha
and olsun ki, onlar miikalloflori sevmirlor. Bunlar da
cohannamin altinc1 tabagasindadirlor. Alimlardon bazilori do
elmini miiriivvat va aql Ugln yigirlar. Bunlar da cohannamin
yeddinci tabagasindadirlor.”

Omirol-moéminin Oliyyibni ©Obitalib (o) buyurur: “Monim

1 «Biharul-onvar”, 2-ci cild, soh.56
2 “Soff” surasi, aya:2

3 “Boqara” surasi, aya: 44

4 “Bjharul-envar”, 2-ci cild, soh.108
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belimi iki nofor sindirmusdir: 1.Fasig alim. 2.Cahil abid.
Birincisi dili ilo 6z giinahlarmin Ustind ortur, ikincisi isa 6z
ibadoti ila cahilliyini ért-basdir edir. Fasiq alimlordan va cahil
abidlordon uzaq olun! CuUnki hor bir fitnonin sabobkar:
bunlardir.  Moan  Peygombori-Okromin  (S.a.v.v)  beld
buyurdugunu esitdim: “Ya Oli! Ummoatimin hslak olmasi
munafic, amalsiz va dilds alim olan saxsin oli ilodir.”*

O Hoazrat (a) yena buyurur: “Cohonnomds bir doyirman das:
vardir. Bilirsinizmi o nayi Uyddir?” Dedilor: “Ey Omiral-
mominin, nayi?” Buyurdu: “Facir (gunah va fisg-flcur ahli olan)
alimlor, fasiq qarilor, zalim hakimlor, xain vazirlor, yalan¢i
ariflor. Cohonnomda bir sohar vardir ki, ona “Hasina” deyilir.
Sorusmursunuzmu ki, orada kimlar vardir?” Dedilor: “Kimlor
vardir, ey  Omiral-méminin?”  Buyurdu: “9hd-peyman
pozanlar!”?

Peygombori-okrom (s.a.v.v) buyurur: “Agah olun! Sor
adamlarin an sori sor alimlordir, xeyirlilorin do (yaxs1
insanlarin da) an xeyirlisi yaxs1 alimlardir.”?

Omiral-mOminin Oliyyibni Obitalib (o) buyurur: “Alimin
galbinds safehlik va qiirur olmaz!”*

Gordlylntz kimi, bu hadislords bir nego mihlim motlabs isara
olunmusdur. O climladon:

1.Hor kos 6z elmino uygun omal etmoso Imamlarmn (o) dilincs,
imumiyyatlo alim sayilmir va alimlor corgasindo yasasa da, camaat
da onu alim hesab etso do Quranda vo hadislords toriflonan alimlor
corgasinda olmur.

2.0z elmino amal etmoayoan har bir alim cohonnomds ilahi ozaba
ducar olacag.

3.Elmins uygun omol etmoyan alim eynilo cahil kimidir, hotta
alim oldugu halda elmina amal etmadiyindon daha artiq masuliyyat
dasiyir vo gqiyamotdo ondan on siddatli sokildo hesab alinacaqdir.

1 «Biharul-onvar”, 2-ci cild, soh.107
2 «Biharul-onvar”, 2-ci cild, soh.107
8 “Bjharul-anvar”, 2-ci cild, sah.110
4 «Kafi”, 1-ci cild, soh.36
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4.Fasiq va elmins omal etmayan alimin azabi cohannomds olan
sair soxslordon daha artiqdir, hotta cohonnom ohli onun ifunatli
iyindon azabda, narahatliqgda olarlar.

5.Hor kos dini elmlori diinyavi mogsadlor xatirino Oyronsa,
giyamoatdos bu elmdan heg bir bohrasi olmayacaqg.

6.Hor kos bu mogsadlo elm &yransa ki, bagqa alimlara 6z0n(n
elm va biliyi ilo 6ylnsun, yaxud safehlorlo miibahiss etsin, yaxud
elm vasitasilo camaati 6ziino dogru calb etsin, onun yeri cohonnom
olacag.

7.Har kos din alimi olmag, dini mansablardon birini gabul etmok
vo camaatin rohbari olmaq istoyirss, avvalco 6zlnl islah edib
nafsini, ruhunu razil xislatlordon saflagdirmali, 6z0nUn oxlaq, raftar
vo danisigini islama uygun etmoli, amal vasitasilo camaati dino
dovat etmalidir.

8.Sair dunya ohli kimi dinyaya, dinya malina vurgun olan
alimlor hagqq yolunu kosonlordir Ki, &zlorinin batil amallari,
yaramaz oxlaq vo damisiglart ilo camaati Allah mohabbotindon
uzaqlasdirirlar. Onlar diinyanin pug¢ vo &tori gozellikloring Urok
baglamiglar. Insanlar &zlorini alime oxsadan bu cir soxslora
aldanmamalidir.

9.9molsiz elmin noinki giyamotds insan Uglin he¢ bir faydasi
yoxdur, iistalik insanin hasrat vo pesmangiligina da sabab olur.

10.Alimlorin ~ glinah1  cahillorin  giinahindan  ¢ox  gec
bagislanacaqdir. Alimdon bir glinah bagislanana qodar cahilin
yetmis giinah1 bagislanacaqdir.

11.EImini 6ziindo saxlayib basqalarinin ixtiyarina goymayan
alim cohonnom ozabina ducar olacaqdir.

12.Camaata ¢ox ciddi sokildo moiza edon, lakin basqalart ona
moizo etdikdo narahat olub kobudlug gostoran alim cohonnomo
gedacok.

13.0z elmini oyan-osraflarin, sorvotlilorin ixtiyarinda qoyan,
lakin miskinlorin, kasiblarin hidayst olunmasina he¢ bir nozer
yetirmayan alim cohannomdo azaba dii¢ar olacag.

14.Camaatla zalimlar va sultanlar kimi roftar edan, onlarin
soziindon ¢ixdiqda, yaxud sohlonkarliq etdikdo osabloson, onlarla
qozabla roftar edon alim cohannomo daxil olacag.

15.EImi qiidrati olmadigi halda fotva vermokdon 6tri 6zlinln
solahiyyoti oldugunu hesab edon, elmindon artiq iddialar edon,
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camaatin cavabimi zorla veran alim cohonnomdo ozaba dicar
olacag.

16.Fasiq alimlorin zoror vo tohliikkalori 0 godor coxdur Ki,
Omiral-mOminin Oliyyibni Obitalib (o) buyurur: “Fasiq alim
monim belimi sindirmusdir, ¢unki dili ilo 6zind alim kimi
gostarir, batini fasigliyini gizlodir vo camaati aldadir, haqqu
nahaq, nahaqu isa haqq Kimi cilvalandirir.”

17 Peygombori-Okrom (S.2.v.v) buyurur: “Monim iimmatim,
fasiq alimlorin vasitasila halak olar.”

Bu hodislori geyd etmokdo bunu catdirmaq istoyirik Ki,
izlodiyimiz mosalodo elm ohlinin sair insanlarla forqi yoxdur.
Oksing, onlarin daha artiq mosuliyyatlori vardir. ©gor camaatdan
nafsin aludaliklordon paklanmasi, saleh amal goriilmasi istonilibsa,
elo bizdon do homiss istonilmisdir. Ogor giinahkarliqg, ¢irkin amallor
halakato, axiratdo badbaxtgiliya sobob olursa, bu mosalods alimlo
geyri-alim arasinda heg¢ bir forq yoxdur. “Iman vo saleh omol
soadot, kamal vo Allah dorgahina yaxmlasmagin yegano
vasitasidir” - deyilirse, bu miiddoa alimlor barasinda do zoruridir.
Belo Ki, camaatin bozilori behists, bozilori do cohonnomo getdiyi
Kimi, alimlorin do bozilori cohonnoamds ozaba ducar olacaqglar.
Demali, agor tozkiys etmodon, nofsi aludsliklordon tomizlomodoan,
Oziimiizds oxlaqi keyfiyyatlori icad etmadan, saleh amal gérmadon
Allah dorgahina yaxinlagsmagq, behistin yiiksok doracolorinds olmagq
istayirikso, bu boyik bir sohvdir vo bununla mogrur olurug. Elm
toklikdo bizi cohonnom ozabindan qurtartb, Allah dorgahina
yaxinlagdira bilmoz. Hokmon omal do etmok lazimdir.

BIiZiM N BOYUK COTINLIYIMiZ

Bizim on boyuk c¢atinliyimiz budur ki, tokco elmi osas kimi
gobul edir, onu Oyronmoyi do omol hesab edirik. Din alimi
oldugumuzdan, isimiz dini islorlo mosguliyyotdon ibarot
oldugundan har bir miisbat seyin 6zlimiizdo tocossiim etdiyini
tosovviir edirik.  Nofsin  paklagdirilmasindan, aludsliklordon
tomizlonmasindan, yaxsi va pis oxlagdan danisib sorh etdiyimiz,
oxlaq dersi oxudugumuz, yaxud dediyimiz, yaxud oxlaqi Kitab
yazdigimiz U¢lin 6zimuzl har bir seydon uzaq, pak vo bitin gézol
oxlaglara malik olan soxs tesovviir edirik. Yalan, geybot, S0z
gazdirmak, kobudlug, hosad, badoxasiyyat, zulm, vadoys xilaf
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cixmagq, tokobbiir, 0zUnU istomok, hovayi-nofso parostis etmok vo
sair kimi ¢irkin sifotlori mozommat etdiyimizdon 0zmuzi onlardan
pak-pakizo hesab edirik. Irfan dorsi oxudugumuzdan vo Yya
dediyimizdon, nafsani seyri-siluk mogamlarini sorh etdiyimizdan,
«riza», «tovokkiil», «zikr», «lns», «kosf», «siihud», «fona»
moagamlarindan danisdigimizdan, «cabarut», «malokut», «nasut» vo
S. Kimi sozlori dilimizo gotirdiyimizdon, ariflorin torciimeyi-halini
xatirlatdigimizdan 6zimuzU ariflorden, tokamiil yolgularindan bilir,
06zUmizd irfani mofhumlarla masgul edir vo bu mosguliyysti do
06zUmUz Ggln “irfani amal” hesab edirik. Minbarlorda, xiitbalarda,
cixigslarda camaata Oyld-nosihot verir, onlar1 gozol oxlaga, saleh
omolo dovat edirik, gunaha miirtokib olmaqdan, ¢irkin oxlagdan
¢okindirik vo fikirlosirik ki, Oyud-nasihot vermok, ¢ixis etmoklo
0zlmizl salehlorin corgosinds, toqvalilarla bir yerdo qorar
vermisik.

Figh vo Usul oxumagla, ilahi hokmlori ¢ixartmagqla,
miigollidlorin  vozifasini miioyyon etmokls, risaloloro hasiys
yazmagla, insanlarin mal-dévlatinin Xumsunu alib onlari talabalarin
vo sagirdlorin arasinda boliisdiirmaklo moasguluq, amma 6zumuzd,
nafsimizi aludaliklordon tomizlomayin, insani keyfiyyatlora sahib
olmagin, nofsimizi tokmillosdirmayin, soxsi vozifo vo tokliflori
yering yetirmayimizin zoruratindon timumiyyatlo gafil ola bilarik.
Biz miigollidlorin vozifosini miioyyon edirik, lakin havayi-nofsin,
mogam sevmoyin olinde 0 qodor osirik Ki, geco-gundiz
mosguliyystlorimizdo 6zimiuzi Allah dorgahina dogru seyri-
sulukda an yaxs1 adam hesab edirik, soxsi vazifoni tanimaq, ona
omol etmoak heg vaxt bizim beynimizdon kegmir.

Bu halda basqalarinin bizo mohabbot gostormasi, alimizi pmasi,
tobarrik etmosi, iltimasi-dua demosi, sofast intizarinda olmasi,
nozir-niyazlari vo S. bizi ¢ox vaxt ruhumuzun, nofsimizin
tokmillogdirilmasindon, aludsliklordon  paklanmasindan  gafil
saxlaya bilar.

Bir daha tokrar edirom: Bizim osas ¢atinliyimiz budur ki, elmi
omal yerina qoabul edirik. Halbuki, elm amaldon tamamils farqli bir
seydir. EIm toklikds bizi qurtulusa ¢atdira bilmoz. Bunun {glin
omal do lazimdir. Omoalsiz alimin masali bir xastoys oxsayir Ki,
hokimin elmindon tamamilo agah olsun, xastoliklori yaxsi tanisin,
dormanlarin  xasiyyetlorini, xostoliyin qarsisint  alinmast  vo
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miialicasi yollarini bilsin, tibb elmini tolobolor cun todris etsin,
kitab yazsin, xostolorlo goriissiin, niisxo yazsin, lakin 06z
xoastoliyindon tamamilo gafil olsun vo onu mualico etmok fikrino
diismosin. Aydindir ki, belo bir hokimin taleyi 0z xastoliyinin
siddatlonmasindan, nahayatds 6liimlo noaticolonmasindon basga bir
sey olmayacaqdir.

Hotta on minlorlo xostoni miialico etso, yiizlorlo tolobo yetirso,
onlarla kitab yazsa belo, bunlarin he¢ biri onun xostoliyinin
siddatlonmasinin, acalinin tez ¢atmasinin qarsisini ala bilmoz.

Bizim kimi elm ohlinin vaziyyoti do eynilo bu cirddr; agor
yiizlarla, minlarls dini ¢ixis etsok, axlaq darsi desak, yiizlorls toloba
bizim figh, dGsul, falsofs, irfan, tofsir, oxlaq dorslorimizdon
faydalansa, minlorlo nofar bizim risalomizdon istifado etss, amma
omol ohli olmasaq veo nofsimizin tozkiyo olunmasina fikir
vermasak, axiratds heg vaxt abadi seadato nail olmayacagiq.

Olbotts, elm ohli amoal do edorss, elm Oyronmasi vo elm
Oyratmasi qiirbat qosdi ilo olarsa, ¢ox yiiksok moagama, mévgeya
malik olar vo Allah yaninda yiiksok doyarlondirilor.

Demali, agor dediyimizo imanimiz olsa, dogrudan da seadst vo
kamal axtarmig olsaq, gorok 0z nofsimizo miiraciot edok, omanotdar
bir miitoxassis, insafli bir qazi kimi nofsani sifotlorimizi, omal va
danisiglarimizi arasdirib tohlil edok. Ogor soriot gostorislorino tam
monada uygun olarsa, bu boytk ilahi l0tfiin qgodrini bilok, 6z
yolumuzu davam etdirok. Amma agor nafsani sifatlorimiz, amal vo
roftarlarimiz islam meyarlarma uygun olmazsa, onu islah etmok
gorarina golok, malik oldugumuz elmdon istifado etmoklo 0z
nofsimizi aludoliklordon tomizloyoarak, onu kamala dogru aparag.
Ovvalco 0zUmizu islah etmoli, sonra camaati hidayst etmokls
mosgul  olmaliylq. Oxumagimiz, danisiimiz, yazmagimiz,
tofokkiiriimiiz, miitaliolorimizin hamisin1 cah-calal, magam va S.
kimi dlnya islorino ¢atmaq Ugln deyil, yalniz omal Ugln bir
miigaddima Kimi nofsin kamala yetmasi yolunda qorar vermoliyik.

Indi hom 6z noafsimo, hom do elm qardaslarimin nofsino Xitab
edorok sorusuram:

Indiys qgodor nofsimizi aludoliklordon tomizlomok fikrindo
olmusugmu? Bohsimiz, dorsimiz, danisigimiz, yazimiz va S. dini
islorimizi xalis sokildo Allah tiglin yerina yetiririkmi? Oz nofsimizo
hakim kosilmisikmi, yoxsa 0 bizo hakimdir? Nofsimizi rozil
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oxlaglardan tomizlomisikmi? Nofsimizi yalan demok, fasad
torotmoak, tokobbiir, qgozob, kobudlug, paxilliq, 6zlni boyik
gormok, xudbinlik, dinyaya, mal-dovloto mohabbat, qlrur, hiyls,
mokr, riya, nifaq, Kin-kiidurat vo s. Kimi ¢irkin oxlaglardan
tomizlomisikmi? Islami odaloto vo ayri-ayri fordlorin hiiquqlarina
kamil surotdo riayot edirikmi? Beytil-malin vo Imammn (o)
sohminin sorf olunmasinda islami odaloti vo baraborliyi nozora
alirigmi? Ogor bir monsab vo moagama ¢atdigsa, 0 moagamdan
0zUmizdn, gohum-agrobamizin vo dostlarimizin  xeyrino  Sui-
istifado etmirikmi? Islami odalot barodo Peygombori-Okromin
(s.2.v.v), Imamlarm (3), ©mirol-méminin Bliyyibni Obitalibin (o)
sado hoyatindan damigdigimiz halda bizim hoyatimiz onlarin
hoyatma oxsayrrmi? indiys godar namazimizi hiizuri-qalbls qilmagq
fikrino diismiisiikmii? Geco oyaq galib geco namazini vo nafilalori
vaxtli-vaxtinda yerino yetirirkmi? Zikr vo duaya mohobbat
basloyirikmi? Zikr, dua vo namaz halinda Allaha diqqot
yetiririkmi? Ails, gohum-aqroba vo qonsularla islami normalar
osasinda roftar edirikmi? Yaxsiliq vo odaloto riayot edirikmi?
Miskinlorin, yoxsullarin, bicarslorin hoyatina laziminca diqqgot
yetiririkmi? Oz hoyatimizda mévcud olan seylordon bir gismini
azaldib onlara komoak etmoya hazirigmi, yoxsa camaati tokco dildo
ehsana, yaxsiliga dovat edirik? Ogoar bir kas bizo 6ylid-nasihat versa
incimadon onun xabardarliglarina qulag asmaga raziyiqmi? Diizgiin
oldugu toqdirdo qobul edorikmi, yoxsa narahat olur va ¢oOX
kobudlugla 6zimiizii miidafio etmok mogamina golirik? Hotta
0zlmdizlin vo gohum-aqrobamizin oleyhino tamam olsa belo haqqi
gobul  edirikmi?!  Umumiyyotlo, gdreson  oxuduqlarimiza,
bildiklorimizs, dediklorimizo vo yazdiglarimiza omol edirikmi?
Ogor cavab miisbat olsa, ays vo hadislordo bu qodor toriflonan
robbani alimlordonsiniz. Onlar peygomborlorin  omanatdarlari,
varasalaridir.  Allah-toala onlarin  barasinds  buyurur:  “Allah,
sizlordon iman gatiron va elm ata olunanlarin doaracalorini
yiiksaldor.”!

Peygombori-Okrom (S.2.v.v) buyurur: “Bir faqih Ibliso qarsi
min abiddan da kaskindir (gucliidiir).”?

1 “Miicadilo” surasi, aya: 11
2 «Biharul-onvar”, 1-ci cild, soh.177
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Yeno buyurur: “Allah bir kasa xeyir (vermak) istasa, onu
dinds faqih edor.”*

Omiral-moéminin  Oliyyibni Obitalib (o) buyurur: “Elk
oyranmak moqaminda olan kimsa Allah yolunda cihad edan
saxs kimidir.”?

Peygombori-Okrom (S.a.v.v) buyurur: “Har kas Allahin
cohannam odundan azad etdiyi saxslora baxmagq istayirsa, onda
elm éyrananlara baxsin. Camim alinda olan Allaha and olsun Ki,
(elm oyranmok Ucln) alimin qapisina gedon elo bir sagird
yoxdur ki, Allah taala onun atdig1 har bir qadomina bir illik
ibadat yazmasin, atdig1 hor gadom miigabilinda cannatds onun
dcun bir sahar tikmasin. O, yer iizarinds gedoanda yer onun
Ucun bagislanmagq (istigfar) talob edir, giinahlar1 bagislanms
halda geca-giindiizo c¢ixir (yasayir), Allahin molaklari sohadot
verirlor Ki, onlar Allahin c¢ohoannom odundan azad
etdiklaridir.”’

Yeno buyurur: “Har kasin acali, islamu dir¢altmoak Ucln elm
axtaran halda galib catsa, connatda onunla peygombarlorin
arasinda (yalmz) bir daraca fasilo olar.”*

O Hozrat (s.2.v.Vv.) basqa bir hadisdo buyurur: “Ug dasts adam
var ki, qiyamatda Allah dorgahinda safaat edarlor, sofaatlori do
gabul olunar: Peygambarlor, onlardan sonra alimlar, onlardan
sonra da sohidlar.”®

Imam Cofar Sadiq (9) buyurur: “Qiyamat giini olanda Allah
taala butlin insanlar1 bir doracado qoarar veror. Mizanlar
bargarar edilor vo sohidlorin qam alimlarin golomi ila 6lciilar,
alimlorin galomi sohidlorin qanindan agir golor.”®

Omiral-mOminin Bliyyibni Obitalib (3) buyurur: “Momin alim
acr vo savab baximindan Allah yolunda cihad edib gecalor
ibadat Uclin oyaq galan, giindiizlor isa ibadat edon soxsdan daha
azamatlidir. (Alim) 6landa, islama elo bir xasarat doyar Ki,

L «“Biharul-onvar”, 1-ci cild, soh.177
2 “Biharul-onvar”, 1-ci cild, soh.179
3 «Biharul-onvar”, 1-ci cild, soh.184
4 “Biharul-onvar”, 1-ci cild, soh.184
5 «Biharul-onvar”, 1-ci cild, soh.15
6 «Biharul-onvar”, 1-ci cild, soh.14
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giyamoat giiniino gadar onu barpa edacak bir sey olmaz.”*

Peygombori-Okrom  (S.a.v.v)  buyurur:  “Allah  manim
xalifolorima rohmat elasin!” Sorusdular: “Ey Rosulsllah, sonin
xolifalorin kimlordir?”” Buyurdu: “O kaslordir ki, manim siinnami
dirildor va onu Allah bandalarina 6yradar.”?

Amma ogor cavab monfidirss, 0z nofsimizi islah etmok
mogamina golmoliyik. Bu haqigatin ayird edilmasi do ¢oX ¢atindir,
cunki nofsi-ommars yiizlorlo hiylo vo mokrlo bizi aldadir, haqigati
dork etmoyin qarsisinmi alir. O, bizi dorso, bohss, ¢ixislara, kitab
yazmaga, camaata yaxsi islori tovsiya etmoyoa 0 qodor mosgul eds
bilor Ki, asas mosolodon — nofsimizi torbiys etmokdon tamamils
gafil ola bilorik. Nofs elmi bizim (iglin omolin avazi Kimi gsloma
verarok biza belo tolqin edo bilor: “Son alimson vo dino xidmaot
edirson, artiq sonin bitlin giinahlarin bagislanib, saleh omols ¢ox da
ehtiyacin yoxdur!”

Bazon do belo tolgin eds bilar: “Siz hiiccatiil-islamsiniz, gucli
xotib vo mohtorom Vvaizsiniz, aziz ustadsiniz, mohtorom imam-
climasiniz, darin elma malik olan alimsiniz, faqih vo miictohidsiniz.
Sizin islama vo miisolmanlara etdiyiniz xidmaotlorin sayi-hesabi
yoxdur. Sizin yol géstormoniz sayasinda insanlar behisto gedirlar,
cohonnom odundan Xxilas olurlar, camaatin sizo haddindon artiq
hormati, sofastinizo timidlori vardir. Siz Ohli-beytin (3) moddah,
marsiyoxanisiniz, belo is9, ogor (glnahkar da olsaniz,
bagislanacaqgsiniz,  sizin  yeriniz  behistin  on  yiiksok
daracalorindadir! Mogar imam Hiseyn (s) razi olarmi Ki, onun
morsiya oxuyant cohannoma getsin?!”

Nofsi-ommars vo seytan bu kimi togviglorlo bizi aldadir,
nofsimizi paklamaqdan, saleh vo yaxsi islor gérmokdon saxlayir.
Lakin ayiq olmaq lazimdir Ki, nofsin bu yalangi vadolari ilo gati
sokilda miibarizs aparag. Bunun tgun:

9vwvala, 0z niyyatimizi doqiq sokildo aragdirib tohlil etmaliyik,
dini xidmotlori vo elmi islori Allahin raziligina goro etmoyimizi,
yoxsa san-sohrat Qazanmag, camaatin diqqetini vo rogbatini
gazanmad, 0z moisat vo dolanacagimizi tomin etmok UgUN
etdiyimizi bilok. Ogor diinyovi mogsadlora ¢atmagq mogsadi

1 «Biharul-onvar”, 1-ci cild, soh.17
2 «Biharul-onvar”, 1-ci cild, soh.25
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dasiyirsa, axiratimiz Ug¢lin heg bir faydasi olmayacaqdir. Obas yera
onunla dytinmamali, qurur hissi kegirmomaliyik. Amma agor ixlas
gosdimiz olsa, bunlarin 6z0 on yaxsi ibadstlordon olmasina va bizi
tokamiil vo obadi seadat yolunda qorar vers bilmasino baxmayarag,
sair ibadotlorin yerini vermoz vo nofsin saflagdirilimasinin
zorurotini aradan aparmaz.

Ikincisi, buna diggot yetirok ki, camaatin bizo mohobbot
gostormasi, bizim baromizdo nikbin olmasi, “hérmotli alim”,
“hocceatiil-islam” va s. kimi lagablorlo ¢agirmalari bizim axiratdoki
soadotimizdo, kamala ¢atmagimizda he¢ bir rol oynamir. Tokco
elmi mogamda olmagimiz kifayat etmir, hom do oxlaq vo
omollorimizlo bu magamlari kasb etmaliyik.

UclincUisti, bu mosaloys diqqot yetirmoliyik Ki, darslorin,
cixiglarin, yazilarin, minborlorin, moaddahliglarin, morsiys
oxumaglarin va S. naticasinds Yz minlorlo adamin diiz yola hidayot
olunmasi, kamal vo soadsto ¢atmasi mimkindur. Amma onlarin
kamala yetib soadoto ¢atib xosboxt olmasi bizim nicat vo
qurtulusumuzu zoruri etmir. Biz onlara demisik, onlar da omal
edorok kamala ¢atmiglar. Ogor 6zUmiiz omal ahli olmasaq, onlarin
hidayat olunub kamala c¢atmalar1 bizim (c¢un he¢ bir fayda
gotirmoyacokdir.  Qiyamoat  sohnasinde  camaatin  bizim
sOzlorimizdon istifado edorok ona oamol etmok sayosinda yiiksok
monovi maqamlara ¢atdiglarini, 6zUmaziln iss belo magamlardan
mohrum oldugumuzu gorsok, hasrat, pesmanciliq vo xacalatdo
olargq.

Olbatto, bunu da inkar etmirik ki, elmi xidmotlor vo
mogguliyyatlor, camaati dizglin yola hidayst edib onlara yol
gostormok on yaxsi ibadotlordon hesab olunur; qiirbat qosdi ilo
yerina Yetirilorso, ilahi dorgaha dogru yaxinliq vo monovi tokamiilo
sobob ola bilor. Lakin no giinahlara vo oxlaqi rozillikloro bir
dorman, na do ki, ilahi toklif vo vozifolorin gotiiriilmosine sabab
olacaqdir.

Demoli, elm ohli do basqalar1 kimi, holakotdon Xxilas olmag,
obadi soadoto vo kamala c¢atmag Uc¢ln togvaya, nofsin
saflagdirilmasina, ibadstdos ciddiyyats, saleh omolo ehtiyaci vardir.
Lakin bizim on boyik qirurumuz elmi qirur vo bohano goatirmok
qiidrotino  sahib  olmagimizdir. Insanin qoflot  yuxusundan
ayllmasima, Allah dorgahinda xof vo xogyoto sobob olmasina,
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insanin daha ciddiyyatlo amoal etmosina sobob olacaq elm ¢ox
toossiiflo, bazon qlrura, cohalato sobab olur, Uzr vo bahans gatirmok
Uclin bir vasitoya cevrilir. Hor an bizi aldamaqg Uc¢lin pusquda
dayanan seytan daha hiylagar vo mokrlidir. O, bizi aldatmaq tgln
hotta dini vo elmi mévgeyimizdon do istifads edir. Behisto dogru
hidayat etmok U¢UN nozords tutulan islordon istifado edorak bizi
cohonnomo gondorir.

Biz gilinahlar1 va rozil xiisusiyyatlori GoX gozal tantyiriq, onlarin
cozasindan, agir-agibatlorindon tamamilo agahiq. Lakin dizgln
olmayan bohano gotirmok noticosindo mogrur olurug. Bizim do
yalan danismagimiz, geybat etmoyimiz, téhmot vurmagimiz,
kiminso abir-heysiyyatini aparmagimiz, vadoys xilaf ¢ixmagimiz,
basqalariin hiiquglarmi tapdalamagimiz, ailo lizvlorimizo ozab-
oziyyet vermayimiz, 6z mévqeyimizi qorumag tgln beytil-maldan
tiroyimiz istoyan Kimi istifado etmoyimiz, tokobbiirlii olmagimiz,
fordi vo ictimai vozifolorimizi yerino yetirmomoyimiz, heg bir
masuliyyat gabul etmadan, islama xidmot gostormoadon 6mrimizin
axirina godor imamin (o) miibarok sohmindon istifads etmayimiz vo
s. Kimi islor gérmoayimiz mumkundir. BUtin bunlarin hamisina
elmi qiidratdon bohralonmakla borast qazandira va naticada 6ziimiiz
Uclin bu islori caiz hesab eds bilorik Ki, naticods 6z vicdanimizi
miivaqqati olarag gane eds bilorik. Amma bilmoaliyik ki, bu kimi
Uzr vo bohanolor, seytanin vo nofsi-ommaronin hiylo vo
mokrlorindondir. Qiyamotdo 0z ¢irkin omollorimizin qarsisinda
cavab vermoli olacagiq. Bu kimi bohanslorls vicdanimizi gane edo
bilsok do, goroson Qiyamotdo Allah-toalanin cavabini neco vera
bilorik?!

[lahi, Porvordigara! Bizim hammmiza seytanin vo nofsi-
ommaranin vasvasalarindon nicat ver! Tokamiiliin diizgun yolunu
0tiib kegmokdo va ilahi dorgaha yaxinlagsmaqda bizo komok ol!

Amin, Rabbal-alomin!

245



246



Miindaricat

BIR MUHUM MOSOLONIN
XATIRLADILMAST ... eeeeeeeeeeesenseseseesessnsens 3
PEYGOMBORLORIN OSAS HODOFI
NOFSIN SAFLASDIRILMASIDIR.................. 4
OZUNUTANIMA VO NOFSi
SAFLASDIRMA .....ouuueeeeeecrsecenensssasssssssssssanes 6
INSANI RUH VO HEYVANI NOFS................. 8
INSANI DOYORLOR ....eeeneneenencnenenns 11
BATINTI HOYAT c..eeeeneeeecnseessessssensenens 17
OzZUMUZDON NO DUZOLDIRIK?.............. 21
QURANDA QOLB....eeeeeeerenenseneesseseessssessens 25
QOLBIN SAGLAMLIGI VO XOSTOLIYi..... 28
HODISLORDO QOLB......eeeenrnencressenens 32
QOLBIN QOSAVOTI (BORKIMOSI)............ 35
QOLB TOBIBLORI ..ceeeenceesenens 37
NOFSIN SAFLASDIRILMASI Vo
TOKMILLOSDIRILMOSI........coecrrerrerrerreranns 40
BIRINCI BOLMO....oueeeenenenenevsascassssessens 42
NOFSIN BOSALDILMASI YAXUD
SAFLASDIRILMASI ......ouoerreernrrcnsersecssnens. 42
NOFSIN SAFLASDIRILMASI.........ocovvererrnns 42
XOSTOLIKDON QAFILLIK......coevvevreeennnee. 43
NOFSIN  XOSTOLIKLORININ  AYIRD
EDILMOSI YOLLARI .eueeeeeecnecneneeensenens 44
MUALICO ETMOYO DAIR QORAR............. 54
NOFSIN NOZAROT ALTINDA
SAXLANMASI VO QOLOBO.......cucveerernnes 56

247



NOFS ILO CIHAD aeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesesessssssns 59

ON BOYUK CIHAD ... eeenecrensecasssens 61
CIHAD VO ALLAHIN KOMOYI.......ccuuuene. 63
INSAN OZUNUN TOBIBIDIR...........ouuu.. 65
NOFSIN SAFLASDIRILMASININ
MORHOLOLORI .ueneenecnenevssssneans 66
NOFSIN PAKLANMASINA KOMOK EDON
ISLOR .ouerteeerteeestessesseessessnessessasssessassessasssenes 73
OZUNU iSTOMOK BUTUN FOSADLARIN
MONSOYIDIR ... sssannes 81
DUNYAYA MOFTUN OLMAQ BUTUN
GUNAHLARIN MONSOYIDIR.........uunee. 83
DUNYA NODIR? .uvereeeereninenessssscssssssssens 85
DUNYANIN HOQIQOT VO MAHIYYOTI.. 88
AXIROT OHLI eeeeeeneeneseasensenens 90
DUNYA OHLI.ceeeeeceeeenseesseseasensesens 92
DUNYA OHLI VO AXiROT SHLI ................. 93
TOQVA - TOZKIYONIN MUHUM
AMILIDIR oeeeeeeenecsesesensesssessssssssscns 95
TOQVA SORIOT HOKMLORININ
QOYULMASINDA HODOFDIR.........ou... 97
TOQVANIN TORIFI.uueeerinenenencencressenens 98
TOQVA VO GUSONISINLIK .......cvverrnnnee 100
TOQVA VO BOSIROT .....reaennn. 101
TOQVA VO COTINLIKLORO QOLOBO... 103
TOQVA VO AZADLIQ ...ueeeeeecrcrenenne 105
TOQVA VO RUHI XOSTOLIKLORIN
MUALICOSI c.eeeecencneeesenseensessasesssens 107
MUTTOQILORIN (TOQVA SAHIBLORI)
XUSUSIYYOTLORI ...eeeereecneenenenne 107



NOFSIN SAFLASDIRILMASI VO NOZAROT
ALTINA ALINMASINDA MURAQIBOT

MUHUM AMILDIR ....oeeeeecneecaenennens 111
OMOLLORIN QEYDO ALINMASI.............. 111
QIYAMOTDO HESAB.......venereeeenerens 112
QIiYAMOT GOLMOMIS HESABLARIMIZA
YETISOK ... oeeeeeenencecesssssssssssssssssssessens 115
HESABIMIZI NECO COKOK?.......ccrnncne. 117
TOVBO, YAXUD NOFSIN
PAKLASDIRILMAST ......ovueerereenrnenrenressansnens 125
TOVBONIN VACIBLIYI ... 126
TOVBONIN QOBUL OLUNMASI ............... 128
TOVBO NODIR?...ueveeeesesinersssssssssenns 130
NODON TOVBO ETMOLIYIK?........ne.. 132
TKINCI HISSO..oeeeeeeeneesseseasessaens 134

TOHLIYD, YAXUD NOFSIN PORVORIS
OLUNMASI VO TOKMILLOSDIRILMOSi134
TOHLIYD, YAXUD NOFSIN PORVORIS

VERILiB TOKMILLOSDIRILMOSI............. 134
ALLAH DORGAHINA YAXINLIQ............... 134
ALLAH DORGAHINA YAXIN OLMAGIN
1Y €2 ) N3 136
IMAN NOFSANI KAMALLARIN OSASIDIR
............................................................................... 139
ALLAH DORGAHINA YAXINLASMAGIN
VO TOKAMULUN SOBOBLORI............... 140
BIRINCI - ALLAHI YAD ETMOK ............. 140
ZIKR DEDIKDO MOQSOD NODIR? ......... 143
ZIKRIN MORTOBOLORI......coveneerenne. 147

249



ZIKRIN VO MoNovi GORUSUN

OLAMOTLORI c..eeenenessaesssnens 152
ALLAHA YAXINLASMAGA NAIL
OLMAGIN YOLLARI ..ueeeeeneeeneecrececnenee 158
OMOLI GOSTORISLOR........cceeerrcrecrnne. 163
OMIROL-MOMININ OLIYYIBNI
OBITALIBIN (8) GOSTORISI..........ccoeuuueee 166

IMAM COFOR SADIQIN (8) GOSTORISI 169
MORHUM OLLAMO MOCLISININ

GOSTORISI ..o sanne. 172
AXUND MOLLA HUSEYNQULU
HOMODANININ MOKTUBU ... 173
MIRZO CAVAD AGA TOBRIZININ
GOSTORISI ..o rssessssanne. 176
SEYX NOCMODDININ GOSTORISLORI . 177
YOLUN MANEOLORI....oncrenrenennn. 180
BIRINCI MANED ...enineeenseessesenns 180
QABILIYYOTIN OLMAMASI........oueumueee. 180
IKINCI MANED. ... eeneeeenseessessnsenseens 181
DUNYOVI BAGLILIQLAR ....coveeeereceennnn. 181
UCUNCU MANED ...ueeeeenensvssssssssnns 183
HOVAYI-NOFSO TABE OLMAQ............... 183
DORDUNCU MANED ....eeeerecrcreaenne 183
(@0)'6 % 51.Y () QN 183
BESINCI MANEO.....oeerrencecrersssaenae. 185
ZORURI OLMAYAN SOZLOSR DANISMAQ
............................................................................... 185
ALTINCI MANED ..eveeeesesesesesessasensenne 186
OZUNU SEVMOK ...oeeneemeeerensesessessasessssens 186
YEDDINCI MANED ..eeeeeemecnenseessensnne 187



IRADONIN ZOIFLIYI o, 187
IKINCI VASITO....oeeeeevcvssenne. 188
OXLAQI KEYFIYYOTLORIN VO INSANI
SOCIYYOLORIN CICOKLONDIRILMOSI 188

UCUNCU VASITO ..ueeceerssessenne. 190
SALEH OMOL.....oueeeeceenenensesessesssssssssssssens 190
15,4 07 N 192
SALEH OMOLLORDON BOZILORI. ........... 198
1. VACIB NAMAZLAR. ... oreereeereeeesenseens 198
NAMAZDA HUZURI-QOLB........ccoveeeneee. 199
HUZURI-QOLBIN MORHOLOLORI........... 202
HUZURI-QOLBIN OMOLO GOLMOSINDO
MUHUM TOSIREDICi AMILLOR............... 204
2. NAFILO NAMAZLARL......ccuvverrrcrrernenn. 209
3. GECO NAMAZI...uoveeeeesesesesrseseasessenne 210
GECO NAMAZININ QILINMA QAYDASI213
DORDUNCU VASITO .ueenecnennne 214
CIHAD VO SOHADOT .......oeeererrerrerresrncnans 214
BESINCI VASITO.....oeeeeeeeeecrrenrensenrsnaens 217
INSANLARA YAXSILIQ EDiB ONLARA OL
g I 68 1LY 7N T 217
ALTINCI VASITO cuueeeeneesseasessenee 219
5] 6N 219
YEDDINCI VASITO .eeeeneeceeaenns 223
(9] 2 5[ G 223
ORUCUN RUHUN
SAFLASDIRILMASINDAKI ROL.............. 226
RUHANI QARDASLARA BIiR NECO
TOVSIYOueseesesesensessssssasessassssessens 231
BiziM ©N BOYUK COTINLIYIMIZ............ 238

251



252



