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MUOLLIF HAQQINDA

Doktor Salk Nyu-York xostoxanalarindan birindo usaq
psixologiyasi sobasino basciliq edir. O, bu sahs tizro moshur
miitoxassisdir vo Kornel universitetindo professordur.

Bu gunkul agrilar sorma haradan,
Otan giisurlardir oOnu yaradan.



BiRINCI FOSIL

ADI PSIXOLOJI COTINLIKLOR

Insanlarm 6z  psixoloji  saglamliglarma  miinasibotdo
nigaranc¢iliglarinin artmasi gergoklikdir. Oksariyyat monim bu
iddiami1  toocciiblo  qarsilasa da, Amerikada xostoxana
carpayilarinin yaridan ¢oxunu ruhi xastalor tutur. Onlar macburi
suratdo tobii hoyatdan vo comiyyatdon ayrilmislar. Onlarin ailolori
do ozab igindadir. Ailodo yeri olan insandan uzaq diismok GOX
uzdcadar

Miixtalif biidcalordon ruhi xastolorin saxlanmasi vo miialicasi
Ucln ayrilmis vosaitlorin hacmi insan1 heyroto gotirir. Bu sahads
miitoxassislora olan ehtiyac da ¢ox boyukdlr. Hazirda bu sahads
calisan miitoxassislor uygun ehtiyacin yalniz on faizini toskil edir.
Ogor Amerikadaki bitlin hokimlor, psixologlar, ictimai faallar,
goyyumlar bu iso qosularsa, yena do ehtiyac 6donmoz. Bu say
comiyyatin ehtiyacina cavab vermir vo miialico Uglin lazim olan
tisullarin tolimi ¢oX vaxt aparir. PSiXi xastolar torafindon bas veran
faciolor, basqalarina yetirilmis fiziki xosaratlor, onlarin hoddi
asmis tlindmacazliglar1 ¢ox kodarlondiricidir. Bu haqigatlari hami
bilir. Amma gilinboglin say1 artan bu xostoloro komok edo
bilirikmi? Bu suala belo cavab vermok olar ki, uygun
problemlorin sabablorini aradan qaldirmaliyiq.

Moan 6z isima yasl ruhi xostolorin miialicasi ilo bagladim. Var
giiciimla ¢aligsam da, xasto imkan daxilinde monimlo homkarliq
etso do, naticolor G¢OX clzi vo porisanedici oldu. Usaqglarin
mialicosine bagladim. Clnki onlar mialicolora daha yaxsi
reaksiya verirdilor. Onlarin sagalma sans1 daha boylk idi. Bali,
naticalor sevindirici idi.

Olbotto ki, psixi saglamligin sortlori genis bohsdir. Amma
oksariyyat bu fikirdodir Ki, usaq yaslarinda formalasmis ruhi
qusurlar ahil yaslarda ¢oX ¢otin miialico edilir. Istonilon bir
doyisiklik uzun vaxt tolab edir vo ¢ox ¢otinliklo aldo olunur.
Dogrudur, doyisiklik ehtimal olunur, amma bu ehtimal ¢ox
cuzidir. Oksoar vaxt an doqiq miialicolor ugursuzluga digar olur.
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Bir halda ki, insanin soxsiyyati onun usaqliq dovri
yasamalariin tosiri altindadir, demok, soxsiyyot homin dévrdon
baslayaraq nozaroto alinmalidir. Oksor miitoxassislor bu masaloni
gobul etsolor do, valideynloro kdmok Uglin ¢ox az calisirlar. Son
onilliklor arzinds gigiyena va sanitariya saholorinds boyik toraqqi
miisahido edilmisdir. Hamilo qadinlarin saglamligina nozarot
comiyyotdo adi hal almisdir. Usaqlara diizgin nazarat, miixtalif
xoastoliklora qarsi aparilan peyvandlar, dovri sokilds taskil olunan
miiayinalor gunin zorurstlorino ¢evrilmisdir. Artiq hamiya
aydindir Ki, usaq yaslarinda xastaliyin garsisin1 almag ve onu tam
miialico etmok daha asan olur.

Mani an ¢OX taacciiblondiron budur ki, fiziki saglamliga bir bu
qador fikir verildiyi halda, demok olar ki, usaqlarin ruhi
saglamlhigi unudulmusdur. Toassiif Ki, bu sahado ya he¢ bir is
gorulmiir, ya da agir ruhi xostolor miialico olunur. Umid edirom
Ki, no vaxtsa miitoxassislor bu sahodo 0z hazirliglarimi elan
edocoklor. Hal-hazirda iso bu mosuliyyatli is valideynlorin
Ohdasino buraxilmisdir.

Tobabotlo mosgul oldugum illor orzindo 0z 6vladinin
xosbaxtliyini istoyon, amma bu sahado molumatsizligdan oziyyot
¢okon valideynlorlo ¢ox rastlasmisam. Cox vaxt onlar hoyatlarina
kolgo salmis toassiiblorin giinahsiz qurbanina g¢evrilirlor. Bu
insanlar 6zUni molumatl gostoran, aslinds isa haqigotdon tam
xabarsiz olanlarin nasihatlorine qulaq asirlar. Otrafdan heg bir
komok olmadigda vo etibarli monbaya ol ¢atmadiqda insanlar
budagdan-budaga gozon agillarim1  dinloyirlor. Bu  kitab
ovladlarinin psixoloji durumundaki problemlori hall etmokda
cotinlik ¢okon valideynloro komok UgUn onlart psixologiyanin on
son nailiyyatlori ilo tanis edir.

Siddatli vo zaif ruhi sarsintilar ¢oxdur. Onlarin bozilari adilosib
vo har glin qarsimiza ¢ixir. Bozi sarsintilar iso ciddi soboblordon
qaynaqlanir. Adi ruhi sarsmtilar hor giin rastlasa bilocoyimiz
bohranlardan ibarotdir. Bu ¢otinlikloro miinasibatdo dlzgin
movge tutularsa, noinki problem holl olar, hotta daha g¢otin
problemlars miigavimat qlvvasi artar. Problems yanlis miinasibat
adi ¢atinliyi miirakkob ¢atinliya ¢evirir. Monim fikrimcos, bu isdo
oksar valideynlar sahva yol verirlor. Clnki onlar 6z 6vladlarinin
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tofakkiir vo tosovviirlorini diizgiin anlamirlar. Umid edirom ki, bu
kitabdaki izahatlar uygun problemin hollinde valideynlora
yardimgt olacag.



IKIiNCi FOSIL
YENI DOGULMUS KORPO

Sual : Korpaya qullug etdiyim vaxt hoyoacanli olmagim ona
zorarlidirmi?

Cavab: Yeni dogulmus korpays qullug zamani ata-ananin
kecirdiyi osob vo hoyocan tobii vo adidir. Ailodo ilk usaq
doguldugu vaxt bu narahatliqlar 6zinl daha ¢ox biruza verir.
Amma korpays qaygr va qullug giiclondikca valideynin 6ziino
inam1 da artir. ©gor korpoys xostoxanadaca mugayat olmaga
baslasaniz, evo goldiyiniz vaxt oziiniizo daha ¢ox inanacag vo
yersiz nigarangiliglardan qurtulacagsiniz.

Unutmayin Ki, Kkegirdiyiniz osob ana olmus bdtiin canlilara
xasdir. Bu nigarangiliq kérponin qorunmast Ug¢lin Yaradanin hor
bir anaya boxs etdiyi sociyyavi xasiyyotdir. Hor bir korponin
qaygirya mohtac oldugu dovrds, mévcud nasilin davami U¢lin ana
zoruri qiivvalorlo tochiz olunur. Hor halda, bir cox genetik vo
bioloji amillor kdrponin asayisini tonzimlayir.

Sual: Genetik va bioloji amillorin kérpays hansi tosirlori var?

Cavab: Ovladi gorumaq istoyi irsi xiisusiyyotdir. KOrponin
inkisaf dovriindoki miixtolif biokimyovi amillor ananin
vicudunda oavvealcadon yerlosdirilmis hisslori oyadir. Miixtolif
heyvanlar iizorindo ana-6vlad rabitalorinin aragdirilmasi bir ¢ox
haqgigotlori aydinlagdirmisdir. ©gor tozo dogulmus quzu dorhal
anasindan konarlasdirilib, bir saat ayriliqda saxlanilarsa, anas1 onu
bagqa quzulardan forqlondira bilmir. Amma ana qoyun dogdugu
guzunu yalamaga birco dofo imkan tapsa, uzun miiddoat ayriligdan
sonra onu boylk siri igerisindo taniya bilir. Miisahidalor subut
edir ki, dogumdan dorhal sonraki bohranli dévrds ana ilo dvlad
arasinda bagliliq yaranir. ©gor bu dovrds Ovlad anadan ayrilirsa
ana-ovlad baglilig1 zaifloyar. Ogor heyvan dogdugu balani dorhal
goruyub, ona bazi miidafio darslorini vera bilmirsa, bu balanin
boya-basa ¢atma ehtimali azalir.

Dogum evlorindo uzun illor boyu apardigim aragdirmalardan
anladim ki, yuxarida deyilon sozlor tokco heyvanlara aid deyil.
Oksor xostoxanalarda dogumdan dorhal sonra 6vlad anadan
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ayirilir. Bu igin sobobini sorusmaq lazimdir. Ana vo korpo
yaxinliga ¢ox ehtiyachdirlar vo bu yaxinliq onlar1 sévqo gatirir.
Ana dogdugu korps ilo yaxinliga can atir. Onu qucaglamagq,
onunla danismaq istoyir. Korpanin dodaginda tobassiim goriinon
kimi ana da giilimsoyir. Korps 0z anasini bu reaksiyasindan
taniyir. Monim fikrimca bu xiisusiyyst Yaradanin anaya ota etdiyi
bioloji xiisusiyyatdir vo onu yaratmaga ehtiyac yoxdur. Zonnimca
ana-ovlad rabitosino basqalarimin miidaxilosinin garsisin1 almaq
kifayatdir.

Sual: Kérpamin mona ehtiyact varmi?

Cavab: ilk hafto vo aylarda kérpaniz siza ehtiyachidir. O, bu
dovrdo sizin miinasibatlorinizo ¢ox haossasdir. Korpa sizin
mohabbatinizo, qayginiza, agusunuza, tobassiimiiniizo ehtiyac
duyur. O, amin olmaq istoyir ki, otraf mihit onun har bir
harokotino reaksiya verir. Tobiotin sizo boxs etdiyi xiisusiyyatlor
azca zohmotlo izhar edildiyi vaxt korponi razi salir. Siz kdrponi
agusunuza alib yirgaladiginiz vaxt onun hiss {izvlerinds elo
harokatlor oyanir Ki, bela bir reaksiya basqa vasitolorlo miiyassor
deyil. Sizin yaxmlhiginizin kérpays daha ¢ox tosir etmosi Ugln
tobii hisslorinizo itast etmolisiniz. Belo etmasoniz, basariyyatin
mihim bir tocriibosini inkar etmis olarsimiz. Ana tobii
xUisusiyyotlorino biganoalik gdstororsa, korps vaxtinda dyronmok
sansini oldon verir. Tozo dogulmus kdrpanin anadan tobii yolla
oyrondiklorini sonraki talim-torbiys oavoz eda bilmir. Susuzlugdan
qurumus bitkiys sonradan su vermakls onu diriltmok olmaz.

Sual: Yeni dogulmus korps no dorocodo gormok, esitmok vo
hiss etmok giiciino malikdir?

Cavab: Miitalia vo miisahidalordon aydin olur Ki, yeni dogulmus
korpa gorir, esidir, diggat yetirir, harokotds olan obyektlori secir.
Onun gdrmo, esitma, dadma, toxunma goxulama kimi hiss tizvlori
foaliyyat gostorir. Dogulmus korps 48 saatdan sonra gozlori ilo
otrafdaki horokotlori izlomoys baslayir. O, ag-gara ronglora
nisbaton a¢iq rongloro daha c¢ox Ustlinlik verir. Reaksiyalar
tosadiifi xarakter dasimir. Korps ananm horokot ritmini
digorlorinin harokot ritmindon segir. Soxsi miigahidolorimdon bu
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naticaya golmisom Ki, tozo dogulmus korpalorin saxlandigi otagda
har hansi bir sas, XUsusi ilo tobii tirok ddyintlisu sasi onlarin az
aglamasina sobab olur. Usaqda asanligla miisahido olunan
xtisusiyyatlordon biri onun tokrar harokotlori yadda saxlamasidir.
O, miixtolif horokotlora forqli reaksiya gostorir, tokrar etdiyi
horokatlors vordis edir. O, on Kicik horokoti belo nozordon
qagirmir. Aragdirmalardan molum olur Ki, korpa soraito tez
uygunlasir vo tez do yorulub yeni sorait talob edir. Onun miixtalif
harakatlori forqlondirmosi g0z qabagindadir. Bu miisahidolor onu
da gostorir Ki, yeni dogulmus korps yaddasa malikdir.
Xosbaxtlikdon hami bilir ki, hiss tizvlarinin horokoto golmasi vo
bunun naticoesindos osob sisteminin oyanmasi korpanin golocok
ohato dairasini genislondirir.

Sual: Koérpanin hisslorini bilorokdon oyandirmaq lazimdirmi?

Cavab: Bozi valideynlor elo tosovviir edirlor ki, korpa yalniz
yemayd, yuxuya va quru paltara ehtiyac duyur. Olbatto ki, belo
deyil. Hor bir korpa bes foal hissiyyatla diinyaya golir. Onda
gbérmo, esitmo, dadma, goxulama, toxunma hisslari horakoatdadir.
Korpoa temperatur doyismosini, agrini, yerdoyismoni hiss edir.
Onu da qgeyd edok Ki, korpado bu giinadok kosf olunmamis
qiivvolor do ola bilor. Amma bunu doaqiq bilirom ki, kdrpsnin
horokoto bOylik ehtiyact var. O da bdyiiklor kimi yorulur,
hovsalesizlik gostorir.

Miisahidslordon malum olur Ki, az harokot etdirilon usaq otrafa
az maraq gostorir vo adi horokotlorlo qarsilasdigi zaman gorxub
diksinir. Maraqglidir ki, hoddon ziyads horokat etdirilon usaqlar da
gorxu va narahatliq kegirir. Belo korpoalor hor hansi bir horokotdon
cokinirlor. Korpo yalniz 0 horokatlors ehtiyachidir ki, onun
tutumuna vo qilivvesine uygun olsun, hiss iizvlorini oyandira
bilsin. Normal hadds tohrik olunan kérpalorin yaddasi gicli olur
vo bu korpalor hom Oyrandiklorindon, ham da irsi biliklorindon
laziminca istifads edo bilirlar.

Sual: Ko6rpads hisslor no vaxtdan oyanmaga baslayir?
Cavab: Ehtimal olunur ki, korpenin hiss iizvlori halo ana
botnindo oldugu vaxt oyanmaga baslayir. Hamilo qadin horokot
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etdiyi vaxt bu horokot nogl olunur vo kdrps “Vestibular
Apparatus” adlanan asab sistemi Uzvi vasitasi ilo harokoto galir.
Inkisafda olan korpa batnin divarlarina toxundugunu hiss edir.
Ananin irok doyintiilori, gidalanma zamani yaranan saslor
korponin esitmo hissini oyandirir. Batndoki korps hotta anadan
konardaki sasloro do  reaksiya verir. Biz botndoki korpanin
goérmadiyini do iddia eds bilmerik. Hor bir insan gozlori qapali
oldugu vaxt isig1 qaranligdan segir, hatta yuxu gorur.

Bilmaliyik Ki, batnda olan korps horokot edirss, doguldugdan
sonra onun daha ¢ox harokato ehtiyaci olur. Miisahidalor gostorir
Ki, botndo foal olan korps doguldugdan sonra da faal vo huslu
olur. Ona gora do analara tovsiya olunur ki, hamilslik dévriindo
adi vaxtlardaki tok horakatds olsunlar. Dlbatto ki, hamilsliyi poza
bilocok agir horokstlor yolverilmozdir. Botnindoki korponi
gorumaq Ucln az horokot edon ana oslindo 0z korpasinin
inkisafin1 ongallayir. Ananin adi harokatlori korpanin xeyirinadir.

Digor maraqli noqte budur ki, hamilolik dovriindo ananin
harokatlari korpa Uglin faydali olsa da, korpanin ilkin ehtiyaclar
irsi yolla tomin olunur. Bu xiisusiyyet insanin tokamiil dovriindo
formalasib va insan naslinin davaminda miistosna rol oynayir.

Sual: Korpoenin hisslorini oyandirmaq glin on yaxsi Usullar
hansilardir?

Cavab: Ik ovval hisslorin oyanmasi ehtiyact ana korpasine stid
verdiyi zaman tomin olunur. Tozo dogulmus korpalorin
oksariyyati uzun miiddat yuxuda olur va yemok U¢lin oyanirlar.

Korponin gérma hissi ananin harokotlorino baxmagla horakato
golir. Slid omon korpe gozlorini ananin gozlorino dikir. Onun
nifuzedici baxiglar1 anada tobossiim yaradir vo onu usaqdili
danigmaga vadar edir. Korponi qucaga elo gétiirmok lazimdir Ki,
0, Ozlinu rahat hiss etsin. Bu hiss onun toxunma hissini
giiclondirir. ©Oksor analar 0z korpasine std verarkon ona novazis
gostorir, sigallayirlar. Bu horokot vo soslor korponi laziminca
harokoto gotirir. Std omdiyi vaxt korpsnin butln hiss tizvleri foal
olur. O, slidin lozzotini dadir, anasin1 qoxulayir, oli ilo ona
toxunur, harokotlora baxir, soslora qulagq asir. BUtin bu hisslor
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sakitliklo miisayiot olunursa, korpa sevinc duyur. O, 0z
ehtiyaclariin 6denmasi U¢ln sizin intizarinizdadir.

Ananin osobi, qom-qiissosi amizdirdiyi korpays Kegir. Ananin
sort, qofil harokatlori onu qorxudur vo korps narahat usaga
cevrilir. Tocriibasizlikdon dogan narahatligi basqa narahatliglarla
bir tutmaq olmaz. Tacriibasizlikdon dogan hoyacanlar tobistin
komayi ilo aradan qalxir. ©On tocriibosiz ana laziminca calisirsa,
tez bir zamanda o6vladina qaygi gostormoyi Oyronir Vo
narahatliglar aradan qalxir.

Sual: Korpanin dos ammasi zoruridirmi?

Cavab: Hor bir ana 6zl dos amizdirmokdon kegirdiyi hisslori
miuoyyanlosdirmolidir. Bu masalodo basqalarinin tovsiyalori yoX,
ata-ananin miinasibati osas gotiriilmolidir. Ogor koérpenizi
dosiinlizdon qidalandirmaq istoyirsinizss, buyurun. ©gar bu is
sizdo monfi emosiyalar yaradirsa, avvalcadon bu yoldan ¢okinin.
Korpays sid vermokdo on ohomiyyatli amil sizin istoyinizdir.
Oziinoinam vo miisbot emosiyalar korpenin hansi  yolla
gidalandirilmasindan daha ¢ox ohomiyyot kosb edir. ©gor ana
korpani diisiindon gidalandirmamagi ona xayanat hesab edirso, bu
hisslorin dogurdugu emosiyalar korponi ommokdon ¢okindira
bilor. Diqgot etmok lazimdir Ki, korpe dose, yoxsa omzikli
butulkaya Gstunluk verir. Onun havasls gidalanmasi anani1 xoshal
edir. Hislorinizo digqat etsoniz, korponin gidalandirilmasi lozzatli
bir igo gevrilor. Bunu da unutmaq olmaz ki, usaq boyiidiikco ana
stdunlin torkibi onun ehtiyaclarina uygun sokildo doyisir. Bu
torkib doyismosi bir daha onu stbut edir ki, ana stidinu heg bir
gida avoz eds bilmoaz.

Ogor Siz bu masalads toraddiid edirsinizsa, maslohat goriirom ki,
korponizi dosiintizdon gidalandirasiniz. Clnki bu an tabii yoldur.
Basqa bir noqtoys do diqqgat etmok zoruridir. Korpasini dosiindon
gidalandiran ana giindo dord-bes saat onunla tomasda olur.
Ananin 0z korpasi ilo tomaslar1 korpanin psixoloji tokamiilii (glin
cox faydalidir. Cunki cismani tomas korpanin bitun hiss tizvlorini
horokoto gotirir vo bu yolla ruhi saglamliq tomin olunur.
Korpoasini dosiindon omizdiron ana he¢ bir oziyyst ¢okmoadon
onun psixoloji problemlarini hall edir.
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Sual: Korpa na Uglin aglayir?

Cavab: Aglama fiziki vo ya psixoloji narahatliq olamatidir.
Fiziki narahatliglara aclig1, paltarlarin yagligini, isti vo ya soyugu,
kOp sobabindon garin sancilarini, paltar vo ya yatagm bodoni
ozmosini misal gosarmoak olar. Bu mévzuda kifayat gadar Kitablar
yazilib. Amma psixoloji narahatliqlarin amillori halo do qaranliq
qalmaqdadir. Korpanin ruhi narahatliglarina digqgstli olmag, onun
hisslorini horokoto gotirmok, fiziki ehtiyaclarini tomin etmoklo
hovsalasizliyini aradan qaldirmaq ¢ox mihimdur.

Sual: Kérpanin aglamamasi U¢iin na etmok olar?

Cavab: Aglayan wusaq, adoton, qomgindir. Siz onu
sevindirmalisiniz. Narahatli§in sobabini tapmaga calisin. Korponi
haldan diisonodok aglamaga qoymaymn. ilk on ayda bu tovsiyaya
xususi diqgat yetirin. Clinki mohz bu dovrds usagin otrafa inami
formalasir. O, agladigi vaxt qayg: goriirso, inanir Ki, insanlar bir-
birlorinin dordins sorikdir.

Sual: Aglayan usagi qucaga gotirmok lazimdirmi?

Cavab: Ogor usagi besikdon gotiirdiikdo sakitlosirss, demak, 0,
galxmaga ehtiyac duyur. Onu yerindon qaldirdiginiz zaman
otrafdaki manzaralor gorma hissini, onunla badon tomasi toxunma
hissini oyadir. Hisslor horokoto goldikco korps xoshal olur.
Demok, korps aglamaqda davam edirsa, onu qaldirmaq lazimdir.

Miisahidolor gostorir ki, arabir yerindon qaldirilan korps az
aglayir. Mon korpanin an ¢oX sos-kily saldigi vaxti toyin etmok
Uctin aparilan miigahidslords istirak etdim. Bu vaxt toyin edildi.
Hor dofo “aglamaq vaxti” gatar-gatmaz korps yerindon qaldirildi.
Noticodo usaq ovvalki qodor aglayib “neslik” gostormadi. Bu
siaq bir nega korpa tizorinds aparildi vo molum oldu ki, yerinden
qaldirilan koérpanin hisslori oyandigi (i¢lin o daha az aglayir.

Sual: Korpanin sakitlogonodok aglamasi zararlidirmi?

Cavab: ©gor korponin uzun miiddat aglamasina yol versoniz, 0
elo tosovviir eds bilar Ki, strafdan kdmok gozlomays doymoaz. Bu
miinasibat davam etso, korpa otrafdan Umidini Uzib, ehtiyaclarini
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tomin etmok Ugln basqga yollar axtaracaq. O, yerindon tokan verib
basin1 ¢arpayinin divarlarina vura bilor, Umidsizlik i¢inds
yatmaga adot edo bilor. ©gor narahatliq yalniz yuxuya getmokls
va korpanin 0z cohdlori ilo azalarsa, bu tsul vardis soklini alir. Bu
vardis korpani 0ziino qapanmaga, haqiqotlordon qagmaga vadar
edir. Aydindir Ki, korpo, belaco, basqalarindan kémok istomoya
yadirgayir. Bu Usul yetkinlik yasinadok davam edarso, sizofreniya
ilo lizlosmok mumkunddir.

Bozon aglayan korpo, yaninda bir adam gordiikds sakitlagir. O,
evdo adam oldugunu hiss etmokls rahatlagir. Bu hal, adaton, alt1
ayliq dovrds miisahids edilir. Bununla bels, usaq fiziki tomasa vo
sizi gérmoaya ehtiyac duyur, arxayin olmag U¢in onu qucaginiza
gotlirmoyinizi istoyir. Amma yerimoys basladigdan sonra
mamkandur ki, sizi daimi gérmayina zarurat galmasin. Arabir isa
onun yaninda olmaginiz lazimdir. Masalan, oyuncaglarla aylonan
korpa sizi gorduyl vaxt isini yarim¢iq goyub {stiiniizo qagir.
Sizin hiizurunuzdan arxayinlasib, yenidon 0z igino qayidir. Bu bir
daha subut edir ki, korpa sizo ehtiyac duyur. Kérpanin no vaxtsa
fiziki tomasdan cokinmosi GOX maraqli xiisusiyyotdir. Ilkin
ehtiyaclarindan biri 6denmis korpa ndvbati inkisaf marhalasinin
c¢otinliklorina hazirlasir.

Sizo guclu bagli olan korponi miistaqilliys vadar edo
bilmassiniz. Bu, ¢ox faydasiz cohddir. Korpo asililiq dévrinun
ehtiyaclarim1  tomin etdikdon sonra miistaqilliyi ~ Oyronir.
Valideynlorin vo qoyyumlarin dilindon dofalorlo esitmisik ki,
aglayan korpo qucaq istoyir. Bozilori elo giman edirlor Ki,
korponin nazi ilo ¢ox oynamaqg olmaz. Onlarin fikrinca, kdrps 0
godor aglamalidir ki, adam olsun. Oslinds iso bu miinasibat korpa
ucln cox iztirablidir. Bali, narahatliq yaddas: giiclondirir. Amma
narahathgm  faydali hoddini  mioyyonlogdirib, ifratdan
¢okinmoliyik. Valideynin ilkin morhoalalordon korponi ¢atinliklora
dozumli etmok istoyi duzgin metod deyil. Valideyndon belo
miinasibat goron korpa ona inamini itirir. Korponin sizo gucli
bagli oldugu doévrdo onun ehtiyaclarinin 6donmosindo ona
komokei olmalisiniz. Yalniz 0 yasda korponi miistoqilliya sOvq
etmok olar ki, onun ¢atinliklorls iizbaliz durmaga tutumu vas glici
olsun.
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Sual: Korpanin daimi sadligi Ugiin gostarilon saylor onu arkdyiin
etmozmi?

Cavab: Ovvala, halo Ki, “orkoyiinliik”0 godar do aydin mothum
deyil. Umumi fikir beladir Ki, arkdyiin usaq daim na iso istoyir vo
onu raz1 salmaq mumkinsizdir. Xalqin nazorinds belo korpa
istoyi yerina yetirilmodikdos oxlagsizliq edir, narazi qalir.

Monim fikrimco, on aydan az yasda olan korpani
orkdyiinlosdirmok geyri-mumkunddr. Clnki belo koérps tam
asthidir vo 0z ehtiyaclarim oldo etmokdo acizdir. Korps 06z
ehtiyaclarinin 6denmasinds bdyiikloro mohtacdir. Ona kdmok
etmok onu orkdyiinlesdirmak deyil. Korpays yardimi kosmoklo
onu narahathga salmaq korpolik dovrinid uzadir. Korponin
narahatligina son qoyub, onun istoklarino cavab vermakls siz bu
dovrii qisalda bilorsiniz. inanin Ki, kérpalik dovriinde ehtiyaclari
lazziminca 6donon korps miistaqillik ¢un daha boyik tutuma
malik olur.
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UCUNCU FoSIiL
OVLADIMI KiM SAXLAMALIDIR?

Sual: Korpani kim daha yaxsi saxlaya bilar?

Cavab: Ko6rps Ugiin an minasib goyyum ata-anadir. Basqalar1 bu
sahodo no qodor boylk bilik vo tocriiboys malik olsalar da,
korponin  valideyn mohobbatino olan ehtiyacint  6domokds
acizdirlor. Valideyndo mévcud olan himaya hissi bagar naslinin
davami Ug¢lin on asas amildir. Ogor Yaradan ata-anaya belo bir
hiss ota etmoasaydi, nalar bas vera bilordi!

Valideyni 0vlad qarsisinda mosuliyystli edon hiss dork
edilmoyon bioloji bir qgiivvadir. Bu qiivve sayasindo valideynin
roftar1 korpado tosir qoyur vo garsilight olaraq, koérps valideyni
miitassir  edir. Korpanin foaliyyoti  artdiqca valideyn bu
faaliyyotlorda daha cox istirak edir. ik tobassiimiiniin sizdo
oyatdig1 hoyacani1 géron korpa tokrar-tokrar giillimsomoklo sizdon
xos emosiyalar gozloyir. Valideyn bu roftar1 ilo 0z hisslorini
korpaye tanitdirir vo biliklorini ndvbati nasilo Oturdr. Beloca, har
gin yeni analar vo yeni korpalor haqqinda esidirik. Onlarin
¢cOhrosindoki raziliq hissi, 6vladdan duyulan sevinc, ona qaygi
ehtiyaci tobistin mdciizolorindondir.

Miixtolif canlilar arasinda ana-bala yaxinliginin insanda
yaratdigl xos tosssiirata diqqot etmisinizmi? Bu sohnalor insana
bir zaman valideynlori ilo yaxinligdan duydugu asayis hissini
xatirladir. Valideynlo Ovlad arasindaki bioloji bagliliq insan1 0z
6vladini gorumaga vadar edir.

Sual: Ovladla miinasibatdo bioloji bagliliq hans1 rol oynayir?

Cavab: Hamilolik dovri, dogus zamani vo dogusdan sonra
hormonlarin ¢oxunda dayisiklik bas verir. Bu dayisiklik dogusdan
sonra Ug-dord hafto davam edir. Hormon doyisikliyi dogusa aid
olub, korpani qarsilamaq Uglin anani hazirlayir. Masalon, hormon
dayisikliklorindan biri ananin doslorinds stidl harokoto gatirir.

Ovvalki sdhbatlorimizds geyd etdik ki, heyvan dogdugu baladan
dorhal aymrilirsa, onu saxlamaq Ugun zoruri olan analiq
vardiglorindoan mohrum olur. Belo bir hal da miisahido edilib ki,
korps anasindan uzun miiddot ayrildigda ananin onu qucaga
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almaq usulunda doayisiklik bas verir. Demoak, ana dogusdan dorhal
sonra korpasino qaygi gostormolidir. Calismaq lazimdir Ki,
dogusla ananin qullugu arasinda fasils az olsun.

Sual: Korpa ilo ata arasinda hor hansi bioloji slago varmi?

Cavab: Bali, belo bir slago var. Clnki korps atanin genlorini
dasiyir. Korpado miisahido edilon oksor xiisusiyyeotlor ataya
moxsusdur. Bu oxsarliglar onlarin arasindaki olagoni asanlasdirir.
Korponin inkisafinin atan1i goalbon sevindirmosi uygun bioloji
rabitodon danisir. Oksar atalar nosil imtiyazlarini dasiya bilocok
Ovlad arzulayirlar. Elo bu sobobdon do oksor atalar ilk korponin
oglan olmasini arzulayirlar. Atalarn 6z 6vladina “monim balam”
deyo miiracist etmasinin koklori yalniz psixologlara aydindir.

Sual: Korponin geyim vo qidalanmasi ilo ata mosgul ola
bilormi?

Cavab: Olbatto ki! Ata korpasine qullug etmali vo bu iso hals
dogusdan ovval baslamalidir. Man 0z yoldasina kémok edon, onu
bir ¢ox iglordo avoz edon kisilori gox gérmiisom. Belo atalar 6z
korpasino daha yaxin olur. Valideynlorin homfikirliyi, normal
dogus Ugln arin alindon goalani asirgomomasi atani korpays daha
cox baglayir. Bu insanlar ata olmaqdan lazzot va iftixar duyurlar.

Adoat-ononaya goro, atanin korpaye qullugu gézlonilmir. Mahz
bu sababdon do bir ¢ox kisilor ataliq lozzatindon mohrum olurlar.
Hamiya elo golir Ki, atanin vazifasi ailonin ehtiyaclarini 6domak
vo Ovladlart torbiyo etmokdir. Kas, golocok nosillor atadan
korpaya qaygir da umaydi. Belo bir doyisiklik koérpalora xeyir
gotirordi.

Monim fikrimca, atanin koérpaya qullugunun boylk shomiyyati
var. Bu is korponin psixoloji durumunu yaxsilagdirmaqla yanast,
isi agir olan ananin orindon raziliginin soboblorindondir. Ana hiss
edir ki, o, tok deyil vo bir ¢ox narahatliglar tobii sokildo aradan
qalxir.

Sual: Ovladimi basqasina tapsira bilorommi? Bu is kdrpoyo
zorar vurarmi?
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Cavab: Korponi bir gortlo basqasina tapsirmaq olar ki, hamin
soxs moasuliyyat hiss etmis olsun, korpanin fiziki va psixoloji
saglamligt qaygisina qalsin, onun hisslorini tohrik etsin.
Zonnimco, arabir korpadon uzaqlagsmaq lazimdir. Koérpa Ug¢ln
arabir basqalar1 ilo galmaq faydalidir. Bu ayriligin miiddoti
korponin  yasindan vo korponin onunla qalmis adama
miinasibatindon asilidir.

Sual: Korpaya qullugu kima tapsirmaq olar?

Cavab: Korpanin fiziki ehtiyaclarini, demok olar Ki, hami tomin
edo bilor. Bizi daha ¢ox korpanin psixoloji ehtiyaclart narahat
edir. CiOnki psixoloji ehtiyaclar inkisaf zamani korpanin
soxsiyyatina daha ¢ox tasir edir. Usaq Ucln se¢ilmis days somimi,
agilli, tocriibali, mehriban vo an muhimu korpayas dost olmalidir.
Bu xiisusiyyatlora malik insani tanimaq ¢otin deyil. Yaxs1 olar ki,
dayoliya yaramayan adamlar haqqinda damisaq. Tomizlik
moasoalasindo hoddi asib ifrata varan adamlardan ¢okinmok
lazimdir. Culnki  belo adamlar tomizliyi korpenin ruhi
rahathigindan 0Ostln tuturlar. Masalon, siza hakim olmag istoyan
nonolor U¢ln ¢ox vaxt ana-Ovlad olaqesi muhim goérinmr.
Qomgin va zoif iradali insanlar korponin hisslorini laziminca
tohrik edo bilmir. Genis diinyagorisii, tocriibesi, bu sahodo
lazziminca molumati olanlar uygun is Uciin he¢ do on munasib
hesab olunmur.

Daya secimindo osas meyar sizin soxsi hisslorinizdir. Ilk aylarda
korpasini 0zU saxlamis vo bu kdrponin ehtiyaclarindan xobordar
analar miinasib adami asanligla taniya bilirlor. Onlar hiss edirlor
Ki, no vaxt vo hans1 miiddoto korponi bagqasina tapsirmaq olar.
Siz hiss edo bilarsiniz ki, korpani etibar edacoayiniz soxs onun
rahatligini tomin edos bilor, yoxsa yox. On mihim ndqto kdrponin
homin goxso miinasibatidir. Butln usaqcanli adamlar korpalords
xo0s hisslor yaradir. Oksinog, kdrpalor usaqcanl olmayanlara monfi
reaksiya gostorirlor. ©gor korpani tapsiracaginiz soxsa korpoanin
miinasibati siibho dogurursa, bu siibhalors bigans qalmayin.

Sual: Korpa 6z valideynini ona qullug edon basqalarindan se¢o
bilirmi?
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Cavab: Bali, korpa onu agusuna alan, ona sid veron ananin
sosing, hotta goxusuna adot edir. Korps 0z valideynini
bagqalarindan ¢ox tez forqlondirir. Bozi korpoalor dord-bes
ayliginda, bazilari iso daha tez valideynini taniyir.

Unutmaq olmaz ki, ananin dogusdan sonra kdrpadon miioyyan
miiddat uzaq diismasi korpanin bu hissini puca ¢ixara bilor. Ogor
korpani glinda bir adam saxlasa, slbatts ki, 0 6z valideynina yaxsi
baxmayacaq. Bu masoaloys digqgetli olmaq lazimdir. Korpanin 6z
ata-anasini tanimasi ¢ox mihimdir. ilkin dénamlordaki valideyn-
Ovlad miinasibotlori  korponin  golocokdo  basgalar1  ilo
miinasibatlorinin asasini togkil edir. Usaqliqda valideynini yaxsi
tanimayan korpalor golocokda basqalari ilo miinasibat qurmaqgda
¢otinlik ¢okirlor.

Sual: Uzun ayriligda valideyn-6vlad miinasibotlori gn
zorarlidirmi?

Cavab: Sozsuz ki, ayriliq korpads ta’sir goyur. Amma bu tasirin
daracasi korpanin yasindan asilidir. Miisahidalor gostorir Ki, ilk
iki ildo korpadon bir geco ayrilmaq osashi ¢otinliklor yaradir.
Miitoxassislorin  fikrinco bu yasda valideyndon uzaq diison
korpanin yuxusu pozulur.

Bozilori elo diisiintirlor Ki, korpe bu ayriligi hiss etmir. Amma
bu yanlis tosovviirdiir. Kigik kdrpado gox gizli qavrayis hisslori
moveuddur. Korpa dork eda bilmir ki, siz onu tork etdikdon sonra
hokmon qayidacagsiniz. Onun diigiincosine gors, gdormadiyi insan
arttq yoxdur. Sizin goOriinib-gérinmomoyiniz onun  (gln
muUhUmdur. Na gadoar ki, kdrpanin tosavviiriinds “indi” va “sonra”
anlayiglarinin forqi yoxdur, onu ayriliga hazirlaya bilmozsiniz.
Korpa bu mosoaloni anlayanadok onu bir geco belo tok goymag
xosagolmozdir. Clnki o butlin ayriliglart homigolik bilir. Uzun
ayrilig onu qorxudur vo 0 elo zonn edir ki, siz artig mévcud
deyilsiniz. Bu hiss korpaya azab verir.

Sual: Demoak, moan he¢ vaxt korpamdon ayrila bilmoram?

Cavab: Aydindir Ki, siz alis-veris Uclin evdon ¢ixmali, miixtalif
ehtiyaclarimizi  6domok U¢Un korpenizdon uzaqlasmalisiniz.
Amma bu ayriliq uzun ¢okmomalidir. Clnki sizinlo olmaga adot
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etmis kdrpa ondan ayrildigimiz vaxt darixir. Bagqalar ilo qalmaga
vordis etmis korpa Uglin valideynlo olmaqg bir o goder do forq
etmir. Masgul ana ucun bu hal gox munasibdir. Amma belo analar
korpasi ilo yaxin bagliligdan mohrum olurlar.

Siz usaqla gizlonga¢ oynadigimiz vaxt onun sizi tapa
bilmamasindan necs iztirab kegirdiyinae digqgst edin. Yoqin Ki, bu
oyun siza lozzot verir. Sizi tapa bilmoyon korps moyus olur.
Diqgat edin Ki, 0 sizi tapdig1 vaxt neca Urokdon gohqgoahs ¢akir. O,
sizi itirdiyi vaxt inanmir Ki, bir daha tapa bilocok. Amma siz
gofilden peyda oldugda onun sevinci yers-géys sigmir. Bu oyun
korpaya Oyradir ki, valideyn gozo goriinmiirsa do, 0 var vo
tezliklo goriinacak.

Korponizdon ayrilmamaginizi tovsiyo etmok asandir. Amma,
cotin ki, kimso bu tovsiyoyo omol edo bilsin. Amma
unutmamalisiniz  Ki, korponi uzun miiddot tork etmoyiniz
xosagolmazdir.

Sual: Korpani zoruri ayriliga neco hazirlamaq olar?

Cavab: Korponin daimi yaxinliga ehtiyac duydugu dovrdo
harasa getmoyo moacbur oldugunuz vaxt onu evds qoymaginiz
yaxsidir. Bundan olava, onu tanidigi adamla goymaq moslohatdir.
Sizinla ¢ox vaxt bir yerds olan adam bu is (i¢lin daha munasibdir.
Korpani hansisa tanisin evinda qoyduqgda tanimadigr mihit onu
daha cox sixa bilor. Soraitlor miixtolif oldugu Ucgun qgoti bir sz
demoak ¢otindir. Masalan, ola bilar Ki, korps tanidig1 adamla basqa
bir evdo 6ziinl daha rahat hiss etsin. Slbotts ki, bu hal kérponin
0z evinizdo tanimadigi adamla galmasindan daha yaxsidir.

Ogor usaq dil agib danisirsa vo deyilon sozlori basa diisiirsa onu
bir hofto avvaldon s6hbat vasitasi ilo garsidaki safora hazirlamaq
olar. Korps kiminlo qalacagini vo na vaxt qayidacaginizi bilorso
daha rahat olar. SOzsuz ki, xosladigi adamla qalacagini bilon
korpa bir 0 gader do narahat olmur. Hotta 0 bu ayriligdan lozzat
do ala bilor. Amma usaq xoslamadig1 adamla galarsa vo bu adam
onun ehtiyaclarim1 tomin etmok iqtidarinda olmazsa korpsnin
narahatligi labiddr.

Sual: Imkan varsa, kdrponi dziimlo aparmagim vacibdir?
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Cavab: Boli, maslohot goriirom ki, imkan varsa, kdrponizi
Oziintizlo aparin. Valideyni ilo birlikdo gozib, tozo monzoralor
goran, yeni saslor esidon korpa miixtalif yerlora vo soraitlora adot
edir. Hotta bir ne¢o ayliq korps miixtalif soraitlors adot edo bilir.
Korpalikde miixtolif miihitlor géron usaq golocokdo do forqli
soraitlora d6zUmll olur. Masalon, tam sakitlikdo yatmaga adot
etmis korpa Kigik bir sasdon oyanir. Demok, kdrponi 6ziiniizlo
aparmaginiz onu narahatligdan qurtarmagla yanasi, ona qiymaotli
tacriibalor do qazandirir.

Amma 6ziiniizls apardiginiz korpanin tamamils yad bir miihitds
yad adamlarla qoymaga moacbur olacagsinizsa, onu evds qoyub
getmayiniz daha yaxsidir. Oziiniizlo gotirdilyiiniiz kérpani yad
miihitdo tok qoymaga mocbur oldugda onu avvalco homin muhit
vo ona nazarat edocok soxslo tanis etmolisiniz. Qoy bu séhbatlor
sizi cagdirmasin. Mon, sadoco, korpeni Oziliniizlo gotiirmoyin
faydali vo zororli cohatlorini nozorinizo ¢atdirmaq istodim.
Korpani tork etmazdon gabaq miioyyan godar vaxt sorf edib, onu
yeni mihit vo yeni adamlarla tanis etmok zoruridir.

Sual: Days haqqinda fikriniz nodir?

Cavab: Maraqlidir ki, avtomobil ¢ilingori axtaranlar days
axtaranlardan daha ehtiyatli horakot edirlor. Hansi ki, kdrpaya pis
days segilorsa, bltdv bir comiyyato glcli zorba vurulmus olar.
Golacok naslin modaniyyeati bu glnkii kdrpalora miinasibatdon
cox asilidir. Bozilari bela hesab edirlor ki, days secimi bir o godar
do ohomiyyatli deyil. Amma monim qoti gonastim budur Ki,
dayaliya Kimi goldi gobul etmok olmaz. Bozi dayslor bu isda
fovgolado bilik vo istedada malik oldugu halda, g¢ox dayolor
uygun sahodon xobarsizdirlor. Korponin saatlarla aglamasina
mohol qoymayan dayolor var. Holo man koérponin oyuna olan
ehtiyacina lageydlikdon danismiram. Ogor korps bir dayadon
gorxursa, hamin dayays ikinci dofs usaq tapsirmaq olmaz. Hotta
korpani onun gqorxdugu yaxin adamla toklikdo qoymaq zararlidir.

Sual: Miinasib dayani neca segmok olar?
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Cavab: Usaqcanli, korpanin galbins yatan days tapdigdan sonra
ona tapsirmalisiniz Ki, siz evdon ¢ixmazdan bir godor avval sizo
golsin. Korpanin days ilo tanis olmasi Ugun bir saata qoder vaxta
ehtiyac var. Daysliys tanis adam segsoniz daha yaxsi olar. Tanis
tapilmasa, bir miiddot tozo days ilo birlikde usaqgla olun. Qoy,
usaq hiss etsin Ki, days sizo yaxin adamdir. Umumiyyatloe, kérpa
istonilon bir adamla tanig olarkon sizin orada olmagmiz daha
minasibdir. ©On az1 ona gora ki, korps homin soxsdon gorxarsa,
siz onu sakitlogdirarsiniz. Unutmayin Ki, korpsnin hor hansi bir
$oxso miinasibati Sizin homin soxso mUinasibatiniz osasinda
formalasa bilor. ©gor korpe amin olsa Ki, Siz miioyyon bir soxsi
bayanirsiniz, ¢ox ehtimal, 0 da hamin soxsi bayanacaok.

Bozi valideynlor evdon ¢ixmaga tam hazirlasdigdan sonra
dayani gobul edib, he¢ bir tanigligsiz kdrpani ona etibar edirlor.
Bu hal sizin korpeniz Uglin ¢ox agrilidir vo 0, dayani birbasa
sevinclo gobul eds bilmir. Hotta bozi valideynlor evdon
cixmazdan ovvol usagi yatirtmaga calisirlar Ki, o, valideynin
gedigini  hiss etmosin. Bu ¢ox pis haldir. Ogor korps siz
qayidanadok oyanib, evds yad adam gororso, ¢OX narahat olar.
Korps elo anlaya bilor ki, yatmaq sizdon ayrilmaq demokdir. Bu
korpa novbati dofo yatmagdan qorxa bilor. Korponin belo
reaksiyast tam montiqidir vo miisahidolor bu haqigoti tosdigloyir.

Sual: Korponin usaq bagcasma verilmosino miinasibatiniz
necadir?

Cavab: Giindiizlor usaqlart himaysys gotiiron bagcalar hom
yaxst ola bilor, hom do pis. Bu morkazlordo korpalor qrup
soklindo harokot etdirilir, onlar t¢un kollektiv oyunlar vo ilkin
tolim-torbiya proqramlari nozards tutulur. Sozsiz ki, istonilon clr
nozarat nozaratsizlikdon yaxsidir. Amma unutmaqg olmaz ki,
homin moarkazlords giin uzunu korpays cavabdeh olan dayalor
bazon bu isi yetorinco bacarmuirlar.

Cox vaxt valideynloar elo zonn edirlor Ki, usaq baggalarina yalniz
dayoliyi tam bacaran adamlar iso gotaralir. Bu fikir he¢ do
homiso dogru olmadigindan osas mosuliyyati 0z {izorinizo
gotlrdn. Usaq baggast ailoni ovaz eds bilmaz.
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Usaq baggalarinin bagqa bir muhim xiisusiyyati do var. Bir ¢ox
analar korpani yixilmaqdan, adi hadisoslordon gorumaqda ifrata
varirlar.  Onlar oslindo  korponi  otraf alomin qgoribaliklorini
anlamagdan mohrum edirlor. Adoton, belo korpalor usaq
bagcasina daha ¢ox maraq gostarirlar.

Sual: Qadin ham isloyib, hom do layigli ana ola bilormi?

Cavab: Mimkindir. Amma islomoys moacbur olmayan, ori
tarafindon ehtiyaclari 6denon qadin an azi ilk on ayda korpasini
saxlamalidir. ©gor bu miiddat arzinds ana kérpays qullugu 6ziino
yegana vazifa bilsa, bu gorar ham onun 6zl, hom do korpasi Uglin
faydalidir. Oslinds, hami gozal basa diisiir ki, kdrpoays qullug 6zu
muaham bir is, pesadir.

Man aminam Ki, bu dévrds ana bitiin vaxtini korpayes sarf edib,
usaq moktobo getdiyi zaman onunla godarinco mosgul olarsa,
6vladinin monavi inkisafina doyarli sormays qoymus olur. S6zsiiz
Ki, bu sormayodon golocokdo boyuk faydalar gotiirtilasidir.
Ovladimizin ¢otinlikloro miiqavimat tutumu giinbogiin artir, 0
bagqalar1 ilo isti miinasibot qurmagi Gyronir. Unutmaym Ki, bu
gin ovladinmiza sorf etdiyiniz hor daqigonin ovazini goalocokda
nego gat artiq alacagsiniz. Clnki diizgiin tolim-torbiys noticosinda
Ovlad daha tez miistaqillagacok, 0z istedad vo imkanlarini daha tez
iso salacaq. Korpays miinasibatdo hor bir digqgatsizlik golocokda
gat-gat artiq diqqot tolob edocokdir.

Ananin no vaxt foaliyyoto baslamasi onun pesosindon, is
yerindon, dayadon, ananin is vaxtindan, analiq moasuliyyatini
yerina yetirmak U¢ln imkandan asilidir.

Sual: Isloyan ana (igiin hor hans1 bir program mévcuddurmu?

Cavab: Islomoys mocbur olan ana vaxtimi els tonzimlomalidir ki,
glnorta eva golib korpasini yedira bilsin. Bu gayda korps 2,5-3
yasina c¢atanadok davam etmolidir. Kicik fasilolordo usaga bas
¢okmok onu tonha goymaqgdan daha yaxsidir. Belo olsa korpa
daha az narahatgiliq kegiror. ©gor ayriliq uzun siirmasa, hatta
korpa do bu ayriliga dozs bilar.

Calisdigim xastoxananin isgilorindon biri mondon sorusdu:”
Korpom artiq on ayhiqdir. Hoftads (¢ gin islosom, neco olar?”
Ona tovsiya etdim Ki, agor giindo bir nego saat korpasi ilo ola
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bilso, hoftodo bes gln do isloyo bilor. Bu hom korps, hom do
valideyn Uc¢ln ¢ox yaxsidir. Belo program sorait yaradir Ki, ana
korpasini gorlb, onu yedirtsin.

Zonnimca, idara vo toskilatlar evdo korpasi olan isgilori G¢un
xususi program tonzimlomolidir. Hor bir isloyon ana miioyyan
fasilolorlo isdon ¢ixib, korpasi ilo goriismali, 0z analiq vazifalorini
yerina yetirmoalidir. Amma qoribadir ki, idara vo togkilatlar 6z
iscilorinin  ailo  voziyyetlorino diqqet gostormirlor.  Kisilor
uzunmiiddatli mazuniyyatlors gondarilir, parcalanmis ailonin neca
goriisocoyi barado gotiyyon diisliniilmiir. Ominom Ki, idaro vo
toskilatlar uygun ehtiyaclar1 nozoro alsalar, ailonin psixoloji
saglamlig1 nizamlanar, elaco do, istefalarla az rastlasariq. Idars vo
togkilatlar mozuniyyato gondordiklori iscinin ailo ilo bagh
xorclorini do nazors almalidirlar.

Ogor usaq xostalonirsa, bu xastalik isloyan ana Uglin problemlor
yaradir. Heg bir ana xasto korpasini tonha qoyub isa getmir. Bunu
hiss edon usaq 0zUnl xostaliya vurur Ki, anasindan ayrilmasin.
Usaq 0z daxili ehtiyacini 6domok istoyir.

Ailonin dolanigigr ¢un islomays mocbur olan bitiun analar
uygun problemloarls {izbaiizdiirlor. Tovsiya ediram Ki, hatta isdon
galmali olsaniz bels, dvladlarinizi tonha buraxmayin.

Sual: Ana islomaya macburdursa, onu kim avaz eda bilor?

Cavab: Bagqalar1 usaginizin yaninda gala bilsa do, Sizi ovoz edo
bilmoz. Ana isloyirso, bu is analiq vozifolorinin yerino
yetirilmasino mane olmamalidir. Isloyon analar is rejimini elo
qurmahidirlar Ki, glin arzinds bir ne¢s saat usaqglarinin yaninda ola
bilsinlor.

Toassiif ki, bozi analar dolanigiq xarclorinin agirligindan batiin
ginu islomaya macburdurlar. Onlar hiss va istoklorine uygun daya
secmalidirlor.  Ana Ug¢ln on miiqaddss vozifo Ovladinin
torbiyasidir. Bir miiddot dayenin torbiys etdiyi usaq yenidon
ananin nazarati altina kegirss, ana 0z torbiys Usuluna Ustinlik
vermalidir.

Sual: Usagi ata saxlaya bilormi?
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Cavab: Boli! Amma maraqlidir Ki, usaqlar haqqinda yazilan
oksar Kitablarda atanin rolu geyd olunmur. Belacs, ata unudulur,
onun usaga miinasibotds funksiyalart mohdudlasdirilir.

Hans1 ki, atanin ailodo boyuk rolu var. Ata da ana kimi ailodon
lozzat duyur. Yeni bir varliga hoyat vermok hayatin on bOylk
tacriibalorindandir. Atanin 6vlada tesir etmak, onu gorumag, onun
comiyyotdo yer tutmasina yardim gostormok imkanlar1 var.
Ovladin ataya mohabbati ata tigiin misilsiz lozzotdir.

Oksor atalar 6vladlarinin xos miinasibatini miisahido etdikdo
rahatliq tapirlar. Bu xiisusiyyat ata olmagin yalmiz bir Gstin
cohotidir. Insan ata olmagla 6z usaqliq xatirolorini tokrarlamagq
imkan1 qazanir. Ovladlar ataliq lozzotini tocriibodon kegirmok
Uclin kisiya verilmis fiirsotdir. Buna goro Ovladlara togokkiir
etmok lazimdir. Ofsus Ki, bozi atalar bu fiirsotdon yetorinco
faydalanmurlar.

Bu xosagolmoz hal bu gunki modoniyystimizdon dogur.
Comiyyatimizds ataliq vazifalorine shamiyyat verilmir. Amma
hoyocan tobili ¢almagin vaxtidir. Ana mohobbotini doyarli
bildiyimiz kimi, ata mohobbatini do doyarli bilmoliyik. Usaqlar
atanin  mohabbotindon, onun  qucaginda  oynamaqdan,
opiislorindon lozzot alirlar. Uzimi bitiin  oxuculara tutub
sorusuram: bela bir sevginin tobligi ilo rastlasmisinizmi?

Bir sozlo, bizim comiyyotdo s6ziin asil monasinda Ovlad atadan
tocrid edilib. Guya, usaq saxlamaq kisinin soxsiyyatino ndgsan
gotirir. Olbatto ki, bu miinasiboat cofongiyyatdir. Hor bir ata
Ovladina novazis gostormolidir. Hotta yaxs1 ata azaciq anani
xatirladir.

Sozsliz ki, atanin vaxti mohdud oldugu Ug¢lin 0 6z 6vladina
lazim1 godor vaxt ayira bilmir. Amma atanin az da olsa dvladina
ayirdigi vaxt cox doyorlidir. Hatta az vaxt daha da sirin ola bilor.

Usaq atas1 ilo toklikdo galmaqdan lozzot alir. Atanin 0z
ovladlarimi bir yera y1g1b onlar1 gozintiys aparmasi boyUk sevinc
dogurur.Umumiyyatlo, usaqda 0z valideynlorini ayri-ayriligda
tanimaga maraq var.

Sual: Atanin evdo olmamas1 hansi problemlori yarada bilor?
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Cavab: Atasiz usaqlar iizerindo aparilan elmi tohqiqatlar bu
suala cavab verir. Miisahidalor gostorir Ki, atadaki mehribanligla
yanasi guc va qlidrat xilisusiyyati usagin soxsiyyatindo daha tasirli
olur. Qiidratli ata torbiyo prosesinde daha miivaffoqdir. Umumi
fikir budur ki, usagmn cinsi torbiyasindo atanin ovazsiz rolu var.
Atasiz usaq bir ¢ox faydali tocriibalordon mahrumdur.

Aragdirmalar gostorir Ki, uzun miiddot ailodon uzaqglasan
atalarn oglan ovladlarinda qadin xiisusiyyatlori daha gucll olur.
Bu xiisusiyyatlar ata eva qayitdigdan sonra da davam edir. Atadan
ayri yasayan usaqlarin oxlaq problemlori daha coxdur. Onlar
yalmz boyiiklorlo yox, ham do 0z yasidlart ilo miinasibot
qgurmaqgda catinlik ¢okirlor. Korpalikda kisilik xiisusiyyatlorinin
zoifliyi golocokda kobud raftara sobab olur.

Maraqlidir Ki, kisilik qiidroti zoif olan atanin evds olub-
olmamasi bir 0 qodor do forq etmir. Demok, sohbot fiziki
stlinliikdon getmir. Bozon atanin evdo olmamasi, evdo olub
usaga bigano qalmasindan daha yaxsidir. Hor hansi bir rolu
oynaya bilmoyan aktyor istedadli bir aktyorun garsisini alir.

Sual: Monim Ovladim atasindan hansi molumatlar1 toplaya
bilor?

Cavab: Atanin 6z dvladina vers bilocoyi molumat ¢oxdur. Ovlad
hoayati doyarlor haqqinda zaruri biliklori atadan alir. Atanin ana ilo
roftarin1 miisahido edon Ovlad orlik vozifolorini Gyronir. Atanin
basga dvladlari ila iinsiyyati ¢OX seyi dyradir. Ogor ailodo usagin
saxlanilmasinda atanin rolu boyiikdiirss, usaq atadan baci-
qardaslarina qullug etmoyi Oyronir. Usaq daim sizin ona olan
miinasibatinizi aragdirir. Oglan usagi neco ata olmagi dyronirsa,
qiz usag kisilorin neco varliq olmasi ilo tanig olur. Atanin ana ilo
miinasibatlori qiz 6vladin qadinliq soxsiyyetini formalasdirir.

Ovlad atanin hotta mahiyyati qaranliq olan xiisusiyyatlorinden
do tosirlonir. Bozilori 6z atalar1 ilo az slageds olduglarindan bu
moasoloya daha ¢ox diqgest yetirorok, 6z Ovladlarina qarsi GOX
diqqgatli olur va onlara kifayst qador vaxt ayirirlar.
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DORDUNCU FoSIL
USAGIN SUDDON AYRILMASI

Sual: Korpanin siiddon ayrilmasinin onun psixoloji inkisafi G¢tin
ohomiyyati varmi?

Cavab: Korpanin ana désiindon vo ya amzikdon ayrilmast onun
0z miistoqillik yolunda atdigi ilk addimdir. Siiddon ayrilmamis
usaq basqalarina bilavasito mohtacdir. O, ayaga qalxib 6ziina gida
tapmaq imkaninda deyil. Ona siid verilmasa mahv olar.

Usaq boyiidiikco otrafdaki osyalara ol gozdirorok, 0z bacarigini
niimayis etdirir. Stiddon ayrilmaq kérps Uc¢iin an boyik azadliqdir.

Unutmamaliyiq Ki, kérpanin bacardigi yegano is ammokdir. Bu
ehtiyac 6donmadiyi vaxt 0 asoblasir, aglayir.

Stiddon ayrilmaqg usaq Ugln ruhi zorba do ola bilar. Siidomar
korpays fincandan siid igirorken onun ammok hovasi 6donmomis
gala bilor. Koérponi 0 zaman siidden ayirmaq olar ki, 0, ammaokla
rahatlandigi kimi, fincandan siid igmakls do rahatlana bilsin.

Sual: Usagin ammok istayi fitridirmi?

Cavab: Usaq anadan oldugu an ammaoayi bacarir va dinya ils ilk
olagosini agiz vasitasi ilo yaradir. Bu movzulart Freyd kimi elmin
dolanbaclarinda 6zUnU itirmis yazigilarin kitablarindan dyranmok
lazim deyil. Sadaco, 6z korpenizi diggotlo miisahido edin. Ogor
barmaginizi onun agzina salsaniz (liitfon avvoalco ollorinizi yuyun)
barmaginizin  bOyuk bir qiivvo ilo somurulduguna sahid
olacagsiniz. O, agzma qoyulan hor seyi amir. Demok, bu fitri
istokdir. Korpanin ammo istedadi tovoalliiddon gabagki dévra do
aid ola bilor. Ana botnindo barmagini somuran koérponin rentgen
miisahidosi bu fikri tosdigloyir.

Sual: ©mmok istoyinin kdrps Ugln faydasi nadir?

Cavab: Bu meyl hesabina korpanin ana dosiindon qidalanmasi
asanlagir. O©mmaok meyli zoif olanlar 6z orqanizmlarinin tolabini
0domokdo ¢otinlik ¢okirlor. Tosadiifon oli {iziino toxunan usaq
dorhal agzin1 acir vo olini agzina salib ammaoys baglayir. Demak,
ommok istoyi kOkll bir reaksiyadir. Bitlin basqa reaksiyalar
koklu reaksiya ugun sabab olur. ©linizi kérpenin agzina yaxin
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olan bir noqtaya vurun. O, dorhal basini homin ndqtoys torof
yonaldir. Ommok istoyi qidalanma Ug¢ln gostarilon cohddir.
Boasoariyyat bu fitri yaddaslar sayasinds bu glinadok sag qalib.

Sual: Korponin dosdon sid ommoasi ilo amzikdon ommosi
arasinda forq varmi?

Cavab: Oslinds usaq ilk avval achigmi doyurmaq Ugln yox,
ommok meylini 6domok Uc¢lin ammoys baslayir. Yemok istoyi
sonradan formalasir. Bazi usaqlar kifayoat miqdarda gidalandigdan
sonra belo, ommok istoyir. Ilk giinlordo ommoklo siid yemok
arasinda elo bir olage miisahido olunmur. Tacriibays osasan,
ommok istayi yeyilmis stidin miqdari ilo slagodardir. Yaxst olar
Ki, korps 0z ommok istoyini bos omziklo yox, sid yemoklo
Odosin. Yoni korpas ammoak istoyi 6donons gador sud yeso daha
yaxsidir. ©gor sizin korponiz kifayat qodor gidalandigdan sonra
sakitlogmirso, demak, onun oammos ehtiyact 6donmaoyib. Ogar 0,
olini agzimna salib oamirss, onun ehtiyacini 6domok Ucln amzikli
siid butulkasindan istifado eds bilarsiniz. Korpays hor dofo bir
dosdon siid vermoak lazimdir. Bu is anaya narahatgiliq gatirirso, 0,
xususi aparatla dosiindoki sudil sagib, korpasini butulkadan
yedirds bilar.

Bu yolda an gozal baladgi korpanin roftaridir. Kérps doydugunu
ani bildirir. O, doydugca siistlosir, xumarlanir. O, amziyi buraxir,
giilimsayib yuxuya gedir.

Ommoys ehtiyaci olan usaq da 6z istoyini askar biruza verir. O,
osabilogir, ol-ayagini ¢irpir, rahat dayanmir. Bozi usaqlar kifayot
godar gidalandigdan sonra bels, yemok istoyirlor.

Sual: ©mzikdon istifado etmoyin zarari varmi?

Cavab: Moan amzikdon istifadoni moslohot gérmasom doa, onu
tam rodd etmirom. Xostolik vo ya hor hansi basqa bir sobobdon
narahatgiliq kegiron korpays omzik vermok faydalidir. Amma
yalniz aglamasin deya korpoyo omzik vermok yanlis addimdir.
Miisahidalordon malum olur ki, omzikdan istifads edon usaqlar 6z
otraflarina bir 0 qodor do maraq gostormirlor. Hansi ki, usaq
agladigi vaxt horokato ehtiyac duyur vo otrafa gdz gozdirorok
molumat toplayir. Korps aglayan kimi onun agzina omzik
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goymaq narahatgiliq kegiron yasli adami agrikesici ilo
susdurmaga banzoyir. Siz aglayan korpays amzik vermok avazino
onun narahat¢iliginin asil sabobini dyronin.

Sual: No U¢in monim korpam olino diison hor seyi agzina
aparir?

Cavab: Cavab sadodir:  korpenizin ommok  ehtiyact
O0donmomisdir.

Siz korponin barmagimni onun agzindan g¢ixarmaqla ona komok
edo bilmoyacoksiniz. O, ammok istayir vo tosadiifon 0z barmagini
tapib. Hor dofs onun barmagini agzindan ¢ixarmagi sizo tovsiya
etmirom. Amma yuxuda oldugu vaxt barmagini agzindan ¢ixara
bilorsiniz. Usag1 sakitlosdirmok 0U¢ln onu yellomok, qucaga
almagq, hotta yaninda dayanmaq da faydali ola bilar. Bu islor onun
diggatini 0z barmagin1 ommasindon yayindira bilar.

Sual: ©gor monim koérpomin ommok meyli ddonmirso hansi
problemlor yarana bilor?

Cavab: Unutmayin ki, bu isin garsisin1 (barmagi ommoyin) zorla
almaq monfi naticolora sabab ola bilar. Sevdiyiniz dadli yemoyi
hansisa basga bir yemok avoz eds bilormi?!

Bozilori elo diigtiniirlor Ki, hor hansi bir ehtiyacin yetorinco
O6donmosi meyli giiclondirir. Bu diizgun fikir deyil. ©mziklo
verilon sud ommok meylini 6days bilmaso, kdrponin narahatgiligi
davam edacak. Bir grup psixolog belo hesab edir ki, agizla bagh
bltln xosagolmoz vardislor, eloca da, sorab va siqaret korpa vaxti
ommoak istayinin 6donmomasinin naticasidir.

Sual: Korponi siiddon ayirmaq Ugln hansi vaxt daha
munasibdir?

Cavab: Belo bir vaxtin toyini fordi xarakter dasiyir. Bozi
korpalor bir yasinda, bozilori iso daha gec, mosalon, U¢ yasinda
stiddon ayrilmalidir. Bazi miitoxassislar belo hesab edirlor ki, dis
cixaran usaq SUddon ayrilmalidir. Burada montiq gormiirom.
Cunki disin ¢ixmast ammoya olan ehtiyaci aradan qaldirmur.
Bundan slavs, ogor ilk dislor 6-8 ayliqgda goriinmoys baslayirsa,
bu vaxt korponin siiddon ayirilmasit ¢ox tezdir. ©gor kdrponin
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hayatinin birinci ilindo onu narahat etmok istomirsinizss, onun
ommoasine mane olmayin. Onu bir yasinda siiddon ayirmaga
calismayn. il tamam oldugdan sonra ona tadricon yemok yemoyi
Oyratmok olar.

Sual: Korpani hansi yolla stidden ayirmagq olar?

Cavab: Yavas-yavas! Korpa toqriban alti ayliq olanda ona
olinds fincan tutmagi Oyradin. Onu dosdon omdirdiyiniz vaxt
olindo fincan olarsa yemoyin iki qaydast haqqinda tosovviir
formalasar. Ommok ehtiyaci 6donmis korpays fincandan sud
icmayi Oyratsoniz, 0 dosdon ayrilarken bir 0 godor do narahat
olmaz.

Korponi birdan-bira dosdoan, sud butulkasindan
uzaqlasdirmayin. Bu, korpa Uglin ikigat ozabdir. ©gor valideyn
korponin siiddon ayrilmast vo fincandan sud yemosi UgUn
ovvalcadon vaxt toyin edirsa, onun bu isi korpado narahatliq
yaradir. Korpa 6z narahatligini ommoklo aradan qaldirmaq istoyir.
Bu, onda asabilik yaradir vo olduqca tohliikoli noticalora sobob
olur. Fincanla yaxsi tanig olmayan korponi siiddon ayirmaq
olmaz.

Sual: Siiddon ayirma prosesi no qodor davam edir?

Cavab: Korponi siiddon tez ayirmaqla onun ommok meylini
daha da artirmig olursunuz. Korpo 6z ehtiyacini 6domok Ugln
agzint daim islodir. Vaxtindan ovvol siiddon ayrilan korpalor
Uzlcl narahatciliq kegirirlor. Korpa bu narahatlhigi yaradanlara
etimad gostormir. O, sakitlik tapmaqgda ¢atinlik ¢akir, hatta tez-tez
yatmagla narahat diinyadan gagmagq istoyir. Clinki yuxuda, tiziicu
problemlordon uzag olur.

Ommoak meylinin 6donmomaosi ¢ox ciddi psixoloji problemlara
sobob olur. Unutmaq olmaz ki, kdrpanin narahatliq qarsisinda
miiqavimat qiivvesi zoifdir. Korpani siiddon tez ayirmagin monfi
naticalarindan biri budur ki, 0, yasa doldugu vaxt boyuk faydalara
g0z yumarag, asan oalds olunan 6tori lozzoatlors tGstunlik verir.

Sual: Kdrpomi siiddon ayirmaqda yubansam, hansi problemlorlo
rastlasa bilorom?
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Cavab: Siidden gec ayirmaq siiddon tez ayirmaq qadar problem
yaratmir. Ana 0z sevgisino rogmon korponi siiddon gec ayirir. Bu
yubanma korpenin inkigafini, onun soxsiyystini formalasmasini
gecikdirir. Korpads belo bir fikir yarana bilor ki, he¢ bir zohmot
¢okmadon istoya ¢atmaq mumkindir. Korps miixtolif fiziki
foaliyyotlordo olan lozzato bigans gala bilor. Bozi miitoxassislor
iddia edirlor ki, korponin siiddon gec ayrildigi comiyyatlordos
alkaqoliklora az tosadiif olunur. Cunki bu comiyyatdoki insanlar
0z gidalanma meyli sistemlarindo bosluq hiss etmirlor. Masalan,
yohudilordo alkogola maragin olmamasinin osas sobabi ailovi
bagliliglar vo usaqliq vaxti normal qidalanmadir.

Sual: Ana dostinti sud butulkasi ilo avaz etmak ¢atin olmurmu?

Cavab: Bozi analar hotta iki ayliq korpays butulka ilo sud
verirlor. Korpa avvolco miigavimot gostorir. Amma tezliklo bu
sayaq gidalanmaya vardis verir.

Bozilori elo distintirlor Ki, dés ovazindo sud butulkas: almis
korpa ona ohamiyyet verilmadiyini diigiiniir. Man usaq beyninin
belo hossas mosalalori gavrayacagina sokk edirom. Korps yalniz
adst etmadiyi UgUN miigavimat gostarir.

Miisahidslorimds rastlasmisam Ki, bir nofarin qucaginda rahat
sid yeyon korpo digorinin qucaginda yemokdon imtina edir.
Zonnimco korpanin ohval ruhiyyssindo onu qucagima gotiirmiis
adamin badoninin qoxusu da rol oynayir.

Ogor korponiza homisa désiintizdon siid vermok fikrindasinizsa,
arabir ona butulka ilo do sud verin. Sid butulkas: ilo tanig
olmayan korps anasindan bir nego gun ayrildiqda oziyyst ¢okir.
Oksor usaqlar gah sins, gah da butulkadan gidalanmag sevirlar.
Korposini  butulka ilo yedirdon ata usagi qidalandirmagin
lozzatindon mahrum olmur.

Sual: ©goar yeni bir kdrpam dogulmaq arofasindadirss, usagimi
stiddon daha tez ayira bilorommi?

Cavab: Yox, belo bir addim yanlis olardi. Usagin siiddon
ayirilmasi ilk baxisdan miivaffaqiyyatli goriinso do, korpaniz yeni
dogulan ¢agan1 gorib yenidon siid istoys bilar.
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Yeni dogulmus korps hom doso, ham omziya, an asasi isa Sizin
diggatinizoa sahib olur. Bu sohnalari seyr edan ikinci usaq yenidon
std istoya bilor. Ona gora do heg bir soboba baxmayaraq, usagi
yalmiz munasib yasa catdiqda siiddon ayirin. Ogor boylk usaq
siiddon ayrilmasmi valideynin  mohobbatinin  azalmasi il
olagolondirmesa, Oziinii daha rahat hiss edor. iki korpeni eyni
zamanda dosiindon amizdiron analar az deyil.

Tabiot har bir problemi an gozal yolla hall edir. Oksor insanlara
molumdur ki, dos ilo sud vermok bir nfv hamilsliyin qarsisini
almaqdir. Usaq omizdiron ananin hamilo olmag ehtimali ¢ox
azdir. Bazi qadmlar mohz hamilsliyin qarsisin1 almaq ugin sid
vermayi toxira salmirlar.

Tobiot insan1 heyran qoyur! Korponi sinadon omizdirmok
hamilalik arasindaki fasiloni nizamlayir. Naticodo korpoa yeni
dogulmus caga ilo rogabot dovriine catmamis siiddon ayrilir. Ogor
ana 0z korpesini fasilo vermodon omizdirarss, ndvbati hamilalik
iIki vo ya U¢ ildon sonraya tosadiif edocok. Zonnimco ailodo
usaqlar arasinda on minasib fasilo elo bu miiddstdir. Bu yolla
ananin YUKU ylingiillosir, usaqlar arasinda paxilliq hissi minimum
hadds enir.
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BESINCI FOSIiL
AYAQYOLUNA (TUALETO) GETMOYIN OYRODILMOSI

Sual: Belos bir tolimo ehtiyac varmi?

Cavab: Korpanin 6z organizmini tanimasi, organizmin daxili
toloblorine munasib cavab vermasi Ugun ayaqyolu qaydalarini
Oyronmok go6zal flirsotdir. Korpa hovaslo ayaqyoluna qagir,
badonindoki artiq maddoslori ifraz etmoyi Oyronir. Bu tanisliq
ovvalki tamshglardan ¢ox forqlonir. Oz iradesi ilo 6zUnU idare
etmak onun U¢ln maraqlidir.

Korps yalniz zoruri ozololori idars etmoys gadir oldugu vaxt
ayagyoluna geds bilor. Korpa boloyini batirirsa, demak, uygun
ozalalori nizamlamaga gadir deyil.

Bu inkisaf morhalasi haqqinda kifayot godor molumatimiz var.
Iki yasa yaxm olan usaglar sizin moslohotlorinizdon boyun
qagirmaga baglayirlar. Onlar qadagan olunmus isloro daha ¢ox
maraq gostordiyindon siz onlara “yox” ovezino “ha” demokls
istoyinizo nail ola bilorsiniz. Ogor wusagi ¢irkli  kdynoyi
geymokdon ¢akindirmok istoyirsinizsa, ona bu kdynayi geymoyi
tapsirin. O, 0z miistaqilliyini niimayis etdirmoak Ug¢ln, ¢cox giman
Ki, tomiz koynak tolob edocokdir. Onun bu siltaqliqlart inkisaf
olamatidir. Onu ayagyoluna macbur gondermok asandir. Amma
konalli sokildo mogsado ¢atmaq olmur. Bir so6zlo, kdrpsnin
hoyatinin bu doévriindo ayagyolu gaydalar1 xUsusi ohomiyyata
malikdir.

Sual: Ayagyoluna getmokds usagima komok eds bilorommi?

Cavab: Bali, belo bir komok faydali ola bilor. O, sidiys getdiyi
vo bayira ¢ixdigr zaman 06zlnd nizamlamaq ugin komoyinizo
ehtiyac duyur. ©lbatto ki, onun badon iizvlorini idars etmokdo
komoyin hoddi var. Sizin mogsadiniz bu olmalidir ki, usaq
ayagyolunda o6ziino nozarat edo bilsin. Valideyn 0z diqqgotini
usagin badonindon Xxaric olan ifrazatlara yox, korpenin
horokotlorine  yonoltmoalidir. Usaq bayira ¢ox c¢ixdigda ona
“aforin” deyib, baywra az ¢ixdigda onu danlamag olmaz.
Valideynin hor bir roftar1 kdrps tglin 6rnokdir. Adoton, ata-analar
0z korpesinin libasim1 soyundurmaqgdan xoshal olurlar. Amma
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usaq bu isi bacarirsa, Siz sobirli olub ona imkan vermalisiniz.
Oksor hallarda valideyn 6z korpasine qadim ayaqyolu adotlorini
Oyratmok istayir.

Bozi valideynlor ayaqyolu gaydalariin  Gyranilmasinda
korpanin yaddash olmasini asas gotlrir. Oslinds belos deyil. Orta
tobagodon olan valideynlor usagin ayaqyolu qaydalarini tez
monimsamasi ilo iftixar edirlor. Bu isdo montiq gérmiirom. Sizin
qarsmizda duran osas vozifo korpa psixoloji cohotdon hazir
olanadok sobr etmok vo ayaqyolu qaydalarini davamli sokildo,
korpolari hovaslondirorok dyrotmokdir.

Sual: Ayagyoluna getmoyi hansi yolla daha asan 6yrotmok olar?

Cavab: Har bir usaq digqgatli valideynlorin to’limlorini daha asan
gavrayir. Sizin bigansliyiniz onu havasdon salir. Unutmaym Ki,
usaq Vvalideynin iimidlorini dogrultmaga ¢alisir. Bir qrup usaq iso
0z istoklorino Ustinlik verarok inkisaf etmoyo ¢alisirlar.
Maraqlidir ki, bu gabildon olan koérpslor valideyni daha derindon
dork edo bilirlar.

Siz usaga ayaqyolu qaydalarini 6yratmokdo maraqgli oldugunuzu
bildirmoalisiniz. Amma usaq elo qobul etmomolidir ki, ona
mohobbatiniz yalniz bu isin noticesindon asilidir. Siz korpanin
ayaqyoludaki horokotlorino ifrat hossasliq gostorsoniz, usaq elo
basa diiso bilor ki, onun normal bayira ¢ixa bilmomasi Sizi
gozablondirir. Sizin ifrat digqgotiniz kdrpado belo bir tosssiirat
yarada bilor ki, 0 sizi idaro etmoyo gadirdir. ©gor usaq Sizin
hisslorinizi olo alirsa, mihim bir ganunu tapdamis olursunuz.
Usagin ayagyolunda bayira c¢ixib-¢ixmamasi Sizin hisslorinizi
qiciglandirmamalidir. Sizin vozifoniz ona ayaqyolu qaydalarini
Oyrotmokdir.

Bir miiddat sonra ona bildirin ki, ayagyoluna miistoqil sokilda
getmolidir. Talablorinizds sabirli olun va kdrpays anladin ki, tolob
etmoya haqqmniz var. Unutmaym Ki, évladiniz bu isdo tonhadir.
Bozan kigik bir sohv {iziindon usaq 6zUnil bulayir. Bu halda ona
komok gostormak lazimdir. Axi1 butln islorde ndgsan labuddur.

Sual: Ayagyolu gqaydalarin1 Oyratmok Ugln no qodor vaxt
lazimdir?
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Cavab: Ogor bu iso cox tez, mosolon, koérpanin bir yasi
olmamigsdan baslasaniz, onu ¢otinliyo salmis olacagsiniz. Axi 0
halo ayaqgyoluna getmoyin monasini anlamir. Korpo ifrazat
moasalalorinds tez-tez Gziinanoazarati itirir. CUnki onun 6z badon
tizvlari ilo kifayoat qodor tanishigi yoxdur. O, sizi razi salmayan
horokotlorino goéro mohabbatinizi itirmokdon qorxur. Usaq
diistinondo Ki, siz asoblosacoksiniz, narahatgiliq kegirir. Cunki bu
yasda olan korpalar sizin asabi vaziyyatinizi 0z istoklorine radd
cavabi1 Kimi doyarlondirir.

Ogor asagl yasdan baslayaraq usaga ayaqyolu qaydalarini
Oyraotmoyoa baslasaniz, usaq elo tosovviir edocokdir ki, O,
gostariglora amol etmokls Sizi razi sala bilor. Ogor Siz korpanizi
onun har hansi yaxsi isino gors alqislasaniz, usaq 0z paklig: ilo
sizin mohabbotiniz arasinda slago gorir. Oksing, 0 elo diistiniir Ki,
sizin tapsirigmizi yering yetirs bilmass, rodd olunacag. Bitun bu
miinasibatlords korpa siddatli bir hayacan kegirir.

Az yash korpays ayagyolu gaydalarinin dyradilmasinin basqa
bir monfi torofi do var. Sizi razi salmaq istoyon korpa
bagirsaglarint glico salir. Axi 0 bas veronlor arasinda olago
yaratmaqda acizdir. O 6zinl hoalo Ki, idara eds bilmodiyi halda
valideyn onun normal ifrazatina goéro onu alqislayir. Hansi Ki,
ifrazatin xaric olmasinda korpanin heg bir rolu yoxdur.

Valideynin bu miinasibati bir nego dofo tokrarlandigdan sonra
usaq anlaya bilmir ki, valideyn onu mohz hansi igino goro
alqislayir. Usaq bu raziligi itirmoamaok U¢lin kor-korana ¢aligir.

Ogor ayagyolu qaydalarini  Oyrotmoys vaxtindan  ovval
baslasaniz, usaga elo golo bilor ki, onun badonini 6zl yox, Siz
idars edirsiz. O, bitin badon harakatlorini sizo hovala edo bilar.
Ogor belo bir hadiso bas vermis olarsa, korponin butln
harokatlorine nozarati 0z 6hdonize gotiirmiis olacagsiniz.

Nadir hallarda tesadiif olunur ki, bozi analar hoftoado vo ya iki
haftads bir imals vasitasi ilo 6vladlarmin bagirsaqlarii yuyurlar.
Onlar korpanin meylinin oksina olarag, organizmin daxili islorino
qarisir vo bu isdon lazzat alirlar. Bu proseslor bir ne¢o dofs davam
etdikdon sonra korpa basqalarinin nazarstindon xoflanir. Olduqca
xosagolmoz noticolor do bas vero bilor. Vaxtasiri imaloyo
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Oyrogmis usaq bu isdon xoslana bilor vo onun hoyatinda
soxsiyyatini puca ¢ixaracaq vordiglor yaranar.

Sual: Bozi korpalorin bir yasdan gabag ayaqgyoluna getmosi
mumkuindirma?

Cavab: Bozi valideynlor bir yasi olmamis korpanin ayaqyoluna
getmosi barado hogigoto uyusmayan tosovviirlor yaradirlar. Mon
bu mosaloys siibho ilo yanasiram. Apardigim miisahidslordon
molum olub ki, bu valideynlor usagin ifrazat vaxtlarini toxmin
etmiglor. Onlar homin bu toxmin olunmus vaxtlarda koérpani
ayagyoluna qagirir vo usaqla birlikdo tobii ifrazat vaxtini
gozlayirlor. Oslinde iso korpa ayaqyoluna kondlli sokildo
gedorak, 6zUnU idars etmoyi bacarmalidir.

Ogor korpa halo Ki, qarsoka oturursa, demok 6z azadligini halo
ki, olo almayib. Usaq elo diisiiniir ki, onun badonini xarici bir
qiivve idara edir. O, anlamir ki, bagirsaglarin1 horokata gotiron
mohz 0 0zudlr. Bu noqto psixoloji cohatdon muhim shomiyyato
malikdir. Oziinii idaro edo bilon kérpenin inam hissi daha guiclii
olur. O, bilmalidir ki, ayagyolunda diizgiin harakst etmak onun
Oziindon asilidir.

Sual: Ayagyolu qaydalarinin &yrodilmoesi hansi vaxt daha
munasibdir?

Cavab: Korpanin sinirlori elo kamillosmalidir Ki, ifrazat yolunu
acib-Orton ozololor korponin  meyli ilo foaliyyat gostorsin.
Bagirsaq ozalolorinin idarasi bacarigr on sokkiz ayligdan sonra
baglanir. Buna gora do ayaqyolu gaydalarinin tolimi on sokkiz
ayliqdan sonra effektli olur.

Monim fikrimco, usaq danismagi Gyronono qodor godzlomok
lazimdir. Cunki o, narahat oldugunu basa sala bilmalidir. Siz hiss
etmolisiniz Ki, korponiz narahatdir vo ayagyoluna getmok Ugin
sizin komayiniza ehtiyac duyur. ©gor usaq 0z narahatligini birco
kalma ilo ifads eds bilirss, demak ayagyolu gaydalarinin talimina
baglamaq olar.

On sokkiz ayliqla iki yas arasinda olan usaq boyiiklorin
horokoatlorini  tokrarlamaqdan lozzot alir. Usaga ayaqyolu
tolimlorini Gyratmak Ug¢iin bu mogami gozlomok yaxs1 olar.
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Miisahidalor gostorir ki, valideynin bu iso bagladigi vaxtla
usagm hazirhigr arasinda heg¢ bir slago yoxdur. Orta tobagodon
olan ailolor bu tolimo daha tez baslayirlar. Hansi ki, asagi
tobagoadon olanlar bu iso tolosmirlor. Amma hor iki tobagoya
moxsus olan usaqlar arasinda hazirliq ¢ln ohaomiyyatli forq
yoxdur.

Sual: Ayagyolu gaydalarinin niimayisi usaga komok edirmi?

Cavab: Ayaqgyoluna getmok qaydalarinin talimindo atanin
xususi bir rolu olmasa da, korps oglan usagi atanin ayaqyolundaki
horokatlorini miioyyon c¢orgivodo miisahido etso yaxsidir. Qiz
ovladi iso anasin1 miisahidos eds bilar. Bir qrup usaq ayagyolunda
muxalif cinsin dsullarindan istifado edir. Masoalon, korpa qizlar
sidiya ayaq listo getmoya caligirlar. Hansi Ki, bu is noainki qizlar,
hotta oglanlar Uglin zorarlidir. Oglanlar ayaq tisto sidiys getmoyi
ustinlik hesab etsalor do, bu formada ifrazat sidik zarralorinin
korpanin biitiin badonins sigramasina sobab olur.

Korpa qizlar yalniz oglanlardan zaif gériinmamok Ugiin bu tsula
cohd edirlor. Onu da geyd etmok lazimdir ki, kdrpado miisahido
etdiyi hor bir sohnoni tokrarlamaq hovasi var. Amma koérpani bu
zorarli maraglardan ¢okindirmok lazimdir.

Sual: Ayagyolu gaydalarini qizlar, yoxsa oglanlar asan Gyronir?

Cavab: Miisahidalordon moalum olur ki, qizlar ayaqyolundan
istifado gaydalarin1 daha tez monimsoyirlor. Amma mon buna
omin deyilom. He¢ rodd etmok U¢ln do dolilim yoxdur.
Zonnimco, qizlarin daha tez dyronmasi bu isdo analarin aparict
rolu ilo baglidir. ©gor asas mosuliyyst ananin izorindadirso, tobii
ki, qizlar daha tez 6yronasidirlor.

Sual: No Ugiin bazi usaqlar gecolor yataqlarini bulayirlar?

Cavab: Ayagyoluna getmok qaydalarmin tolimi laziminca bas
tutarsa, korpo 0Oziino gecolor do nozarot edo bilor. Monim
tacriibalorima asason valideynlorin tohriki ilo gilindiizlor 6zlorini
nizamlamaga macbur olan korpalorin gecalor yerini islatmaq
ehtimali boyikdur. Amma ayaqgyolu talimins vaxtinda baslasaniz,
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bagirsagina nozarot edo bilon korpa sidiyini do nizamlamagi
bacaracaqdir.

Oksor valideynlor hotta sidiyino nozarot edo bilon korponi
gecalor balayirlar. Clinki onlar islanmis dosayi doyismoyas ¢atinlik
gakirlar.

Bu miinasibati dlzgin hesab etmirom. Giindiizlor sidiyini
saxlaya bilon kdrponi balomokls onda bels bir gorxu yaradirlar ki,
gecalor yatagini islada bilar.

Unutmaq olmaz ki, bazon usagin 0z yerini islatmasi oasabi
hallarla bagli olur. Bazon sidik kisasi dolmus usaglar Xdsusi
problemlarlo bagli yuxudan dura bilmirlor. Bir grup usaq hotta
sokkiz yasinadok yerini isladir, sonra iso bu hal gafilden yox olur.
Boazon bu mogsadlo hokimlor dorman pereparatlarini tovsiya
edirlar.

Sual: Usagi yuxudan oyatmaq Uclin zongli saatlardan istifado
etmoak olarmi1?

Cavab: Moan bu nov vasitalorin gati aleyhinoyom. Bu vasitalor
usaq Yerini islatmazdan gabag onu oyatmalidir. Korpa sidik
kisasindaki sixintin1 hiss edib yuxudan oyanmali vo ayaqyoluna
getmolidir. Oslinda bu Xxdsusi qurgular sidik kisasindoki sixintini
gabagcadan hiss etmoli vo usagi oyatmalidir. Bir miiddst bu
gayda ilo oyanmis usaq sonralar zongsiz durmaga vordis
etmolidir. Bu qurgular bozon miivaffoqiyyatli naticalor versa do,
monim fikrimca, daxili qiivvalorin vasitasi ilo oyanmaq daha
yaxsidir.  Belo  qurgular  korpenin  inkisaf imkanlarini
mohdudlasdirir.

Eloco do usaga ayagyolu qaydalarimi &yrodon avtomat
qurgularla da miixalifom. Bu qurgular usagin soxsiyyatini tosir
altina salir. Bozon bu qurgulardan istifado edonlor yetkin yaslarina
catdigda cinsi zoaiflikdon aziyyat ¢okirlor. Onlar hor hansi daxili
mexanizmi horokato gotirmok Ugln xarici tasiro mohtac olurlar.
Korpalikds yalniz zong sasi ilo sidik ifraz etmoyi dyronanlar cinsi
munasibat yaratmaq ¢un do xaricdon tosir gézlayirlor.

Sual: Korpa 0z nacisino ol vurmag istayirsa, ona mane olmagq
lazzimdirmi?
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Cavab: Bu hal, adston, iki-U¢ yasli usaqlar arasinda miisahido
olunur. Usaq bu yasda olarkan diqqatli olur va har seyi yoxlamag
istoyir. Onu ifraz etdiyi nocis do maraqlandirir. Nacisin
pisliyindon xobordar olmayan korpe ona toxunmaq istayir. Ilk
dofo ona mane olmag lazim deyil. Amma korpenin nacislo
tanishigindan sonra bu iso son qoymaq lazimdir. Sizin, ifrazata
ifrat iyronc miinasibatiniz normal hal deyil. Kérpa 6z nacisindon 0
godor iyrona bilor Ki, 6zlnl yumaqdan g¢okinor. Oksino adi
miinasibat gostorsoniz usagin 6z nacisi ilo oynamag maragi da
itor. Usagin 0z nacisi ilo oynamasina xos miinasibat gostormok iso
gatiyyan Yol verilmoazdir.

Umumiyyatlo, ifrazata diqget mosolosini ¢ox bdyiitmoyin.
Saglam psixikaya malik olan valideynlor usaqlarin ayagyolunda
miivoffoqiyyatli davranisindan xoshal olurlar. Amma bazilori, az
qalir ki, usagin sah osorinin tamasasina otrafdakilart da dovot
etsin. Usaq otrafdakilarin bu miinasibatindon duruxur. O diisiiniir
Ki, ogor ifrazat bu qodor doyarlidirse, na Uglin onu ayagyolunda
goyub gedirlor. Usaq badoninin hazirladig: ifrazatla foxr edir vo
onu basqalarina gostormok istoyir. Ona imkan vermak lazimdir Ki,
nacisinag 0z0 su toksin.

Sual: Ayagyolu gaydalarina riayst edon usagin bozon yenidon
avvalki voziyyato qayitmasinin sobabi nadir?

Cavab: Usaga ayaqyolu gqaydalarini Oyrotdiyiniz vaxt o
gozlonilmadon ovvalki vaziyyotine qayida bilor. Bu vaxtadok
ifrazat mosololorindo azad olmus korpa (gln birdon-birs
gaydalara omol etmok ¢otindir. Etiraf edok ki, he¢ kim 06z
azadligindan xoslugla ol ¢okmir. Usaq, adston, 0 vaxt ayaqyolu
qaydalarindan ¢okinir Ki, sizin sort roftariniz onu osoblosdirir.
Belo do ola bilar ki, ayaqyolu gaydalarini 6yronmis korpanin tozo
bacis1 vo qardas1 dinyaya gola. Isi ¢otinlosmis valideyn birinci
korpasinin - miistaqilliyinds  toloso  bilor. Amma goézlorinin
qarsisinda yeni ¢aganin neco mohobbatlo balondiyini gbéran usaq
montiqi olaraq 6yrondiyi adotlordon geri donmok istoyir.
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ALTINCI FOSIL
TORBIYO VO TONBEH

Sual: Ovladin torbiyays ehtiyac varnu?

Cavab: Boali, usaq miitloq torbiys olunmalidir. Torbiys insanin
fiziki vo psixoloji inkisafi UgUn zoruridir. Torbiys tohsil
morhalolorindon biridir. Istor elm vo sonotds, istor giindolik
hayatimizin hor hansi bir sferasinda ganunlar mihim rol oynayur.
Tarbiys haqqinda danisarken iKi oxsar voziyyati geyd eds bilarik.
Movzudan movzuya atilmaq fikrinds deyilom. Sadaca, torbiys ilo
tonbeh arasinda forq oldugunu nozorinizo atdirmaq istoyirom.
Coxlar1 bu iki mathumu qarisdirir.

Uygun ganunlar, intizam normalar: torbiyonin osas mahiyyatini
toskil edir. Insanin comiyyato uygunlasmasinda gayda-ganunlarin
miistosna ohamiyyoti vardir. Usaq bu yolla basqalarinin
hiiquglarin1 taniyir, bu hiquglara hrmot edir. Butln diinyada,
eloca do, tobiatdo mdvcud olan ganunlarin shomiyyatini dork edon
usaq anlayir Ki, 0 basqalarinin istoklorini do nozara almalidir.

Inkisafda olan usaq Uclin torbiyanin oavazolunmaz faydalar: var.
Torbiya noticosinde  usaq misahido edir ki, Umumi
ganunauygunluglara zidd horokotlorin noticasi acidir. Qanunlar
usaga bir seyin ardinca nayin goalacoyini gabagcadan xabar verir.
Torbiyo noticosindo usaq anlayir Ki, insanin xosboxtliyi 0¢ln
faydal1 ¢argivalor var.

Mosolon, Unsiyyst vasitesi olan dil insanlara bir-birlorini
anlamaga komok edir. Amma onun da 6z qanunlar var. Fizika vo
kimya osas elmlordon hesab olunur. Clnki bu elmlor salis
ganunlar iizorinds qurulmusdur. Alimlor mahz hamin ganunlar
sayosindo elmlor arasinda olago yarada bilirlor. Qanun va
nizamdan konar istonilon bir olags xaosdur.

Qeyd etmoliyik Ki, torbiya vo tonbeh forqli anlamlardir. Tarbiys,
ganunu oyradirsa, tonbeh tapdalanmig ganuna gors cozadir.

Torbiyo valideynin o6vlada sevgisindon dogur. Torbiyo
noticasindo usaq hiss edir ki, siz ona bigano deyilsiniz. Istonilon
bir usaq onun torbiyassi ilo mosgul olmayan valideyni 6ziino qarsi
digqatsiz hesab edir. Tarbiyadoa ciddilik usagin diisiincasinds sizin
sevginizin boyanidir.
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Sual: Korpanin torbiyasi na vaxtdan baglanmalidir?

Cavab: Siiriinmoays, imoaklomoys baslayan korpa artiq torbiys
olunmaga hazirdir. O 0z horokotlorini idaro etmoyi bacarir,
istodiyini gotUrdr, istomadiyini uzaqlasdirir.

Torbiys U¢Un oasas sortlordon biri korpanin fiziki hazirhigidir.
Amma on osas sort usagin valideyns etimadidir. Usaq boyliklorin
ona qgars1 sevgisino omin olmalidir.

Vaxti catmamis torbiys korpanin boyiiklors etimadini itirir. Holo
sizin sevginizi hiss etmoays gadir olmayan az yasli usagin torbiyasi
moanfi naticalor vera bilor. Qanunlara riayst valideyna sevgi ilo
yanagt olarsa, korpa tapsiriglart hovoslo yerino yetiror. Axi
valideynin mohabbatini dadmamis usaq bu mohabbati itirmokdon
do gorxmur. Ogar itirilasi bir sey yoxdursa, korpa no ¢lin 6zuni
oziyyeto salmalidir.

Sual: Ovlad: torbiys etmok iclin valideyn miinasibdirmi?

Cavab: Usag: torbiya etmok Uglin onun inanib etimad etdiyi soxs
daha mdinasibdir. Torbiyagi kdrponi goruyub, onun ehtiyaclarini
O0doyir, ona somimi miinasibot gostorir. Ogor usaq uygun
miinasibatlori valideyndon goriirsa, demoak, valideyn torbiyagi ola
bilor.

Insan1 heyvanla miigayiso etmok fikrindo olmasam da, geyd
etmoaliyom Ki, it U¢ln on yaxsi tolimgi itin etimad gostordiyi
soxsdir. It, adaton belo bir soxso daha ¢ox itaot gostorir.

Ogor usaq amin olsa ki, valideynlori onu sevir, onlara itasti
0ziina borc bilacak. Usaq valideyn mohabbaotini dadmalidir Ki, bu
mohabbati itirmokdon gorxsun.

Sual: ©goar valideyn 6z 6vladi ilo somimi miinasibatdadirss, bu
miinasibat yaxsi torbiyaci olmaq tgln kifayat edormi?

Cavab: Boli. ©gor artiq, usaq Sizin mohobbatinizo ehtiyac
duyursa, bu ehtiyac torbiyado amil ola bilar. Miivaqqati sokilds bu
mohobbati kosmoklo ona anlada bilarsiniz Ki, gayda-ganunlara
omal etmamoayin bu sayaq pis naticalori ola bilor. Usaq gayda-
ganuna amal etdiyi vaxt sizin xos tobassiimiiniizlo, amal etmoadiyi
vaxt naraziliginizla qarsilasmalidir.
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Inanm ki, kérpalik vaxt: ehtiyaclar1 6donmis, basqalarina va sizo
etimad gostormis usaq Sizin naraziliginiza bigano galmayacaq,
0zUnu diizoltmoys calisacaq.

Usaqla somimi miinasibatin basqa faydalar1 da var. Azyash
usaqlar bagqalarini toqlid etmoys caligirlar. Elo buna goéra do
valideynlor usagin yaninda nalayiq s6z vo horokoatlordon
¢okinirlor. Boli, usaq gordlylnt bir anda goturir. Sizdon
“tosokkiir edirom”, “bagislayin” Kimi nozakotli sozlor esitmoyan
korpa, ¢atin Ki, danisiginda uygun sézlors yer ayira.

Usaq, adoton, sevdiyi soxslorin soOzlorini vo harokatlorini
tokrarlayir. Caligmalisiniz Ki, korpanizin on ¢ox sevdiyi soxs Siz
0zlinliz olasiniz. Ogor usaq hayatda diizgin yol segorss, Sizin
alqislariniz onu daha da ruhlandiracaqdir. ©gor 6vladiniz sizi
sevirsa, Sizin raftariniz onun Ggln ideala ¢evrilocokdir. Bu roftar
onun ruhunda va caninda aks olunacaqdir.

Sual: Tarbiyanin ruha vo cana hopmasi minasibdirmi?

Cavab: Bali, munasibdir. Usaq bu yolla “agi garadan” segmoyo
baglayir vo ictimai gayda-ganunlara yiyslonir. Bizim “vicdan”
adlandirdigimiz doyer artiq formalasmis “agi garadan” se¢mo
xususiyyatidir. Vicdan insan viicudunun miigoddoaslik simvoludur.
Vicdan incidildiyi vaxt insan gunah hiss edir. Giinahi hiss etmok
cox mihim keyfiyyotdir. Insani bir sira loyaqotsiz islordon
¢okindiron ¢ox vaxt vicdan olur. Vicdanli insan Gc¢lin ginah
oldugca agrili bir hissdir. Usaqliq dovriindo vicdan giiclonib
formalagmazsa, bu insan boyudlyd vaxt etdiyi omollorin
basqalarina zororli olub-olmadigmma forq qoymayacag. Yoni
vicdansiz insant pozdugu hiiquglar gotiyyon narahat etmir. O
yalniz cozadan qorxur. Belslarinin comiyyatde gobul olunmamasi
normal haldur.

Sual: Tarbiys mévzusunda bir misal ¢okin.

Cavab: Mon halo bir yasi olmamis koérps hagqinda danisacagam.
Tosavviir edin ki, imakloys-imokloys evdo “ova” ¢ixmis kdrpo
elekrik rozeti tapir. O avvalco bu “ikig6zlu ilan basin1” maragla
nazardon Kegirir. ©lini rozeto uzadarkon Siz sasinizi qaldiraraq
etiraz edirsiniz. Kegirdiyiniz narahatgiligdan tobii  olaraq
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tiziinlizdo aciqlt ifado goOrindr. Demok, siz 0z reaksiyalarinizla
usaga “olar-olmazi1” anlada bilirsiniz.

Amma sizin bu reaksiyaniz hals igin baslangicidir. Cox ehtimal
Ki, korps novbati dofs olini rozeto uzadacaqdir. Aydindir Ki, siz
yena do monfi reaksiya gostoracoksiniz. YOX 0 0z tocriibalorini
dayandirmaq fikrinds deyil. ©gar avval sag olini uzadirsa bu dofo
sizo baxa-baxa sol olini uzadacag. O, nozariyyagi alim Kimi sizin
reaksiyalarinizi Oyronir. Onu tonha qoymayim. O, qonsu otaga
sivigib 0z rozet tocriibasini qonsu otagda davam etdirs bilor. Ogor
bltin cohdlor zamani Sizin monfi reaksiyanizla qarsilagsa, omin
olacag ki, bu predmeto toxunmaqg olmaz. Toassiif Ki, oksor
valideynlor usagin davamli sinaq aparacagini anlamirlar. Masalon,
birinci dofs alini rozeto uzadan usaq valideyn ¢6lo ¢ixdiqdan
sonra yenidon isini davam etdirocok. O elo bilir Ki, rozeto
valideynin yaninda doymok olmaz. Demok, Siz sinaqglar basa
catanadok korponi tork etmomolisiniz. Siz 0 qodor sobirli
olmalisimz Ki, kdrpa son qorara golo bilsin. Inanin ki, o 6z
tacriibolorinin sonuna ¢atdigdan sonra monali sakilds giiliimsayir.
CUlnki basa diisiib ki, valideyni narahat edon sobab na imis.

Usaq bu sayaq biliklora ¢ox maraqlidir. O vaxtasiri sinaqlari
tokrarlayir ki, valideynin fikrinin doyisib doyigsmadiyini anlasin. O
sizin goalbinizi sindirmaq fikrindo deyil. Usaq basqalarinda monfi
emosiya Yyaradacaq horokotlordon ¢okinir. CUnki 0 sevilmok
istoyir. O gordilyu miisbat isin avazindos hadiyys almaqgdan lozzot
duyur.

Sual: Tarbiyonin Xx{susi vaxtr varmi?

Cavab: Xeyr, torbiya ¢un xususi vaxt geyd olunmur. Torbiya
toyin olunmus ganunlarin icrasini tolob etmokdir. Calismalisiniz
ki, bu ganunlar doyismaz olsun. Ogor toyin etdiyiniz ganunlarda
tez-tez doyisiklik aparsaniz, usaq bu ganunlart ciddi gabul
etmoyocok. Agaca ¢ixan soxs budagin istiinds durub, digor bir
budaqdan oali ilo tutmalidir. Ogor bu iki sortdon birino amal
olunmasa, yixilmaq tohliikesi var. Elaco do, yixilan yuxari Yyox,
asagl yixilir. Korpani bu sayaq masslalorlo ganunlarin icrasina
haveslondirmok lazimdir.
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Torbiys zamani elo Usullardan istifade etmok lazimdir ki, torbiya
prosesi oyun kimi maraqli olsun. Malumdur ki, oyunun davami
Uclin ganunlara omoal etmok lazimdir. Elo Ki, usaq ganuna
itaotsizlik gostorir, oyun dorhal dayanir. Korpalor gqanunauygun
oyunlar1 xosglayirlar. Bu onu gostorir ki, onlar ganunlart sevirlor.
Usaq U¢ln noazords tutulmus gayda-qanunlarin basqa faydalar: da
var. Usaqglar bu Usulla 6z horokotlori ilo otrafdakilar arasindaki
olagoni prognozlasdirmagi dyronirlor. Ogor kérpa qarsida no bas
veracayini tayin etmayi bacarirsa, qorxu va hayacandan uzaq olur.
Clnki gorxu va iztirab gofil hadisalorden yaranur.

Sual: ©gor usaga qarst toloblorimdo giizosto getsom, natico nd
olar?

Cavab: Ogor tolablorinizds israrli olmasaniz, usaq toraddid vo
iztiraba digar olar. Uygun iztirab golocok faaliyystlordo 0zlnu
gostoracak vo daha artiq zohmaot talob edacak.

Giizosto vordis etmis kdrpa UgUN sizin reaksiyaniz gozlonilmoz
olur va usaq 0zinl miidafissiz hiss edir. Usagin miialicasi Ugln
miraciot edon bozi valideynlor Ovladlarima laziminca diqqst
gostormirlor. Usaqlarla aparilan séhbatlordon molum olur ki, bu
usaqlar 0z valideynlorinin digqotsizliyinden oziyyat ¢okiblor. Bu
usaqglar valideynin digqqgotini colb etmok Ugln hor iso ol atirlar.
Onlar elo giman edirlor ki, valideyn onlara diggotsiz oldugundan
he¢ asoblosmir da.

Toloblorinizds  israrli  olmasaniz ~ korponin  torbiyasindo
problemlor yaranacaq. Clnki o daim 6z azadliginin sarhadlorini
mioyyanlosdirmok istoyir. Elo disiinmoyin ki, o0 sizi
asablogdirmok istayir. Onun bitln harakatlori valideynin diggatini
gazanmaq Ucunddr. Valideynin giiciina va sevgisino amin olan
korpa rahathiq tapir. Onun rahatliq tapmasi UgUN iso toloblorinizdo
israrli olmagdan basqa yol yoxdur.

Bozi problemlor israrli olmamaqgdan yox, toloblorinizin
doyiskonliyindon yaranir. Bozi valideynlor 0z korpasino
bagqalarinin icad etdiyi ganunlarla yanasir. Yeni days, baba vo
nananin tarbiyasi tatbiq olunmus ganunlarda doayisikliys sabab ola
bilor. ©n osast korpenizin torbiyoesindo tosadiifi adamlarin
tovsiyalarina qulag asmayin.
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Usaq montiqi gayda-ganunlarla torbiys olunmalidir. Ogor
ganunlar korpays zulm edocok doracods mantigsizdirss, Siz bu
ganunlar tizorinds israrli ola bilmayacoksiniz. Bu uygunsuzlugu
dork etmok ¢otin deyil. Hovsolodon ¢ixaraq usaga agir ganunlar
totbiq etmoyiniz homin montigsizlikdon dogur. Masalon, elan
edirsiniz ki, ‘“ogor yemoyini sonadok yemoson otagdan
cixmayacaqsan”. Belo bir qorarin icrasi sizin 0zunlz (gln
iztirablidir. CUnKi siz bu qgorarmizla aslinds usag1 habs edirsiniz.
Amma dediyinizdon donsaniz geyri-ciddi goriinacoksiniz. Demoak,
siz 6z montigsiz qorarinizla 0zUnUzl pis vaziyysto salirsiniz.
Qarsmizda iki yol var: ya zilm etmoli, ya da bacarigsiz torbiyagi
oldugunuzla razilagsmalisiniz.

Butlin bu problemlorin qarsisint almaq Ggln tortib etdiyiniz
ganunlar mentiqli olmali, aranizdaki etimad vo sevgiyo zorbo
vurmamalidir.

Sual: Korponin torbiyasi U¢Un miioyyanlagdirilmis ganunlar
onun azadliq hissina zorbo vurmurmu?

Cavab: Xeyr, ganun-gaydaya s6vq edilmoyan usaq azadligin
mahiyyotini dork edo bilmoaz. Toassiif Ki, bozi valideynlor
ganunlar1 azadliq hissino zidd hesab edirlor. Onlar usaq Ugln
corgivasiz bir mihit yaradirlar. Mono elo golir Ki, ¢orgivasiz
miithitdo yasayan usaq Sizin diggot vo sevginizi dayarlondira
bilmoyacok. Bu iso bdylk faciadir. inanin ki, gayda-ganunsuz
miihitdo yasayan usaq Ozlni idaro eds bilmir vo 0z otrafina
dagidict miinasibat gostorir. Bu tip usaqlarin cinayato, vohsiliyo
daha ¢ox meyli olur. Fitroton marhamatli olan bir varliq yanlis
torbiyo naticasindo amansizlasa bilor.

Boazon elo adamlarla rastlasiriq ki, usaqligin1 tam azad miihitdo
kegirdiyindon golocoyini toyin etmok qabiliyyetini itirmisdir.
Onlar valideynin avazinds 6zlari (i¢lin ganunlar tatbiq etmis va bu
yetarsiz qanunlarin naticesindo yaradiciliq istedadindan mahrum
olmuslar.

Sual: Dediklorinizdon belo malum olur ki, siz usagin tonbeh
olunmasi torafdarisiniz.

44



Cavab: Tonbeh xosagolmoz olsa da boazi soraitlordo zoruridir.
Ogor Siz korpani pis vardislordon xosluqla ¢akindira bilmirsinizss,
demok tonbehdon istifado etmolisiniz. Amma tonbeh vo torbiyo
ayri-ayrt mofhumlardir. Torbiys gayda-ganunlarla tanisliqdirsa,
tonbeh itastsizliys gors verilon cazadir. Tonbeh torbiyoni, torbiys
1so tonbehi ovoz edo bilmoz. Ogor usaga tonbeh barado
xobaordarliq etmisinizso tonbeh etmoys hazir olun. Bozi
valideynlor usagi tonbehlo gorxutmagda hoaddi asirlar. Bu is
tovsiyo olunmur. ©Ogor belo etsoniz sabit gayda-qanunlari
zaiflotmis olacagsiniz. Ogar tonbeh etmok fikriniz yoxdursa, bu
barads danismamagimiz yaxsidir. Tonbehlo gorxudub, onu yerina
yetirmoyacoksinizsa, usagin pis isini gormomozliys vurmaginiz
daha yaxsidir. Ogor 0z tonbehinizdo zilmo Yol vermoya
bilmirsinizso, tonbehdon ¢okinin. Dayorli valideyn olmaqg Uctn
disiiniilmomis  horokatlordon vo bu horokatlorin  ugursuz
naticalarindan ¢akinin.

Sual: Konkret tonbeh 6l¢tilori mévcuddurmu?

Cavab: Buraxilmis sohva goroa tonbeh homin sohva uygun
olmalidir. Yalmiz sohor disini fircalamadigr Ucln usagi havesls
gozlodiyi futbol miisabigesindon mohrum etmok diizgln deyil.
Axi1 dis yumagla futbol arasinda no slago var?! 9slinds, usagin 6z
disini firgalamamasi ciddi tonbeha layiq deyil. ©On yaxs1 yol budur
Ki, usagin 0z digini yumasinda soxson istirak edosiniz. Demok,
tonbeh hom keyfiyyst, hom do komiyyot baximindan buraxilmis
nogsana uygun olmalidir.

Agir tonbeh naticosindo usaq Gyrona bilacayi bir isin garsisinda
aciz qala bilor. Ogor usaq sizin tonbehinizi 6ziino garsi zilm Kimi
qobul edorss, siz narahat olmali, ona tonbehin ohomiyyatini
anlatmaga ¢alismalisiniz. Milayim tonbehlor daha tosirlidir.

Miisahidslordon malum olur Ki, ¢ox agir tonbehin naticasinda
usaq bir do pis voziyyata diismomok Ugln yol axtarir.

Bir misal: sinifdo qizlari incitmis bir oglan1 miiollim macbur
etmisdi Ki, bes ylz dofo “mon daha qizlar incitmoyacoyom”
sOzlarini yazsin. Bu oglanla aparilan séhbatlordon malum oldu ki,
onun qizlara qars1 yoX, miisllima qarsi roftar1 doyisib. O, qorara
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golmisdi ki, qizlar1 xalvatds incitsin. Bu oglan qizlara garsi pis
miinasibatin mahiyyatini anlamamisdi.

Ogor Sizin usaginiz hansisa bir pis isi dofalorls tokrarlayirsa, ona
isin mahiyyatini anlatmaga ¢alisin. Nozorino ¢atdirin ki, bu iso
gora tonbeh olunacaq. Ona bildirin ki, neco tonbeh olunacagi
haqqinda birgo gorar ¢ixarilacaq. Usagin 6ziindon sorusun Ki, 0
hans1 tonbeho layigdir. inanin ki, onun toklif etdiyi tonbeh Gsulu
0z agirlig ilo sizi toacciiblondiracok. Bu Usuldan istifado edan bir
valideyno usaq belo tokliflor etmisdi: “Mono U¢ hofto yemok
verma”; “Bir il dostlarimla goriismoys icazs verma...”

Sizin 6z ovladinizla tonbeh barado maslohatlogmayiniz onun
tonbehini yiingiillogdirir. Bu Usulun tatbiqi naticesinds Siz adalatli
hakim olaraqg galirsiniz.

Tonbeh usagin torbiyasindo 0 vaxt tesirli olur Ki, siz voziyyati
nozarot altinda saxlayasiniz. Amma 0z mohabbatinizi do
osirgomomolisiniz. Ovladmz hiss etmolidir ki, siz onun
diisiincolorini nazora alirsiniz. Tonbeh novl segilorkon usagin
hisslori nozora alinmazsa gérduyiniiz is monfi naticalors sobab
ola bilor. Masalan, oksar valideynlor usaqlarina otaqlarini salige-
sohmana saldira bilmirlor. Hansi ki, s6hbat otagin tamamilo
tomizlonmoasindon YoX, gismon yigisdirilmasindan gedir. Usaq
paltarlarini hara goldi atmamalidir. Ogor valideyn elan etso ki,
paltar1 yers atilan 6vlad ev islorinds on bes dogiqe komok etmali
olacaq, usaq 0z noqgsanin1 aradan qaldirmaga calisar. Valideyn
edo bilor ki, xocalatli bir géorkomdo usaga desin: “Bdtiin yollar
somars vermadiyindon soni tonbeh etmoyo macburam vo bu
sonuncu yoldur.”

Tonbeho sOvq edon roftar haqqindaki ovvalki xatirlatma GoX
ohomiyyatlidir. Bu xobordarlig ona se¢im sansi verir. O, 0z
roftarin1 doyigsmoklo tonbehin garsisini ala bilor. Demak istoyirom
Ki, onun yanina sillo vurmazdan gabaq ona xobardarliq edin. Ona
roftarin1 doyismokls sillonin garsisim1 almaq imkani vermolisiniz.
Bu halda roftarim1 doyismoyon usaq onun no goézlodiyini
gabagcadan bilir. Yadinizda saxlaymn ki, bu sillo agrdici
olmamalidir. Ona guciiniizi géstormoyiniz yetor. Usagin bu Kigik
sillodan sonra siddotlo aglamasina heyrat etmayin.
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Sual: Usagi vurmag na zaman ziyanlidir?

Cavab: Vurmaq o zaman ziyanlidir Ki, torbiya ilo slagodar deyil.
Yoni elan olunmamis ganunlarin pozulmasina gora usagi vurmaq
olmaz. Pis is gormomis usagi tonbeh etmok =zororlidir. Axi
giinahsiz insan1 hansi osasla tonbeh etmok olar. ©gor sizin
tonbehiniz usagin sohvindon agir olarsa, usaq sizi rohmsiz hesab
edor. Usagin sohvindon boylk fasilo kegondon sonra tonbeh
tasirsiz olur. Masalon, haftonin ikinci glini sohv is goérmiis usagi
bazar giini oynamaga icaza vermirsinizsa, Sizin bu vaxtr kegmis
tonbehiniz ugurlu deyil. Sohvindon bir ne¢o gin Gtiismiis usaq 6z
sohvi ilo tonbeh arasinda oslago gormir. Onun fikrincas, Siz
insafsizliq gostorarok onu sababsiz yera tonbeh edirsiniz. Bali,
vaxtl kegmis tonbehin somarasi yoxdur.

Bozon valideyn asabi oldugu Uglin sababsiz yera usagi tonbeh
edir. Bu cir hadisolor zamani usaq bdytiklors inamini itirir. Cunki
onu himays etmoli olan valideyn ona zilm edir. Valideyni bu ctr
roftarina gora rohmsiz hesab etmok olar.

Sual: Tarbiys mogsadi ilo hadiyys vermok tonbeh etmokdon
ustiin deyilmi?

Cavab: Bali, bu Gsul daha yaxsidir. Man hadiyys dedikds oyun-
oyuncaq Yox, Sizin mohobbatinizi nazords tuturam. Yaxsi roftar
miigabilindo maddi hadiyys vermok maddiyyatin monoviyyatdan
ustiin oldugunu gostorir. Amma insan adin1 uca tutanlar yaxsi
bilirlor Ki, mohobboatdon dogan raziliq maddi hadiyyadon dogan
raziligdan gat-gat Ustundir. Ogor usagi yalniz hadiyyslor vasitosi
ilo yaxsiliga sovq etsok, onun insani hisslorini zoiflotmis olariq.
Belo ki, usagin yaxsi roftar1 sizin mohobbatinizdon yox, maddi
hadiyyalardan asili olur.

Tez-tez hadiyys alan usaq maddiyyata maraql: olur. O, hor yaxsi
roftarina goro hadiyys gézloyacok va bir dofo gbzlodiyi hadiyya
verilmoyonds 0z yaxsi isini oshomiyyotsiz hesab edib, ondan ol
¢okacak.

Hec¢ bir insan dinyaya var-dovlot esqi ilo golmir. Bu hiss
sonradan  formalagir. Moasolon, usaq Ppis isino  goro
oyuncaglarindan mohrum edilirss, 0 elo basa diisiir ki, oyuncaq
sevgidon Ustindr.

47



Ardicil sokildo yaxsi isino goro hodiyyo almig, pis isino goro
oyuncaglardan mohrum edilmis usaqlar 6z golocok hoyatlarinda
bu prinsiplorlo yasamaga Ustlinlik verirlor. Belo usaqlar hadiyya
xatirino dors oxuyur, hodiyys xatirino yaxsiliq edirlor. Mon elo
Ovladlarla rastlasmisam Ki, yaxst oxudugu Ugun valideynindon
avtomobil umur. Demak, bir qrup insan gérdiy( isdon yox, yalniz
bu isin miigabilinds alacagi haqdan lozzat duyur. Clinki onlarda
hor seyi maddi noqteyi-nozordon doyarlondirmok oqidosi
formalagsmigdir. Onlar Uclin elm yox, elmin miigabilindo alda
edacoklori maddiyyat maraqlidir. Bali, valideyn 6z hadiyyalori ilo
6vladinin insanliq hisslorini yaralaya bilor.

Sozsiiz ki, bu Gsul insanin ictimai hoyatina tosirlidir. Osya,
maddiyyat toraqqi vo mohabbot Kimi doyarlondirilir. Bu Usul
maddiyyat¢iliga, tamahkarliga aparir. Insani doyerlor arxa plana
kecir vo insan basqalarma pis tosir edocok monfi roftarina
ohomiyyat vermir. Qobulumda olmus bir ¢ox xastolor hansisa
maddi bir seyi (mosolon, villa, avtomobil) 6z saglamliglar1 vo
xosbaxtliklori Uglin asas hesab edirlor. Onlar geco-gundiiz diinya
mal1 haqqinda diigiiniir, sabobsiz yera diikanlar1 gozirlor. Hotta
etiraf edirlor ki, giinds yeni bir sey almasalar rahatlanmirlar. Ogor
bu insanlarin ilkin torbiyssine nozor salsag, homin “yaxsi is
ovazinds hadiyyo” Uisulu il rastlasariq.

Sual: Belo ¢ixir Ki, usagin hadiyyasi yalniz mohobbot olmalidir?

Cavab: Boli! Oksoar valideynlar usaq pis is gérona do ona diqqat
gostormirlor. Onlar 6z 6vladlarina vaxt ayirmir, demok olar Ki,
yalniz 6z problemlori ilo mosgul olurlar. Inanin ki, valideynin
diggotino ehtiyacl olan korpa mohz bu digqgoti calb etmok Ugln
pis igo ol atir. Moasoalon, imokloyon korpo sizin ona fikir
vermadiyinizi gorib, olindoki seyi hara goldi ¢irpir. Yalniz onun
bu harokotindon sonra siz onunla masgul olursunuz. Basqa bir
misal: qucaginda korpesini tutdugu halda telefon sohbastine
sirnikon ana, demoak olar ki, 6z korpasini unudur. Bu vaxt korpa
ananin digqatini 6ziino colb etmak UgUN olindon golon butlin pis
islors ol atir.

Korpasini  yalniz hoadiyys ilo sevindirmok istoyon valideyn
korpani basqalarina garsi bigana edir. Amma mohabbat tomoannali
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korpa otrafina digqotli olur vo istonilon bir adamdan moahaobbat
gozloyir. Bali, mohabbot hoyatin on bOylUk dorsidir. “Hadiyya”
usulu isa insani doyarlori aradan qaldirir, tamahkarligi giiclondirir.
Ovladlariniza sevgini tanitdirm. Bunu bacarsaniz 0 sizo vo
basqalarina gars1 digqgatli olacaqdir.
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YEDDINCI FOSIL
BABA VO NONO, QOHUMLAR VO TANISLAR

Sual: Korpanin konar adamlarla slagosine necs baxirsiniz?

Cavab: Basqalari ilo olage sizin 6vladimiz Gglin ¢ox mihimdur.
Amma bunun tgun ilkin olaraq korpanin 0z ails tizvlari ilo slaqosi
mohkom olmalidir. Valideynlor torofindon miidafio olunacagina
omin olan korpa bagqalart ilo rahat davranir.

Valideynlorinin  himayasini  hiss etmodon basqalar1 ilo
miinasibatdo olan korps bu miinasibatlordon qorxu hissi kegirir.
Basqalar1 torofindon birco dofs qorxudulmus usaq comiyyato
inamini itira bilar.

Sual: Ko6rpa no zaman basqalart ilo olago saxlaya bilor?

Cavab: Korps dinyaya g6z agdigi giindon miixtalif insanlarla
olago saxlasa da, bir yas1 ¢atanadok bu olagoalor korpa tiguin bir o
godar do ohomiyyatli deyil. Usaq bir yasindan sonra anlayir Ki,
ailo lizvlori ilo konar soxslor arasinda forqlor mévcuddur. Korpa
ona diqqot gostaran konar soxslara maraqli olur.

Sual: ilkin yasdaki alagolor hansi formada olur?

Cavab: Usagm ilkin slagalori ¢ox sadadir. O hiss edir ki, bu
adamlar onun valideyni deyil. Korpo toqribon alti ayliginda
adamlar1 forqlondirmays baslayir vo ona mehriban yanasan
soxsloro Ostunlik verir. Usaq cox tosadiifon ona diqqot
yetirmayan adama maraq gostorir. Beloca, oksor usaqlar onlara
diggot gostoran soxslora reaksiya verirlar.

Hor bir korpo qarsisindaki soxsi tanimaq vo onun mogsadini
anlamag Gclin miioyyon vaxta ehtiyachdir. Ilkin maraglarim
0domok istoyon korpa valideynlori ilo konar soxslor arasindaki
forqlori dork etmolidir. Krponin basqalar ilo olagesinin asasini
sizin asiladigimiz inam hissi toskil edir. Valideynino etimadli olan
korps basqalarina da asanligla etimad gostorir.

Sual: No tg¢iin 6vladim gonsudaki ananin sozlorini tokrarlayir?
Cavab: Cox guman Ki, o sizdon qonsudaki ananin hansisa
roftarin1 gozloyir. Masalon, qonsu 0z dvladina hansisa bir is Ugun
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icaza verirso, dvladiniz da sizdon bu icazoni umur. Ona asanligla
taslim olmayin. Ona anladin Ki, sizin ailaloriniz farglidir. Bu vaxt
usaq basa diisor ki, bir ailodo mimkun olan is o biri ailodo
mimkun olmaya bilor.

Nozordon qagirmaym Ki, siz 6zliniz do bu Usuldan istifado
edirsiniz. Moagor Siz qonsu usagin horokotlorini 6z 6vladiniza
misal ¢okmirsiniz?! Mosolon, qonsu usagin anasima komok
etmosini, dorslorini  yaxsi oxumasini Ovladinizin  nazarino
catdiraraq, ondan miioyyon toloblor edirsiniz. Usaq da mohz
sizdon nlimuns gotiirarak Sizi qonsu ana ilo miigayiso edir. Ogor
basqalar1 ilo miiqayiso olunmaq istomirsinizsa, 6zlnlz do belo
miiqayisalordon ¢okinin. Korponi anladin Ki, qonsu qonsudur, biz
189 biz vo biz 6zimizi basqalari ilo miiqayise etmomaliyik.

Sual: Mogor usaqlar daim miigayisoys meyilli deyillormi?
Cavab: Bilmalisiniz ki, basqalar1 ilo miiqayiso olunan usaqda
rogabat hissi giiclonir, vo onun soxsiyyati yaralanir. Siz basqa
usaqlart misal ¢okdiyiniz zaman usaq elo hesab eds bilar ki, siz
hamin usaqlart daha ¢ox sevirsiniz. Daha mihimu budur ki, usaq
sizin raziligimiz1 qazanmaqgdan Umidini itira bilor. Belo bir misal
var: “Miigayiso nifrot dogurur.”

Sual: Goéron monim évladim 0z yaxinlarini sevirmi?

Cavab: Korpo 0z yaxmlarmi avtomatik sokildo sevo bilmoz vo
kimsoni sobab olmadan xoslaya bilmoz. Ehtimal olunur ki, usagin
hisslori ona qarst olan roftarla formalagir. Oksor usaqlar
basqalarinin ona qarst miinasibatino hossas olurlar. Korpanin
roftar1  sizin roftarmizin  oxsaridir. Ogor Siz  yaxilarmizi
sevirsinizsa vo bu sevgi usaga qarsi diqqatinizi azaltmirsa, usaq
da homin soxslori sevocokdir. Tobii olaraq usaq Sizin nifrot
etdiyiniz adamlari xoslamayacaqdir.

Usaq boyiidiikco yaxinlarin ona marag: artir. Bu maraqg bitun
usaqlarda reaksiya dogurur. Ovladmizin qohumlara vo yaxinlara
XUsusi miinasibot gostormasine tobii baxin. Bu xususi hisslor
gohumlugdan dogmur, &vladimizin hoyatinda baba vo nononin
xususi yeri var. Onlar 6z novolori ilo Oyunur vo onlara boylk
mohobbat gostarirlar. Onlar bu fikirdadirlor Ki, 6évladlari onlarin
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tacriibalorindan istifads etmolidirlor. Hansi ki, usagin torbiyasinda
problem yarananda yaxalarin1 konara ¢okib giinahi ata-ananin
istlino atirlar. Novo Uglin hor iso ¢alisan baba vo nono usagi
orkdyiin etmokds ittiham olunur vo bu ittihamdan lozzot alirlar.
Onlar elo basa diisiirlar ki, navalari U¢ln istonilon bir isi gormaya
haqglar1 var. Onlar arzusu yerino yetirilmis novenin raziligindan
momnun qalirlar. Ovladlarimiz da, onlar1 sevir. Bu gqarsiligh
raziliq hor birimizi narahat etso do, 6zUmiuz baba vo nons
oldugdan sonra basqga cur diisiiniiriik. Baba vo nana do, novalar do
saddir. Amma ata-analar osobi! Amma olindon he¢ bir is
galmoayan valideyn bu qarsiliqli sevgini gabul etso daha yaxsidir.

Sual: Demok, sizin fikrinizco, oOvladimla baba vo nono
arasindaki slagoys kdmok etmoliyom?

Cavab: Bu sualin cavabi miisbotdir. Manco, usaq insanlari
miixtolif yaglarinda pillo-pillo tanimali vo hor yasa uygun
problemlori dork etmolidir. Masalon, babanin imoyloya
bilmadiyini géron usaq toacciib edir. O, dork edir ki, cavanlarla
gocalar arasinda forqlor movcuddur. O, qocaligin no oldugunu
hiss etmoya baglayir. Bu dorslori Oyronmok usaq Ugln ¢ox
muhUmdur. Toassif ki, bizim dévrimiizds usaqglar1 yash nasildon
ayirib, bir yerdo saxlamaga ustinlik verirlor. Bunun naticosindo
usaqlar bir ¢ox molumatlardan mohrum olur vo qocalara qarsi
diqqotsizlik gostorirlor.

Sual: Demak, baba vo nana ils alagenin heg bir zorari yoxdur?

Cavab: Bu yaxinliq yalniz 0 zaman zararli ola bilar ki, sizinls
ovladiniz arasinda ziddiyyat yaratsin. Axi1 baba vo nono koérpayo
miinasibatdo sizdon daha biliklidir. Ola bilor ki, siz korpanin
torbiyasi UgUn 0Ozlnuzd layig bilmoyosiniz. Amma bu sizin
haqqinizdir vo bu haqqi kimsos olinizdon ala bilmoaz. Baba vo nono
sizin torbiya prosesinizo miidaxilo etmadon 0z novalarindon lozzot
ala bilorlor.

Bozon ziddiyyatlor do yaranir vo bu ziddiyystlor qoydugunuz
ganunlarin pozulmasi ilo naticalonir. Baba vo nano, adaton sizin
toyin etdiyiniz gaydalar1 saya salmirlar. Masolon, Siz 6vladiniz
Uclin miiayyan miqdarda cibxoarcliyi nozords tutursunuz. Amma
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baba vo nana usaga sizin nozords tutdugunuzdan gat-gat artiq pul
verirlor vo bununla da sizin planlariniz1 altiist edirlor. Ehtimal
olunur ki, onlar sadaca lozzat aldiglari Ugiin bels edirlar.

Sual: Ovladimi 6z babas1 va nonosi (iglin hansisa bir hodiyyo
hazirlamaga vadar etmaliyommi?

Cavab: Diistinmiirom Ki, siz 6vladimizi bu iso mocbur etmokls
onda baba va nonasino garsi mohabbot yarada bilorsiniz. Amma
usaga dolayr yolla anlatmaq olar ki, baba vo nono Ugln
hazirlanmis hadiyya onlar1 sevindirir. Siz korpanizi bu iso sadaca
doavat edo bilasiniz. Clnki onun baba vo nananin mohobbatindon
basqa bir seya ehtiyaci yoxdur.

Sual: Goran 6vladimla onun baba vo nanasi arasindaki alago no
doaracado shomiyyatlidir?

Bundan otrii onlarla goriis Ucglin onlarin evlorine getmoyo
doyormi?

Cavab: Hokmoan! Hor bir gozinti vo sofor usagi horokato gatirir.
Qarsidaki sofor onun sevincino sabab olur. Bazon usaq sadligin
tosirindon aglayir. Baba vo nononin yasayisindan xabardarliq
hoyacanla dolu bir xatiroya gevrilir. Eyni zamanda baba vo nono
uctin sevimli novoni kérmokdon lozzoatli bir sey yoxdur. Usaqlar
baba vo nonolari ilo kegirdiklori anlar1 heg vaxt unutmurlar. Onlar
baba vo nonalorini xasto gorditkde gomlonirlor. Hor halda novalors
0z baba va nanalarinin hayatinda istirak etmok sansi1 verilmalidir.

Sual: Na iglin mana elo golir ki, baba vo nona monim 6vladimi
arkdyiin boyudir?

Cavab: Artiq onlar o¢vlad boyiitmoyin agri-acilarii  vo
lozzotlorini dadmiglar. Onlar dork olunasi bir qirurla bu glnki
ganc nasilo baxir vo 0z sevinclarini izhar edirlor. Onlar bu sevinci
0z novalari ila boliisiirlor. Garok 6vladlariniza tovsiys edosiniz Ki,
baba vo nonadon gordiiklori yaxsiliglari sizdon gozlomasinlor.
Sizin bu sozloriniz agridict deyil vo oOvladimz da belo
diistinmoayacak. O, anlayir ki, baba vo nononin mohobbatina
mehribanligla cavab vermoslidir. Siz 6vladimizin kimi sevmasinds
rogabat aparmasaniz da, 0 Sizi sevacakdir.
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Oz qayda-qanunlarinizi vo bu ganunlarin usaq Ucln doyorli
oldugunu ona basa salin. Usaga bildirin Ki, o sizi no aldada bilar,
no do baba vo nononin goérduyl islora sizi vadar edo bilar.
Zonnimca baba vo nono usagi bilorokdon orkdyiin etmir. Onlar
valideynlik c¢atinliklorini konara qoyub yalniz novodon lozzot
almaq istoyirlar.

Sual: Onlarin hadiyyasi 6vladim ¢un zararli ola bilormi?

Cavab: Ovladmizla olaqays zaiflik gotirmoyen hadiyyslorin eybi
yoxdur. ©gor baba vo nono usaga sizin qadagan etdiyiniz seyi
hadiyya verirlarsa, albatta Ki, bu hadiyya zararlidir.

Baba vo nono anlamalidir Ki, usagin torbiyasinds onlar yox, siz
mosulsunuz. Onlarin sizin vozifolirinizo qarigmasi problemlor
yaradir. Siz yalniz baba va nonoai olo almaq yolu ilo 6vladiniz
onlarin ¢ar¢ivesiz tosirlorindon qoruya bilorsiniz. Azaciq forasotli
olsaniz baba vo nononin golbino toxunmadan mogsadinizo ¢ata
bilorsiniz.

Sual: Ovladima gqohumlarla miinasibot saxlamagin zoruri
oldugunu necs dyrads bilorom?

Cavab: Har bir insan dost segmokdos azaddir. Amma qohumluq
olagolorindo segim ixtiyariniz yoxdur. Bozon korpa tobiotin bu
ganununu ¢atin anlayir. XUsusi ilo Sizin 6zlnuzun ¢atinliklo gobul
etdiyiniz bir gohuma usaq maraq géstormir. Usagin sevmodiyi bir
gohumla yaxmliga mocbur etmoyin. Sevmodiyi soxslo olago
yaratmaq mocburiyyati usagi iki forqli standart segmoys mocbur
edir: biri dostlar Gglin, digori gohumlar Gglin. Bu ikili
miinasibotdo usaq basini itirir. Korponin hom dostlar, ham do
gohumlar Ugin oxsar miinasibatdo glcl c¢atir. Amma sonralar
usaq ictimai olagolordoki incoliklori dork edir vo ona hotta
sevmadiyi adamla slago saxlamagin zaruratini anlatmag mumkan
olur.

Sual: ©gor mon hoyat yoldagimin hansisa bir gohumunu
sevmiramso, usaq bunu anlayirmi?
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Cavab: Hoqiqi hisslorinizi 6vladinizdan gizlotmoyiniz GOX
¢otindir. K6rpa hayatinin ilk aylarinda gizlstmoays ¢alisdiginiz bir
cox hisslori dork edir. Hotta 0 0z diqqgpoti ils Sizi utandira da bilar.

On yaxs1 Yol budur Ki, siz homin qohuma olan miinasibatinizi
usaga agiqlayasiniz vo usaga bildirasiniz Ki, 0 homin gohumla
miinasibat saxlaya bilor. Korpays forgli diisiinmok ixtiyari
versoniz, bu ¢ox boyuk dors olar. Usaq 6yronmoalidir ki, forqli
diisiincolor aradaki  sevgiyo mane olmamalidir. Siz bu
miinasibatinizlo 6vladimizin soxsiyystini qobul etmis olursunuz.
Usaga hisslorini tanimaqda komok etmolisiniz. Bozi valideynlor
asassiz olaraq har bir isdo 6vladlarindan dastok gozlayirlar.

Sual: Moanim psixoloji tacriibolora malik miisllim dostlarimdan
biri korpoys aid maslohatlor verir. Onun maoslohatlorine amal
edimmi?

Cavab: Moslohati zoruri hadds, diqgetlo dinlomok yaxsidir.
Umumiyyotlo nasihot yardimdan asandir. Ciinki basqalaria
yardim gdstormok Uglin fadakarliq lazimdir. Insan molumatlarini
artirarkon sohvo digar ola bilor. Osas mosalo bu molumatlardan
duzgin istifado etmokdir. Basqalarinin nasihotlorino kor-korana
omoal etmoyin. Otrafinizda 0zund agilli géstormok Ugln Sizi tosir
altina salmaq istoyonlor goxdur. Hansisa bir miitoxossis yaxsi
valideyn olmaya bilor. Oz qanunlarinizi 6ziiniiz se¢molisiniz.
Gunki istonilon bir miitoxassis standart biliklora malikdir. Sizin
korpanizin iso 6ziinomoxsus psixoloji ehtiyaclart var.

Miialico etdiyim bir ¢ox kdrpalorin anast miisllimodir. Bu analar
0z korpalorinin ehtiyaclarint 6dyronmok ovozing, evdo todrislo
moggul olmuglar. Onlar korpoys ana yox, miollim kimi
yanagsirlar. Hor hansi bir psixoloqun 6z 6vladi ila xasto Kimi raftar
etmosi agilsizliqdir. Belo valideynlor shomiyyatsiz mosalslori gat-
gat sisirdirlor. Onlar o6vladlarinin iztirab kegirmomasi Ugln
caligsalar da, usaq hoyatin acilarin1 hiss edir. Valideyninin
istoklorine uygun roftar etmoys ¢alisan korpa ruhi sarsintilara
mohkumdur.

Monim 06z Ovladlarim moni tolobkarligda ittiham edoarok
deyirlor: “Son psixologsan, bizi tanbeh yox dork etmalison.” Man
do hor dofs cavab verirom ki, psixoloq olsam da, basqa usaqlar
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tictin psixologam. Ovladlarim (iglin mon yalmz mosuliyyatlorini
dork edan bir atayam. Bir s6zlo, kérps miitoxassiso YOX, ata-anaya
ehtiyaclidir.
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SOKKIiZINCi FOSIL
HOKIM, DORMAN VO XOSTOLIK

Sual: No U¢iin usaqlar hokimdan qorxur?

Cavab: Usaqglarda bu xiisusiyyat sonradan yaranir. Oslinds
usaqlar ilk avval bagqalarina nisbaton hokimoa gars1 daha maraql
olurlar. Hokimin ag xalati, olindoki miixtalif ogyalar korpanin
diggatini calb edir. Kérpa 0 zaman hakimdon qorxmaga baslayir
Ki, hokim bu “maraqli” asyalar1 onun badanins batirir, qulagina vo
burnuna soxur. Olbatto Ki, istonilon bir agr1 kdrponin sakitliyini
pozur. Bozon miiayina prosesi ilo tanis olmayan korps hayacan
kegirir.

Korpanin hokimin bazi isloring etiraz etmasi tobiidir. Ogor Siz
korponizi bu etirazina goro qinasaniz, onun hisslorine toxunmus
olarsiniz. Korpanin miiayino vo miialicadon xosu golmayas bilar vo
siz onu dlzgin basa diismolisiniz. Korpanizo koémok edin Ki,
vaziyyatdon ¢ixa bilsin. Korpada belo tosavviir yaratmaq olmaz
ki, onun etiraz1 yersizdir. Ovladimz yasa dolduqgca todricon
anlayacaq ki, osas maosolo igin xosa golmosi yoX, faydah
olmasidir. Hoyatiniz boyu o&vladiniza veracoyiniz on bOylk
dorslordan biri budur.

Korponizi basa diismays calisin. ©gor insanin yaninda onu basa
diison bir adam varsa, bu insan ¢otinlikloro ddzumli olur.
Unutmaym Ki, siz 06ziniz do hokim otaginda narahatliq
kecirirsiniz.

Sual: Ovladimin hokim miiayinosino ddzmesi Uclin no
etmoaliyom?

Cavab: Bir yasda olan korponin milayinoni rahat qobul etmosi,
demok olar ki, mimkunsuzdir. Clnki azyash korps otrafda bas
veronlori dork etmokds acizdir. O, yalmiz xosagolon
miinasibatlordon narahat olmur. Miayino iso adoton, narahatliq
dogurur va tobii Ki, kdrps miiqavimat gostorir. Siz bu korpsnin
narahatliglarin1 yalniz novazislo azalda bilorsiniz. Oksor usaqlar
narahat olduqlar1 vaxt qucaga can atirlar. Qucaga gotlrlb, navazis
gostormokdon savayr ¢ixig yolu gorinmdir. Narahat korponin
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agzma bir sey goymaq tosirli olur. Pesokar usaq hokimlari bu
moagsadla cubuglu konfetlordan istifads edirlar.

Sual: Anlagli usagi hokimo apararkon hazirliq Ucin no eds
bilorom?

Cavab: Yaxsi-pisi basa diison, nisboton yasli usagi hokimo
aparmazdan gabaq qarsidaki proseslari izah etmok lazimdir. Ogor
korpa “indini” “sonradan” forglondiro bilirss, demok, 0 sizin
izahatlariniz1 anlayacaqdir. Holo danisa bilmoyon usaq hokim
xalatin1 goérdiikdo 6ton miiayinonin “dadini” xatirlaya bilir. Sokkiz
ayliq korpa hokim xalatini qorxu ilo qarsilayir. Oton miiayinalor
no qodor agrili olmugsa, qorxu da bir o goder ¢ox olur.
Miiayinonin gedisindon xabardar olan valideyn 6z korpasini daha
yaxs1 hazirlaya bilir. Hor halda hazirliq shomiyyatlidir. Anlaqh
korpani hokimo hazirligsiz aparmaq olmaz.

Sual: Miiayinadon gabaq korpays no demaliyom?

Cavab: Ona hoqgigati deyin. ©gor ona iyna vurulacagsa, basa
salin Ki, bu zoruridir vo agrili ola bilor. Ona bildirin ki, iyna
vuruldugu vaxt aglamagin heg bir eybi yoxdur. Hazirligdan sonra
usaga iyna vuruldugu vaxt o aglayarsa, belo deyin: “Bilirom ¢oX
agridir, ona goro aglayirsan.” Siz bu sozlorinizlo onun dordino
sorik olursunuz. Daha sonra ona novazis gostorin. Ogor iynad
vuruldugu vaxt usaq aglamazsa, onu torif etmayi unutmayimn. Ona
bildirin ki, onun d6ziimiino heyran gqalmisiniz.

Korpani bu Usulla, yoni ona haqigoati bildirmoklo hazirlamagq
onun soxsiyyati Ugun faydalidir. Koérponi doziimiine gors
giymotlondirib, torif etmok onu golocok ¢otinliklordo daha
dozumli olmaga hovaslondirir. ©gor iyna vuruldugu vaxt usaq
aglayarsa, ovvolcodon etdiyiniz xabardarliq gismon do olsa ona
tosalli verir. Sizin korpayos sadiq galib, ona hoagigoati avvalcodon
demoyiniz olduqgca shamiyyatlidir. Belo roftariniza goro korponiz
galacokds do sizo etimad gostoracakdir.

Ogor milayina prosesindon moalumatiniz yoxdursa, yaxsi olar Ki,
bu barads ovvalcodon molumatlanib, usagi hazirlaya bilosiniz. Hor
halda usag1 aldatmaqg olmaz. Korps sizin yalan danisdiginizi hiss
etso, daha ¢ox narahat olar. Usaq boyiidiikea sizin na doracada
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molumathi oldugunuzu daha tez hiss edir. Hor hansi bir
uydurmadansa belo demoyiniz daha moagsadsuygundur:” “Dizd,
hakimin ns edacayini bilmirom.”

Toossiif ki, oksor valideynlor 6vladlarini arxayinlasdirirlar Ki,
he¢ bir agri olmayacag. Amma iyno vuruldugu zaman usaq
narahat olub aglayir vo valideynin yalani onun g6z yaslarini daha
da siddotlondirir. Bozon valideynlor voziyyatdon ¢ixmaq Ugln
daha bir yanlis addim atir, belo deyirlor: “No (¢ln aglayirsan?
Magor soni incidon var?!” Sizin bu nahaq sozloriniz korpanin
narahatgiligini daha da artirir. Belo bir miinasibat usagin iradossini
zoifladir vo 0, agrili miialicalore doziimsiiz olur. Oz yalanini usag
nahaq ittiham etmoklo Ort-basdir etmak istoyon valideyn korpanin
monaviyyatina zorba vurur. Ofsus ki, oksar hokimlor, torbiyagilor
va valideynlor usaqla belo roftar edirlor.

Sual: Ogor korpa hokimls goriigo hazir olmasa no bas vers bilor?

Cavab: Ovvoala, korpa belo bir gonaoto golocok Ki, siz ona
biganasiniz. On mihimi iso valideyn yalan danisdiqda 6vladinin
etimadmi itirir. Inanin Ki, kdrpenin etimadsizhigini tam aradan
qaldirmaq mimkinsizdir. Yoqin anladiniz Ki, bozi usaglarin
valideyno inamsizliginin asas sobabi nadir.

Bozon usagin miigavimotindon ¢okinon valideyn onu razi
salmaq Ugln hoqigoti gizlodir. Hanst ki, korps hoyatda
xosagolmoz hadisolorin labudliylni qgobul etmoalidir. Hokim
milayinosi kdrponin xosagolmoz soraitlorlo razilasmagi 6yronmasi
uctin gozal bir firsatdir.

Siz korponizi hokimlo goriiso hazirlasaniz da, hazirlamasaniz da
onda hokimo monfi miinasibat yaranacaq. Amma siz duzgin
danismaqgla onun etimadin1 qazanirsiniz. Novboti dofo hokimlo
goriis zoruri oldugda usaq sizi digqatlo dinloyacok.

Sual: Hokimls goriiso hazirliq na vaxt baglamalidir?

Cavab: Ogor bir ne¢o glin gabagdan hazirhiga baslasaniz, usaq
daim bu barads diisiiniib, iztirab kegiracok. O 6z tosavviiriinda
dohsotli sohnalor canlandirib, iflic ola bilor. Hazirliq Gglin oan
munasib vaxt hokimlo goriise Ug¢-bes saat qalmigdr.
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Bu hazirlig mihim olsa da, ifrata varmayin. Bu hazirliga ¢ox
ciddi yanassaniz usaq tohliiko hiss edib, gorxuya diiso bilor. Man,
ovladina komok etmok istadiyi halda, onun iztirablarin1 daha da
artiran valideynlorlo ¢ox rastlasmisam.

Ogor gan analizi Gglin haokimlo goriismalisinizsa, korpays belo
deyin:” “Ozizim, hokim sonin barmagindan bir damci gan
gotiirmalidir. O, bu isi elo siirotlo edocok ki, son agri
¢okmoyacokson.”

Ogor sohboto “gorxma” s0zi ilo baslasaniz, sozsiiz ki, usagi
gorxudacagsiniz.

Sual: Ogor hokim korpani razi salmaq ¢lin onu aldadarsa, no
etmoaliyom?

Cavab: Istor hokim, istorsa do digar bir soxs usaginiz1 aldadarsa,
onun inamini geri gaytarmaq ¢ox c¢atin olacag. Korpani bir dofo
aldadan hokim noévbati dofs onun migavimati ilo qarsilasacaq.
Belo bir aldanigin tasiri uzun siriir va korpanin psixologiyasinda
moanfi iz buraxir. Usaqliq vaxti hakimo inamini itiron insan hotta
yasa doldugda da tibb isgilorino inanmir. Belo adamlar he¢ vaxt
hakima vaxtinda miiraciat etmir vo 0z saglamligini tohliiko altina
qoyur.

Ovladimz aldadan hokimo kdmok gdstorib, onun yalanlarini
tasdiq etmoayin. Ogar bels etsoniz usaq sizo olan inami da itiracak.
Hor bir hokim, xususi ilo do usaq hokimlori xostoys yanasma
usulunun se¢iminda digqgatli olmalidirlar.

Sual: Ovladimm agrilara ddzmaosi Uclin ona neco kdmok gostora
bilorom?

Cavab: Korpanizo bildirin ki, onun agrilarint hiss edirsiniz vo
aglamagina tobii baxirsiniz. Korpanin iradoasini zaifladacok bir is
gOrsoniz, 0 6zUnl “mama usagr” kimi hiss edor. Onun agrilarina
sorik olun vo dozimlu oldugu Ugln torifloyin. Siz onun dordino
sorik olmagla 6ziino inamin1 giiclondirirsiniz. Bununla da
korpaniz hayatin enis-yoxuslarina hazirlagsmis olur.

Basqa bir Gsul da var. Ona se¢cim imkani verin. Masalon,
sorusun Ki, iynanin uzandigin, yoxsa durdugun halda vurulmasin
istoyirson? Basqa sual da vero bilarsiniz: «Iynoni sag, yoxsa sol
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goluna vursunlar?» Bu suallar sizo shamiyyatsiz goriinmasin. Siz
korponizo se¢im imkani verdikdo 0 0z taleyinin hoallinds istirak
edir vo soxsiyyoti formalasir. Siz xirda mosalolordo onunla
moslohatlosmoklo onun etimadini qazanirsiniz. 9gor hokimo
getmok qorarini Siz verirsizsa, imkan verin Kigik masalalordo 0
0z0 secim etsin. Hotta 6vladimiz secim etmokdon boyun gagirsa
da, sizin verdiyiniz se¢im huququnu yadinda saxlayacaqdir.

Sual: Ovladima dorman qobul etdirmok lazimdirsa no
etmoliyom?

Cavab: ©Ogor hokim usaginiza dorman yazsa, Siz korponizo
xoslamadigi  bir seyi qgobul etdirmok  macburiyyatindo
qalacagsiniz. Usaga belo deyin: “Halinin yaxsilagsmasi Ugln
hokim gostoris verib ki, bu dormanlari qobul edason.” Ona
demoyin Ki, bizo xatir dormanlar1 qabul et vo ya gobul etson sona
oyuncaq alacagam.

Usagin dorman gobul etmasi U¢lin ona hadiyys verilmasi ilo razi
deyilom. Bu Usul korpani golocokdo Qarsilasacagi ¢otinliklor
qarsisinda glcsuz edossidir. Korpada belo bir xasiyyst formalasa
bilor ki, ¢atinliyi yalniz hadiyyo ilo gabul etmak olar. Oslindo iso
usaq cotinliklora vordis etmoli vo 0z doziimliilityiindon lozzot
almalidir. ©gor xahis etsoniz Ki, kOrpo sizo xatir dorman qobul
etsin, 0 sizin mohobbatinizi itirocoyindon gorxar vo psixoloji
zorbo alar. Ogor usaq gorso ki, dorman atmagla sizin
mohabbatinizi gazana bilir, 6z xastoliyindon sui-istifads edar.

Sual: Korpays hansi yolla dorman vera bilorom?

Cavab: Calisin ki, bu is agrisiz vo siiratli olsun. Korpo
miigavimot  goOstororss, dormani  zorla qgobul  etdirmoyo
macbursunuz. Bu macburiyyatin, demok olar ki, psixi vo cismani
zarari yoxdur. Onu macbur etdiyiniz zaman dayanmadan novazis
gostorin. Milayino vo mualica zamani korponi qucaga gotiirmoyin
hom monfi, hom do miisbat cohotlori var. Qucaga goturuldiyd
vaxt korps sakitlogso do, ona xayanat etdiyinizi diisiinacok. Sizi
qinayacaq Ki, no Ugiin onu hokimdon uzaqlasdirmirsiniz.

Adoton korponi narahat edon dermanlarin aciligi olur. Bunun
qarsisint  almag Ugun dormani spriso  yerlogdirib, korponin
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bogazina damizdirmaq olar. Bu usul dermani qasiqla vermokdon
daha asandir.

Sual:Ogar boyik usaq dorman gobul etmokdon imtina edirss, noa
etmoliyik?

Cavab: Ovvalca, onu razi salmaga c¢alismaq lazimdir. Ona basa
salin ki, dormanin aci oldugunu siz ds bilirsiniz. Imkan daxilinda
bu aciligi aradan qaldirmaga calisin. Nabat vo ya sorbotdon
istifado etmoklo kdrponin agzindaki aciligr ylingiillogsdirmak olar.
On osasl, usaga basa salin Ki, yasadigimiz diinyanin 6z gqanunlari
var vo dorman qgobul etmoyon xosto yasaya bilmoz. Mabada,
dorman gobul etmok istomodiyi Uc¢ln onu gorxaq adlandirasiniz.
Onun hisslorine sorik olmagla daha ¢ox miivoffoq olmaq olar.
Ogor usaga bu igin sizin Ggun do agrili oldugunu bildirsoniz, 0
0zUnd xeyli rahat hiss edor.

Sual: Ovladim xostoxanada yatmalidirsa, bunu necs agiglayim?

Cavab: Bu sualin cavabi usagin xostoxanada yatmasi
zoruratindon vo yatacagi vaxt saglamliq dorocosindon asilidir.
Agir xostolonmis, yiiksok istiliyi olan, agrilardan aglayan korpo
miigavimat gostormak iqtidarinda deyil. Bununla belo istor
ylngul, istorso do agir xostolonmis usaga ovvalcodon izahat
verilmoalidir. Ona samimi vo basa diisacoyi bir dilla bildirin ki,
garsida onu no gdzlayir. Ovladinizin xostolik doracesindon asili
olmayaraq somimiyyat vo sadagat ¢ox mihim noqtalordir.
Korponin xostoxanaya hazirligsiz gotirilmasi onu qorxuya salir.
Ogor onu aldadaraq xostoxanaya gotirsoniz, miialicalora ciddi
miigavimat gostoracok. Bir dofs aldadilmis usagin inamini
gaytarmaqg ug¢ln ¢ox calismaq lazim golir.

Digor bir problem do var. Belo bir hadiso bas vermisdi:
Beynindo corrahiyyo omoliyyati aparilasi usagi miiayino adi ilo
xostoxanaya gotirirlor. ©Omoliyyatdan sonra ayilmis usaq
valideynlorinin yalanina goro iztirab kegirir. Usaq aglayib anasini
tolob edir, amma anasi ilo goX sart davranir. Omaliyyatdan sonra
korponi miialico etmoli olan hokimlor miialiconi yubatmali
olur.. itirilmis inam1 gaytarmaq Gglin valideynlora gostoris verdik
ki, on adi yalandan bels ¢okinsinlar.
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Sual: Ovladimi corrahiyyo omoliyyatina neco hazirlaya bilorom?

Cavab: Bu giin oksar xastoxanalarda amaliyyat olunacaq usaqlar
ucln hazirhq programlar1 var. Homin korpolor onlar qarsida
gozloyon omoliyyatla XUsusi sokildo tanis edilir. Bu isdo mogsad
usagin iztirablarini azaltmaqg vo onun daxili enerjisini hokimlorlo
homkarliga yonosltmokdir. ©moliyyatdan bir gun gabaq batin
proses pillo-pillo korpays izah edilir. Bu moagsadlo xirda carrahi
alotlordon vo golincikdon istifado olunur. Tolimat¢1 golinciyin
tizorindo amoliyyati bir-bir izah edir. O, bihusedici maskan1 basa
neco kegcirildiyini, keylosdirici iynoni neco vuruldugunu oyani
sokildo gostarir. Bu tadbirlor usagin narahatgiligini gisman do olsa
aradan qaldirir. Bozon plastik butulkalar vasitesi ilo zaruri
mayelorin badona neco kocUrildiyl niimayis etdirilir. Bu
tanigligdan sonra usaq daha hovoslo homkarliq edir. Uygun
metodlarla amaliyyatin yarada bilacoyi manfi emosiyalar aradan
qaldirilir.

Bir gism usaqlar bu oyuna havassiz qatilir vo reaksiyalar1 ciizi
olur. Usagin xUsusi reaksiya gostormasi zaruri deyil. Carrahiyya
omoliyyatindan narahat olmayan usaqlarin da belo bir tanighga
ehtiyact var. Omoliyyatdan sonra agri hiss edon korpa
valideynlorinin bu barado xabordarhigini xatirlayir vo inam hissi
guclonir.

Corrahiyys oamoaliyyatina hazirlanan usaga bildirin ki, omoaliyyat
zaman1 yuxuda olacaq vo he¢ bir agr1 hiss etmoyoacok. Amma
yuxuda olacagindan xoborsiz usaq ayildigdan sonra no bas
verdiyini anlamayaragq hoyocan kegiracok. Bu hadisadon sonra,
adoton usaglar yatmaga qorxurlar.

Bir ¢ox xostoxanalarda miitoxassislor Xisusi hazirligi zoruri
hesab etmirlor. Ogor ovladimzi bu tip xostoxanalarda
yerlosdirsoniz, hdokmon, 0zlUnlz onu hazirlayin. Qarsidaki
omoliyyat prosesi ilo tanig olub, 6vladinizi basa diisacoyi hadds
molumatlandirin.

Sual: Xastoxanada yatast usaq t¢lin daha no eds bilorom?
Cavab: Imkan daxilinds ondan uzaqlasmaym. Usaq arxayin
olmalidir Ki, siz onun yanindasiniz. Calisin Ki, yemok vaxti onun
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yaninda olun va 0zUniiz onu yedirdin. Sizin G¢ln ¢atin olsa da
geco onu tork etmomoys c¢alisin. Bu yaxinliq bir ¢cox psixoloji
narahatliglarin qarsisini alir. Bir miiddot xastoxanada yatmali olan
usaq Valideyni yaninda olmadiqda ¢otin yuxuya gedir. Bir s6zls,
xostoxanada yatirdilmig usaga diqqat gostorin.

Tibb is¢ilori iddia edirlar Ki, usaq, adaton valideynin hizurunda
aglayir. Bu dogrudan da beladir. Amma bu he¢ do 0 demoak deyil
ki, valideynin istiraki usagi narahat edir. Usagmn aglamasinin
sobobi budur ki, 0 aglayarkon valideynindon komok gozlayir.
Valideynsiz usaq 6zinl miidafissiz hiss edir. O, distinir Ki,
aglamaqla hokimi gozablondira bilor. Har halda, oksor hokimlar
valideyni otagdan konarlagdirmaq istoyirlor. Amma bu, sohv
addimdir. Valideynin istiraki zoruridir. Hotta usagm sosi butln
xastoxanani biiriisa belo!

Ofsus Ki, oksor xostoxanalarda valideynin istirakina icazo
verilmir. Korpanin psixoloji durumuna gostorilon bu sayaq
diqgotsizlik ¢ox pisdir. Hokim 0z rahatligini usagin gorxusu
hesabina olds etmomalidir.

Ogor usagin xostoxanada yatirdilmasi zoruridirss, elo bir
xastoxana Segin Ki, homin xastoxanada usagin psixoloji durumuna
digqat gostarilir. Hom usaq, ham do valideyn t¢lin minasib sorait
yaradilmig xostoxanalara Ustlnlik verin. Hokim usaga qaygi
gostormoali, onun psixoloji ehtiyaclarini nazars almalidir.

Sual: Sikostliyi vo ya olacsiz xastaliyi olan usaq hansi hisslori
kecirir?

Cavab: Nozori cohatdon bu usaqlar basqa usaqlardan forglonmir.
Bu nozariyys dogru olsa da, slacsiz xastoliyi olan usaqlarin hoyata
miinasibatlori forqlidir. Masalon, goltuq agaci vo ya araba ilo
gozon usaqlar 6z homyasidlarinin diggotini colb edir. Bu baxislar
hamin usag1 sixir vo daim 0z qiisurlar1 haqqinda diisiinmoyo vadar
edir. Belo usaqlara daha ¢ox qaygi gostorildiyindon onlarin
soxsiyyatinda forqli xiisusiyyatlor meydana cixir. Diqgst edin,
valideynlorin belo Ovladlara miinasibati forqli deyilmi? Sozsiz ki,
farqlidir. ilkin olaraq bu fargli miinasibot usaqda forqli hisslor
dogurur. ©lacsiz xastaliys dicar olan kdrpalorin valideynlari bu
usaqlara qaygin1 6z hoyatlarinda baslica vazifo hesab edirlor. Bu
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olago tobii olmasa da, mon homin valideynlorin hisslorini basa
diisiir vo onlar1 qunamiram. Bu valideynlorin ¢atinliyini anlayib,
onlara hormotlo yanasmaq lazimdir. Moasalon, miisllimlor
hemofiliyaya dlcar olmus usaqlardan sikayatlonarok, Onlarin
valideynlorini ifrat nigarangiliga goro qnayirlar. Zonnimcs, bu
valideynlorin nigarangiligi yersiz deyil. ©gor usaqda Kicik bir
ciziq saboabindon tohliikali gqanaxmalar bas vera bilarso, valideyn
neco narahat olmasin?! Belo usaqlar (¢ln shomiyyatsiz bir zods
x0sagalmoz naticalors sobab ola bilar. Valideynin nigarangiligini
hiss edon usaqla valideyn arasinda xUsusi bir bagliliq yaranir.

Belo usaqlarin psixologiyasin1 dyronmok Ucln apardigim
tacriibolordon beloa bir gonasto goldim Ki, bu usaglar vo onlarin
ailolori bagqalarindan bir 0 qodor do forglonmirlar. Tacriibalordon
moalum oldu ki, alkogolizm vo ya digor sobabdon ailo basgglilig
zaifdirsa, qusurlu usaq bu ailonin daha tez dagilmasina sabab olur.
Bozi ailalor iso butlin qiivvalorini sikast usaqla bagli psixoloji
muhitin doyisdirilmoesino sorf edirlor. Bu monada, problemli
usaglarin ailolori basqa ailolordon forqlonir.

Belo ailalorin tizlosdiklori ¢atinliklari tasovviir etmok asan deyil.
Olbotto onlarin hayatini kenardan miisahido etdikdo geyri-adi bir
sey goranmir. Sikost usaqlarin torbiyasi ilo mosgul olan
pesokarlar bu wusaqlarla adi sokildo roftar edilmasinin
torofdaridirlar. Onlar sikost usaqla valideyn arasindaki xususi
bagliligi nozors almir vo belo hesab edirlor ki, valideynin
hassasligi yersizdir. Bu pesokarlar valideyni xUsusi hassashigi
uclin qmayirlar. Bu hossas raftardan dogan ¢atinliklor ilkin olaraq
valideyna problemlor yaradir. Onlar diistintirlor ki, 6vladlarina
laziminca baxa bilmirlor. Bozon hokimlor valideynin hassas
miinasibatine uyusmayan moslohatlor verirlor. Bu maslohatlor
zororlidir. Psixoloji cohotdon saglam kdrps problemlors daha asan
dozir. Usagin psixoloji saglamligi U¢iin no gadar erkon faaliyyata
baglanilsa, bir 0 qodor yaxsidir. Amma usagin monavi
mohkamliyindan asili olmayaraq onun garsisindaki problemlorin
hallinds valideyn mihim rol oynayir.
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DOQQUZUNCU FOSIL
BACI VO QARDAS

Sual: Ovladima, daha bir 6vlad gozlodiyimi no vaxt deyo
bilorom?

Cavab: ©dalatli olar ki, bagqalar1 bu masalodon xabardar oldugu
vaxt ovladimizi da molumatlandirasiniz. Bu masaloni ailonizlo
bagli digor mosololordon forqlondirmayin. NoOvbati  korps
dogulanadok bu mosoloni evdoki usaqlardan gizlodilmasi
tamamilo montigsizdir. Bu sdhbatin ondan gizladildiyini hiss edon
usaq elo diisiine bilar Ki, kdrponin diinyaya golmasi evds he¢ kosi
sevindirmir.

Sual: ©gor dvladim yeni korpenin haradan goldiyini bilmok
istosa, ona haqigati deys bilorommi?

Cavab:Usaq bu vo bu kimi basga suallar vera bilor. Oksor
usaqglar bu usagin golisi ilo maraqlanirlar. Amma bu mosals ilo
maraglanmayan usaqlar da olur. Zonnimco bu usaqlarin sual
vermomasinin sababi uygun masalonin ona sirli goriinmasidir.

Sual veron o6vladin sualini cavablandirin. Ogor bu barads
sussaniz, dogum evino gedorkon Ovladiniza izahat vermokdo
cotinlik ¢okocoksiniz. Bu mosalods yalan danismaq olmaz. Cunki
bir yalandan bagqa yalanlar dogur.

Sual: Ovladim (gtin forqi varmi Ki, dogulan usaq qizdir, yoxsa
oglan?

Cavab: Oslindo bunun o goador do forqi olmur. Amma evdoki
usaq ovvalcadon bact vo ya qardas istomigso, arzusu yerino
yetmodikdo osoblogir. Hor halda, usagin bu istoyi 6toridir. O, 6z
cinsindon usaq istayirsa, bu arzu onun oyun yoldas1 axtarmasi ilo
baghdir. Usaga anlatmagq lazimdir ki, baci vo ya qardas
arzulamagin he¢ bir eybi yoxdur. Usaqda bels tasovviir yaratmag
olmaz ki, usagin cinsi kimdonso asilidir. Yoxsa usaq elo diisiino
bilar ki, siz onun istoyino zidd olarag, basqa cinsdon olan korpani
dinyaya gotirmisiniz.

Bozi valideynlor 6vladlarina deyirlor ki, asas mosalo usagin
oglan vo ya qiz olmasi yoX, onun sevilmosidir. Amma usaq bu
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fikiri gotin qobul edir. Usaq diisiiniir Ki, 0 holo gérmadiyi bir kosi
neca seva bilor?! Ogor Siz onu sevmoaya macbur etsaniz, 0 yeni
korpani seva bilmadiyi Ugln ozab ¢okocok. Elaco do, yeni
dogulmus korpani ailonin xosbaxtliyi yolunda manes Kimi qobul
edacok.

Sual: Dogus zamani usaq 6larss, bunu 6vladima neca izah edo
bilorom?

Cavab: Dogus zamani Oliimo miinasibotdo usaqglarin hisslori
boyiiklorin hisslorindon forqlonir. Onlarin hisslori zoif yox, sadaco
forglidir. Bu Olum haqqinda &vladiniza danisarkon onun
anlayacagi bir sokildo danisin. Ona deyin Ki. korps lazimi kimi
inkisaf etmodiyindon dinyaya golmoyacok. Usagmn dogus
haqqinda tesovviirli olarsa sizi daha yaxsi dork edor. Ona toyuq
altindaki yumurtalar1 misal ¢oka bilarsiniz. Hor yumurtadan ciica
cixmadigi ila tanis olan usaq qismon dos olsa rahatliq tapir.

Ogor korps doguldugdan sonra olorse, yeno do Ovladiniza
haqigoati deyin. Deyacayiniz sozlor onun yasindan asilidir. Ona
bildirin ki, dogulmus koérponin yasamasi U¢Un manealor oldu.
Qom-qiissonizi gizlotmaya ¢aligmaym. Amma &vladiniza bildirin
ki, bu 6limun qarsisin1 almaq Uglin olinizdon heg bir ig golmayib.
Bozon evdoki usaq yeni korponin dogulmasini istomadiyindon,
onun 6lim xabarini esitdikde 6zUnu glinahkar hiss edir. Ona ela
golir ki, bu 6limun osil sobobkari odur. Bu yanlig tosovviiriin
qarsisin1 almag Uglin ona basa salin ki, he¢ bir insan basqa birinin
olumini tezlosdiro bilmoz. Ovladmiz sorusa bilar Ki, 6lon usaq
haradadir? Onun bu vo digor suallarma tam cavab vermoys
calisin.

Sual: Dogus Uglin xostoxanaya gedorkon dvladim hansi hisslori
kegirir?

Cavab: Bu zaman usaq 6zUnlU unudulmus hiss edir. O, bu
hadisonin dogurdugu suallara cavab axtarir: No U¢ilin anam basqa
usaq istoyir? Mogor monim eybim var? Goroson anam
qayitdiqdan sonra moni yeno do sevocokmi? Indi anam na edir?
Yoxsa tozs korpasine géra moni unudub?
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Usaq tonhaliq hiss edir, narahatliq kegirir. Bir ¢ox psixologlar
belo hesab edirlar Ki, bir ¢cox usaqlardaki psixi gorginliyin sobabi
yeni dogulmus usaqdir.

Yeni dogulmus korps evo gatirildiyi zaman bitlin sohbatlorin
ona hosr olunmasi vaziyyoti gorginlogdirir. Evdoki kdrpe
diggatdon konarda qaldigini hiss edib, ailonin sevincino gatilmur.
Usaqdaki zororli diisiincolorin - qarsisint  almaq  ugun ilkin
hamilolik dovriindon baglayaraq, onu sevincinizo vo gominizo
sarik edin.

Hoyat yoldasim ikinci usaga hamilo oldugu vaxt birinci
ovladimla miiayyan sohbotlor aparmaga basladim. Ona bildirdim
ki, bu korpa doguldugdan sonra evdoki sakitliya son gqoyulacaq,
gecalar evi sas-Kily biiriiyacak, bitlin vaxtimiz ona sarf olunacag.
Mon danigdigca Ovladimin  heyroti artirdt. Amma usaq
doguldugdan iki hafto sonra 0 mono yaxinlagib dedi: “Atacan,
vaziyyat san dediyin qadar do agir deyil.”

Sual: Yeni dogulmus korpa evo godom qoydugdan sonra
ovladim hansi hisslori kegiracok?

Cavab: Korpanin eva gadom qoydugu an évladinizin émriindo
on bohranli andir. Bozon bu golis facioyo cevrilir. BOylk
ovladiniz halo tanimadigr tozo korpoe ilo rogaboato baglayir. Tozo
korpoys hodsiz mohobbot gostorilir, hami onu torifloyir,
hadiyyoalor bir-birini ovoz edir. On dohsgatlisi budur ki, hami
boyilik usaqdan korpani sevib-sevmadiyini sorusur. Heg koas onun
daxili hisslorini nazars almur.

Man hor seyi gara rangds tosvir etmok fikrinds deyilom. Cunki
bozi usaqlar yeni korponi sevinclo qarsilayir. Xdsusi ils, 6zinu
ana kimi tesavviir eds bilon qizcigazlar bu goliso sevinirlor.

Sual: Ovladimm narahatgiligimi hans1 yolla aradan qaldira
bilorom?

Cavab: Evdoki ¢vladinizla yeni dogulmus korps arasinda yaxsi
miinasibatlor qurmaq Ucglin on yaxst Yol hamilsliyin ilkin
dovriindon hazirliga baslamaqdir. Ogor 6vladlariniz arasinda
tamsliq morasimi kegirsoniz, bu ¢ox faydali olar. Ovladimiz1 yeni
korpadon ayirmaga cahd gostarmoayin. Bu, onun nifratini daha da
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artirar. Elo ilk giindon onun konara ¢okilmasina yol vermoayin vo
calisin ki, kbrpani saxlamaqda sizo komoak etsin.

Bozi xastoxanalarda usaqlara psixoloji yardim Ug¢lin programlar
var. Bu programlara osason dogusdan sonra ana ilo ilkin
goriisonlordon biri do evdoki 6vlad olur. Calisin ki, dogusdan
sonra 6vladiniz yeni korpa ilo goriissiin. Amma ananin vaziyyati
genastbaxs olmadiqda bela bir goriise icaza verilmir. Bu goriisdo
an Xeyirli cahat odur Ki, usaq anasini1 sag vo salamat goriir. Usaq
elo tosovviir edir ki, hokim anasinin qarnint yarib, korponi
¢ixarmalidir. Bu fikir onu narahat edir. Dogusdan sonra anasini
salamat goron usaq Sevinir. Usaq xostoxanaya getmoklo yeni
korponin sadligina qatilir. Ananin vo yeni korpanin hoyacanh
anlarma sorik olmagq 6vlad tigiin miithiim bir tacriibadir. Ovladiniz1
ilkin goriisdon mahrum etmoklo onun monfi emosiyalarini daha
da giiclondirmis olursunuz. Ilkin gériis ana Gglin do faydalidir.
Evdoki 6vladini gora bilmadiyi Ugln nigarangiliq kegiran analarla
cox rastlasmisam. Adoton, usagin xostoxanaya goligino etiraz
edanlor onun mikrob gatiracayindon qorxurlar. Hansi Ki, boyiiklor
do usaqglarla eyni soviyyads mikrob dasiyicisidirlar. S6z yox Ki,
usaqdaki mikroblar korpa Ucun daha gorxuludur. Amma bu
problemi aradan qaldirmaq ¢otin deyil. Bundan otri usag
milayino etmok olar. Bir sozlo, mon usagin anadan uzaq
saxlanilmasina heg bir sobab gérmiirom.

Sual: Bac1 vo qardas arasindaki paxilliq tobiidirmi?

Cavab: Bilmaliyik ki, paxilliq Gmumi bir hissdir. Amma mon bu
masoloya basga prizmadan baxmaq istoyirom. Yasid usaqlar
boyiiklora mohtac olduqlart Ggun 6z aralarinda rogabot aparirlar.
Paxilliq yalniz evdoki usaqlara aid deyil. Sinif yoldaslari, diisorgs
yoldaglar1 arasinda da paxilliq olur. Usaqlar arasindaki Gmumi
paxilliq hissi ilo baci vo qardas arasindaki paxilliq hissi arasinda
elo bir forq gérmiirom. Usagqlar, sadoco, basqalarinin digqatini
daha ¢ox colb etmok (iglin 6z aralarinda roqabat aparirlar.
Fikrimin tosdiqi UgUn nazarinizs ¢atdiriram Ki, bazi baci-qardaslar
arasinda paxilliq hissi olmur. Homkarlarimdan bazilari elo gliman
edirlor ki, bu usaqlar 6z paxilliq hisslorini bogurlar. Amma mon
belo diisiinmurom.
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Baci qardaslar arasindaki paxilligin sabablari var. Yeni kdrponin
dogulmasi ilo boylk 6vlada digqot azalirsa, onda paxilliq hissinin
alovlanacagi tobiidir. Amma korps doguldugdan sonra boyik
Ovlad Oziino qars1 diqgotsizlik hiss etmozso, paxilliga osas
olmayacaq. Unutmayin Ki, korponin mohobbat 0Olglsi sizin
mohabbat Ol¢liniizdon forglidir.

Bir daha xatirlatmaliyam Ki, bact vo qardas arasindaki paxilliq
hissi sizin hazirhiq tadbirlorinizden asilidir. Paxilligin doracasindo
usaqlar arasindaki yas forqi do rol oynayir. Masolon, bes yash
usaq qismon miistoqil oldugu Ucln dogulmus korponi 0ziino
manes hesab etmir. Hotta ba’zon U¢ yas1 olan usaq da valideynin
yeni korpaya diqqgatindon bir 0 qodor narahat olmur.

Sual: Usaqlar arasinda paxilliq hissini azaltmag t¢un yol varmi?

Cavab: Lap ovvolcadon har bir usaqla ayrica bir insan Kimi
roftar etmok lazimdir. Ogor valideyn dogulacaq usaq haqqinda
ovladin1 malumatlandirmaq Ugln deyarsa Ki, “kdérps dogulandan
sonra da sani sevacayik,” bu sozlorlo paxilliq Uglin zomin yaradir.
Sizin fikrinizi dizgun anlamayan usaq no doracodo diizgiln
danigdiginiza amin olmaq Ugun sizi sinamaga macbur olur. O
daim bu masolo barado disiiniir Ki, Siz dogrudanmi hor iki usagi
eyni doracads sevirsiniz? Onu bu nigarangiligdan qurtarmag dgiin
basa salin ki, iki soxsi eyni doracodo sevmok mimkinsizdir.
Usaga izahat verilmolidir ki, yeni dogulmus korps ilo boylk usaq
Kimi roftar etmok olmaz.

Bozi valideynlor 6z todbirlori ilo paxilliq hissini azaltmagq
istadiklori halda, onu daha da giiclondirirlor. Homkarlarimdan biri
bir soxso moslohot gormiisdii ki, qizlarina homiso eyni cir
hadiyyo alsin. Homin goxs do bu mosoloys ciddi riayst etmisdi.
Amma onun bu horakati qizlarin bir-birina olan hossashigini,
rogabat hissini daha da giiclondirmisdi. Onlar valideynin
miinasibatinds daim forq axtarmaga baslamisdilar.

Amma mon dvladlarimin hor biri ilo 6ziinomoxsus raftar edir vo
onlara forqli hadiyyslor verirom. ©gor onlardan birinin o birino
verilmis hadiyyadon xosu golirso, basa saliram Ki, hoyat homisa
xosagolon deyil vo xosagolmoz seylori do qobul etmoyo
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macburug. Insanlarm, talelorin, miinasibatlorin forgli oldugunu
dork edon usaq daha az paxilliq edir.

Sual: Bas okizlorls neca raftar edilmalidir?

Cavab: Adoton okizlor digor usaqlardan forqlonmirlor. Bozon
onlarla yola getmok daha asan olur. Cunki okizlor arasinda adalati
barpa etmak bir 0 godar doa ¢atin deyil.

Onlarin hor biri ilo O6ziinomoxsus roftar etmok lazimdir.
Basqalar1 onlar1 bir-biri ilo sahv salsalar da, siibhasiz ki, siz bu
usaqlarin forqli xiisusiyyatlorini gorirsizniiz. Ona gora ds onlarin
paxilliq hissini qizisdirmamaq Ug¢ln hor birino §ziinomoxsus
miinasibat gostorin.

Basqa usaqglara nisbaton okizlor aralarindaki forqo daha ¢ox
diqqot gostorirlor. Masalan, aralarindaki yas forqi bir nego daqiqo
oldugu halda, onlar kimin yasca bdyik olduguna ciddi yanasirlar.

Unutmayn Ki, forqli roftar usaqlara anladir ki, bu forq hor bir
usagin necaliyindon asilidir.

Sual: Tok &vladi olanlarin xususi problemlori varmi?

Cavab: Ailonin yegano o&vladi olan usaq 0z yasidlar ilo
asanligla olago qura bilmir. Onlar daim valideynin digqoat
morkozindo olduglarindan hor vaxt vo hor yerdo diqget
gozloyirlor. Olbotto Ki, istisnalar da var. Ovladiniza basqa
usaqglarla oynamaga icazo verin. Xisusi ilo, onun kollektiv
oyunlara gatilmasina sorait yaradin. Maraqlidir Ki, tok usaqlar
daim baci-qardas arzusunda olurlar. Bu miigsahidslordon aydin
olur ki, usaqdak1 paxilliq fitri yox, sonradan gazanilmadir.

Sual: Boyiik 6vladin kigik 6vladlardan forqi nodir?

Cavab: Boyuk 6vlad, s6zstiz ki, o biri 6vladlardan forqlonir. Ax1
0 Omriniin an azi bir hissasini evin yeganoa dvladi olub. Adaton,
birinci ovlada daha ¢ox digqet gostorilir. Usagin torbiyasindo
valideynin yasi da muhim rol oynayir. Valideynin tacriibasiz
dovriine diismiis birinci Ovlad daha c¢ox nigarangiliglarla
qarsilagmisdir.
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Coxsayli miisahidalordon molum olur ki, birinci usaq 0z
problemlarini daha asanligla hall edir. ©lbotto ki, bu baxisda da
Istisnalar var.

Sual: Ortancil 6vladin 6ziinomaxsus problemlori varmi?

Cavab: Bozi hokimlor ortancil 6vladi fiziki cohotdon problemli
hesab etsolor do, man bu baxisla raz1 deyilom. Manca, miixtalif
ailoloro moxsus ortancil Ovladlar arasinda elo bir oxsar cohot
yoxdur. Amma har bir ortancil 6vlad na vaxtsa evin yeganasi
olmus boyiuk 6vladla hammin digget moarkozinds olan sonbesik
arasinda qalmigdir. O, valideyn moahabbatini bu kérps ilo bolmoya
moacburdur. Amma boylk 6vlada valideynin miinasibati ortancil
Ovlada yol segmok Uiguin komokdir.

Oksar ortancil 6vladlar ailodo 6z yerini tapmaqda ¢atinlik ¢okir.
Miisahidoalorimdon belo bir qgonasto golmisom ki, ortancil
Ovladlarda 6ziintiniimayis hissi glicli olur. Onlar talxoklik yolu ilo
do olsa diggoti colb etmoys c¢alisirlar. Bu usaqglar 0z
zarafatciliglarn ilo otrafdakilart maraqlandira bilirlar.

Sual: Uzun miiddat fasilodon sonra dogulan névbati usaqlar o
birilorindon forqlonirlormi?

Cavab: Belo usaqlar sanki gozlonilmadon dogulduglart Ggiin ¢ox
isti miinasibatlo qarsilanirlar. O biri 6vladlar bu korpoaye garst gox
mehriban olur. Ham1 onunla oynamaq istoyir, onu sevindirmaya
caligir. Adaton, bu kdrponi evdoki boyulk dvladlar saxlayir.

Oksor valideynlor belo usaqlart daha ¢ox sevir, sanki onlarmn
homiss usaq qalmasmi istoyirlor. Hor bir 6vladi sevmok zoruri
olsa da, bu isdo ifrata varmaq problemlar yaradir.

Bilmolisiniz ki, yetkin dvladlara ananin hamilsliyi monfi tosir
gostorir. Hoatta onlar bu mosoloys ciddi yanagmadiqlar1 halda da
tay-tuslari hamilo anaya isaro ilo onlar1 masxarayas qoyurlar.

Sual: Ovladliga goturdiyim usagla dogma &vladim arasinda
forq qoymaliyammi?

Cavab: Ovladliga gotirdiyiniz usaga eynon dogma dvladiniz
Kimi yanasmalisiniz. Ona uygunlasmaq c¢otinlik toratso  do,
bilmoalisiniz Ki, gotiiriilmiis usaqla dogma usaq arasinda ela bir
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forq yoxdur. Bu iki usaq gizgl gabaginda dayanib, kimin ata-
anaya daha cox oxsadigmi bilmok istoyirso narahat olmayin.
Bozon dogma Ovlad da gotiiriilma oldugunu zonn edir. Bir gox
usaqlar belo diistincalordon iztirab ¢okir. Demok, bu iki korpani
bir-birindon forqlondiracak ciddi bir amil yoxdur.

Sual: Ovladhiga usaq gotiirdiikdon sonra da usagim olarsa,
¢otinlik yaranmazmi?

Cavab: Bozilorinin fikrinco, ovladliga gotiirilmiis usaga
deyilmolidir Ki, asil valideynlori onu saxlamaga gadir olmayiblar.
Guya homin usaq bilmalidir ki, hazirda ata-ana dediyi insanlar
Ovlad hosrati gokdiklorindon onu évladliga gotiirmiislor. Man bu
fikirlo razilasmiram. Cunki 0z usagimiz oldugdan sonra
gotiiriilmils usaq qorxuya diiser Ki, daha onu sevmayacoksiniz.

Zonnimca usaq haqiqi 6vlad olmadigini bilmess daha yaxsidir.
Golacokds xosagalmoz hallarin qarsisini almaq ¢lin usaqda belo
bir fikir formalasdirin ki, sizin Gg¢un bitun usaqglar eynidir va siz
onlar1 boyik mohabbatls sevirsiniz.

Sual: Oz &vladlarim oldugu halda 6vladliga usaq gotiire
bilorommi?

Cavab: Ovladliga gobul olunmus usaq 0 biri usaglarm dogma
oldugunu bilorss, narahat olar. Bu narahatligi aradan galdirmaq
Uclin ona xususi mohabbat gdstormolisiniz. Ogor Siz hom 0z
ovladlariniz, hom do gotiiriilmiis 6vladla onlarin loyagotine uygun
roftar etsoniz, gotiiriilmiis korpa basa diisor ki, sizin U¢un onlarin
0gey-dogmalig1 yox, loyagoti osasdir. ©gor 0Z mohabbatinizi
borabor paylaya bilsoniz, qismon do olsa, paxilliq hissinin
qgarsisini alarsiniz.

Gotiiriilmiis usaq U¢ln on agrili ndqto hoqiqi 6vladlar torafindon
ogeylikdo qmmanmasidir. Ogor dogma Ovladimzin “biz  soni
macbur olub gotiirmiisiik” s6zlorino sahid olsaniz, dorhal hor iki
usaga bildirin ki, siz onu sevdiyiniz i¢lin gobul etmisiniz.

Sual: Usagimin baci va ya qardasa ehtiyaci varmi?
Cavab: Bu suala konkret cavab vermak c¢otindir. Amma maon
bunu faydali hesab edirom. Sozsliz ki, bact vo ya qardas yeni
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problemlor demokdir. ©gar bu problemlor diizgln hallini taparsa,
baci vo ya qardas da ovladimiz Ugln faydali olar. Baci vo ya
qardas1 olan usaq basqalar1 ilo daha asan alagoa qurur. O, boélgu
aparmagi, paxilligin garsisini almagi, soxsiyyatini
formalasdirmagi 6yranir. On asasi isa Ovladlar bir-birins yardimgi
olur, xaricdan ta’sirlor zamani bir-birlarina arxa dururlar.

Baci-qardagt olan usaq sizin ayri-ayri usaqlara forqli
miinasibatinizi miisahido edorok 0zUnU diizoltmoyas calisir.

Baci-gardagi olan usaglar ailonin bir yera toplanmasindan daha
CoxX lozzot alirlar. Istonilon birimiz usaqliq dovriindoki ad
giinlorini, bayram todbirlorini xatirlayarkon sevinc hissi kegiririk.
Ails quran gonclor 0z 6vladlar1 Ugln homin todbirlori kegirmokla
0z usaqgliglarin1 xatirlayirlar. Ailodo usaqlarin say1 no qodar ¢ox
olarsa ailovi todbirlor bir 0 gader tolatimlii kegor. Ogor ailodo
hom bacilar, hom do qardaslar varsa bu usaqglar ailo qurdugdan
sonra onlarin ovladlarmin bibisi, xalasi, omisi, dayis1 olur.
Ailoloraras1 miinasibatlordon asili olmayarag, bu usaqglar arasinda
nasil bagliliglar yasayir.
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ONUNCU FoSIiL
OVLADINIZIN TOHSILI

Sual: Ovladim1 no vaxtdan baslayaraq dyrada bilorom?

Cavab: Tacriibalor gostorir Ki, yeni dogulmus korps dyranmoya
gadirdir. Olbatto Ki, sdhbat sathi bir iglordon gedir. Kdrps otraf
miihito hassas oldugundan 6ton hadisolori yadda saxlayir. Usagin
bu yasda oldo etdiyi biliklor onun goalocokdoki roftarlarina gox
tosir edir. Zonnimco, korponi doguldugu giindon Oyratmoya
baslamaq lazimdir. ©vvalco usaq Ugln onun hisslorini harokoto
gatirocok bir muihit yaratmag lazimdir. ©gor belo bir muhit
yaradilsa, onun yaddas1 daha da tutumlu olar. ilkin tolimlordo
miixtalif oyuncaqlarin rolu bdyukdur. Bu oyuncaglar ilk avvallor
hisslori harokoto gatiron asas vasitadir. Usaq boyiidiikco daha ¢ox
osya ilo oynamag veo otrafin1 tanimaq istoyir. O, osyalari
gotirmoyi, onlara toxunmagi, onlari yerboyer etmoyi Oyronir.
Butiin bunlar usaq Uglin doyarli tocriibalordir. Ikinci il boyu
harokatli oyuncaglar usagin digqstini daha ¢ox calb edir. O, 6z
otrafindakilar1 horakato gotirmoyi Oyronir. Usagin oyuncaga olan
ehtiyacin1  6domok ¢otindir. Cazibadar oyuncaglar olduqgca
bahadir. Amma usaq evdoki miixtalif ogyalara, 0 cilimlodon,
motbox lovazimatlarina boyik maraq gostorir. Istonilon bir yeni
predmet usagin diqgotini colb edir. Amma oyucagi usagin hansisa
roftarina géro mikafat kimi vermok olmaz. Usaq verilon oyuncagi
mohobbat 6l¢ust kimi gobul etmamalidir.

Boali, dil agmamis usaq U¢Un on gozal talim oyundir. Dil agmig
usaq iso sual ardinca sual verir. Suallarina qonastboxs cavab alan
usaq suallarinin saymi daha da artirir. Bir suala bir ne¢o dofs
cavab veron valideyno elo goriino bilor ki, usaq sadoco sual
vermoys vordiskar olmusdur. Korpa valideyni  danigdira
bilmasindan lozzat alir. Diistinmayin ki, U¢ yaslh kdrps 6z suallari
ilo sizo ozab vermok istayir.

Bozi valideynlor usagi Oyronmoys mocbur edirlor. Onlar
divardan olifba yazilmig plakat asir, usagin harflori azbarlomasina
caligirlar. Zonnimco bu duzgin yol deyil vo sizinlo 6vladiniz
arasindaki mohobbat Uglin tohlikolidir. Usaga bir sey Oyrotmok
istoyan valideyn aradaki mohabbati qorumalidir.
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Sual: Usaq hans1 yasinda tohsil morkozlorins geds bilor?

Cavab: Oksor usaqglar U¢ yasindan baslayaraq bels bir hazirhiga
malik olur. Cunki bu yasda usaqlar adoton stidden ayrilir, tualeto
miistaqil geda bilir, anasindan bir nego saatliq konarda qalmagi
bacarir. UG yasdan asag1 usaglarin elmi miihitlords istiraki
moagsadouygun deyil. Bu yasda olan usaqlar kollektiv oyunlarda
da 6zund rahat hiss etmir. Onlar bir-birini yorur, oyun yoldas1
olmagi bacarmirlar. Kollektiv oyuna vaxtindan avval calb edilon
usaqlar golocokds bels bir oyundan lazzot almaq imkanini itirirlor.
Umumiyyatls, usaq (i¢ yasinadok 6zini ana yaninda daha rahat
hiss edir. Usaq elmi miihito zor giiciine qatilmamalidir. Bu
macburiyyat onun soxsiyystini sindirir. 9gor korponin daxili
ehtiyaclar1 tam 6donss, 0 he¢ bir moacburiyyat olmadan elmi
miihito can atacaqdir.

Sual: Kollektiv oyunlar usagi moktobo hazirlayirmi?

Cavab: Forz edok ki, kollektiv oyun dedikdo hansisa gayda-
qanunlar1 olan, nozarat altinda kegirilon oyunlar nazardos tutulur.
Bu oyunlarda usaqlarin har hansi bir bilik gazanmasi nozordo
tutulmur. Bu oyunlar usaga anadan konarlasmagi 6yradir. Usaq
kollektiv oyunlar wvasitesi ilo yeni usaglar vo yeni oyun
predmetlori ilo tanis olur. Zannimca usaqlarin kollektiv oyuna
colb olunmasinda osas mogsod ananin bir middst istirahot
etmosidir. Usaqlarin kollektiv oyununu tadrisi moagsada gevirmak
diizgiin deyil. Bu oyunlar usagin psixoloji inkisafinda 0 qodar do
ohamiyyatli rol oynamir va onlari mihim hesab etmak yersizdir.

Valideynlorin oksariyysti 6vladi ilo oynamaqgdan lozzot almur,
korponin inkisafi Ggln zoruri olan proseslords istirak etmir. Belo
valideynlor, adoton, gostordiyi biganoliye goéro O0zlnl qmayair.
Bozi analar korpanin yaninda galsalar da , ona oyun yoldasi ola
bilmirlor. Bozi analar iso daim usaqla olmaga ¢aligmirlar. ©goar bu
miinasibat biganolikdon deyilss, toqdira layigdir. Amma koérpanin
bigano ana ilo qalmasindansa, elmi miihitlordo olmasi daha
yaxsidir. Ogor usaq Sizin yaninizda daha azaddirsa sizinlo
qalmali, Kkollektiv oyunda 0zunt rahat hiss edirsa, oyuna
gatilmalidir.
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Sual: Usaga moktoba getmok haqqinda na deyilmalidir?

Cavab: Bir cox usaqlar moktoba gedocoyi guni sabirsizliklo
gozloyir. Bu hovas (¢ yasinda baxcaya, bes yasinda moktobin
hazirliq kursuna geden usaglarda guclidir. Ovladiniz moktobli
usaqglarla tanmis oldugu Ucln onlar kimi olmaq istoyir. Siz 6z
Ovladiniz1 moktaba daha da havaslondirmolisiniz. Ona bildirin ki,
moktoba no vaxt gedocok, orada hansi islorlo qarsilasacaq. Heg
vaxt moktabi toriflomoyin. Demoayin Ki, moktobdo ona daha rahat
olacag. Usaq elo diisiino bilor Ki, moktobds onu maraqli oyunlar
gozloyir. Moktab haqqinda yanlis tosovviiro malik olan usaqlar elo
birinci dors ginl bodylk narahatliq kegirirlor. Hotta aglayib
anasini istoyonlor do olur. Ovvalcaodon yaradilmis tosovviirlo
haqigot arasinda boyik forq géron usaq aldadildigina amin olur.

Usaga ovvalcadon bildirmok lazimdir ki, 0, bir nego saat
miiollim va sinif yoldaslari ilo qalmalidir.

Bunu da nozorino ¢atdirin ki, ilk giinlor moktob hoyati xos
goriinmaya do bilor. Bunu da geyd etmalisiniz ki, bir miiddat
sonra moktab hoyati adilasasidir. Caligin ki, 6vladinizi moktabda
bas verocok hadisolordon xobordar edosiniz. Bozi usaqlarin
aglayib anasini istomasi onu ¢asdirmamalidir. Moktabi gozal bir
oylonco parki kimi disiinon usaq sinif otagina, miollim vo
sagirdloro uygunlasmaya da bilor. Sinif miiollimi dorso bir nego
glin qalmis hor bir usaqla evdo goriiso bilorss, bu ¢ox faydali olar.

Sual: Ovladim birinci ders giininii neco qarsilayir?

Cavab: Usaglar moktaboa boyik hovaslo getsalor do, ilk dors
glinlori onlar Ggun bir 0o gador do xos kegmir. Usagi moktobo
ciddi-cohdls hazirlasaniz da, yeno do ilk dors giinii onun hayatina
tarixi bir hadiso kimi diisocok. Anadan ayrilib yeni bir miihitdo
yeni insanlarla yoldas olmag, dogrudan da slamotdardir. Ona géra
do oksor moktablords ilk dors gunu valideynin usaqla qalmasi
tovsiyo olunur. Oslindo usaq moktobo uygunlasana qodor
valideynin ondan ayrilmamasi magsads uygundur.

Ogor usaq ovvalcadon elmi miihitlords istirak etmisdirsa, O,
moktabs daha tez vo daha asan uygunlasacaqdir. Bazi usaqlarin
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elo ilk dors giinlorindon miivaffoqiyyat qazanmast mohz ilkin
hazirligla baglidir.

Sual: No Uc¢iin ba’zi usaglar moktobs getmok istomir?

Cavab: Zonnimco belo usaqlar anasindan konar diismoak
istomoyan usaqlardir. Hor halda uygun narahatgiliq sobabsiz
olmur. Usaq elo zonn eds bilor ki, onu moaktoba géndormokls,
sadaco yaxa qurtarmaq istayirlor. Xususi ilo, evdo korps usaq
galarsa, moktobo gedon usaq ana mohabbatindon mohrum
edildiyini disiino bilor. Usaglarin hisslorine bigans olan
garagabag miiollim usagda moktobo monfi miinasibat yaradan
osas amillordondir. ilk dors giinlori usagi hoadsloyon miiollim
ondaki monfi emosiyalar1 biro-bes qizigdirir. Misllimin belo
roftarindan sonra badbinlogon usagi qinamaq olmaz.

Usagin moktobo monfi miinasibatinin asasin1 ata-ana arasindaki
ixtilaflar da toskil edo bilor. MUmkUnddir Ki, ailosindo ixtilaf olan
usaqlar evdon ayrildiglar1 vaxt ailodoki Voziyyoto goro narahat
olalar. Adoton belo usaqlarin fikri daginiq olur, miiallimi dinloya
bilmirlor. Clnki onlar evo qayidacaqglari vaxt hansi soraitlo
tizlosacaklorini bilmirlar.

Sual: Usaq ovvolcodon moktobo monfi miinasibot gdstorirso no
etmok lazimdir?

Cavab: Bu halda sizin onunla birge moktobdo olmaginiz ¢ox
ohamiyyatlidir. Bazi usaqlarin maktobls tanigligi uzun ¢okir, onlar
valideynlorindon  ¢otinliklo  ayrilirlar.  Bir ¢ox  usaglara
valideyndon ayrilig ¢ox qorxulu gorinir. ©gor bir middot
moktabda onunla galsaniz usagin inam hissi artar, anlayar Ki,
miiollim onun ehtiyaclarint 6domays gadirdir.

Bozon usagin moktobo monfi miinasibati Sizin yanlis hazirliq
usulunuzdan dogur. ©gar valideyn 0z ehtiyacinda ifrata varib,
usag1 qorxudarsa, usag1 miiqossir Saymaq olmaz. Bazi valideynlor
usagi moktoba getmasina galbon razi olmurlar. Valideynin gizli
hisslori usaga sirayot edir. Sadalanan problemlori aradan
qaldirmaq U¢ln bir miiddat maktobds qalmalisiniz.

Toossiif ki, bazon valideynin moktobdo qalib-qalmamasinda
usagin rayi asas goturilir. Zonnimca bu masalods boyiiklor gorar
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cixarmalidir. Soksiz Ki, boyiiklor qorar ¢ixararkon usagin da
hisslorini nozoro almalidirlar. Amma valideyno Oyrogmis usaq
Ucun miistaqil sokilds bels bir gorara galmak ¢ox ¢atin olur.

Sual: Artig moktobo adot etmis bir usaq qofildon moktoba
getmokdon imtina edirsa, validyenin vozifasi nadir?

Cavab: Bu nadir hadiso deyil. Valideynlor usagin moktobdon
imtinastm1~ gunah  kimi  doyorlondirirlor.  Oslindo  usagi
danlamazdan gabaq moktobds olub, vaziyysti 6yronmok lazimdir.
Adoton, moktobdon imtina edon usaglarin moktoblo bagh
problemlori olur. Bozon usagi kimsa hodaloyir, hansisa sababdon
onda gorxu yaranir. Hotta miisllimin roftar1 da usaqda bela bir
reaksiya dogura bilar. Usagin problemini hall etmaya ¢aligin. Onu
omin edin Ki, bitiin ¢atinliklori aradan qaldiracagsiniz.

Usagi belo bir imtinaya sdvq edon sabablordon biri do onun
moktob tolablori ilo ayaqlasa bilmomaesidir. Maktob tolablori
qarsisinda 0zUnu gucsliz goron usaq bu miihitdon uzaqglasmaga
caligir. Olbatdo ki, valideyn usagi moktoba gqoymazdan gabag
onun giiciing, qavrayisina amin olmalidir. Boazi valideynlor iso,
oksing, usagi moktobo goymaq istomirlor. Tobii ki, usaq da evi
maoktobdon Ustun tutur.

Sabab no olur olsun, usaga evdo qalmaga icazo vermayin. ©gor
usaq desa ki, moktoba getsom iiroyim agriyacaq — dorhal maktoblo
olago saxlayin. Usaq sizin narahathigmizdan iki mihim hoyat
dorsi alacaq. ©vvoala dyronacok Ki, garsiya ¢ixan ¢atinliyi hall
etmok lazimdir. Ikinci dors iso budur Ki. ¢atinliyi holl etmok Gglin
Uroyinizco olmayan iglori do gérmays mocbursunuz.

Ogor usaga evdo qalmaga icazo versoniz, OnU moktabo
gondormok har giin daha da ¢atinlosocak. Elaca do, usaq qarsisina
¢ixan problemlari hall etmok ozmini itirir, taslim¢i movqe tutacag.

Sual: Oziinl xastaliys vurmus usaqla neco roftar edim?

Cavab: Usaglar moktoba getmomok U¢ln, adaton, bels bahanalor
gotirirlor. Usag1 xosto halda moktoba gordormok valideyn Ggln
cox agirdir. Zonnimco, usagin moktobdon galmasi UgUN
avvalcadon gaydalar miioyyonlosdirmalidir. Usagin xastaliyini ya
hokim tosdiq etmolidir, ya da badon horarati yiiksok olmalidir.
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Ogor usagin sikayot etdiyi xostolik ciddi deyilss, ona evda
gqalmaga icazo vermoyin. Siz onu moktaba gondarmoaklo golocok
bohanolorin do garsisini alacagsiniz. Amma usaqla razilagsaniz, 0
mosuliyyotdon yaxa qurtarmaq Ucun daim 0zind xostoliys
vuracag. Olbatta Ki, usaq aslindo xasto do ola bilor. Xosto usagi
moktoba gondormok xosagolmoz olsa da, bu xostoliyo omin
deyilsinizsa, risk edib onu moktaba géndarin. Sizin bu harakatiniz
usaqda belo bir fikir yaratmamalidir ki, Siz ona inanmirsiniz.
Elaca do, ona demayin Ki, bu xastalik bahanadir. Sadaca bildirin
Ki, ylngul xastaliys gors isdon vo moktabdan galmag olmaz. ©gor
usagm xosto olub-olmadigi sizi narahat edirsa, onu moktobda
yoxlaya bilarsiniz.

Sual: Moktob barado danismaq istomoyon usaqla na etmali?

Cavab: Oksor usaqlar moktobdo bas veran hadisolor haqqinda
havaslo danigirlar. Moktabdo bas veranlor usagin X{susi hoyatina
aid oldugundan, bu barado danismaq istomoyan usaqlara hormotlo
yanagmaq lazimdir. Amma usagin moktobdoki problemlari ilo
maraglanmaq zoruridir. Bununla bels, xirdaliga varib, usagi hor
sey barado danismaga macbur etmayin. Siz tozyiqi artirdiqca usaq
daha cox inad gostoracok. Yeddi-on iki yashi usaqlardan s6z
almaq dis ¢ixarmaq qgodar ¢otindir.

Sual: Valideyn moktabs aid islords istirak etmolidirmi?

Cavab: Zonnimca, belo bir istirak valideyn tgln vacib deyil.
Sizin moktob mosololoring ciddi yanagsmaginiz usaqda daxilon
raziliq hissi dogurur. Dors zamani sinfo getmoyin. Amma
moktobdoki yigincaqlarda istirak edin. Miollimlo birbasa slaqo
qurmaginiz usagimn masuliyyat hissini artirir. Usagin moktob vo
miiollima hérmotinds valideynin moktoba miinasibati mihim rol
oynayir. Valideyni moktob islorindo istirak edon usagin soxsiyyati
daha ictimai olur vo 0, comiyyat qarsisinda daha ¢ox mosuliyyot
hiss edir.

Oksor usaqlar moktabi evo, ailoys, ailoni iso moktoba
banzadirlor. Miiallimi qonaq ¢agirmaq usaq U¢un oldugca boyik
hadisadir vo usagin miollima olagosini asanlasdirir. Miiallim
usagm ailasi ilo tanis oldugda usaq onu 6z hayatina sorik bilir.
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Amma miisllimidovot etmozdon gabaq usagin raziligin1 almaq
lazimdir. Belo olduqda usaq 6zUni bu gonaqliq U¢lin cavabdeh
hesab edir. O, siifroya qullug zamani 6zlni foal gostormoklo
ailodoki rolunu misllimin nazarino ¢atdirmaq istoyir. Qonaqligin
gedigindo usagin moktoblo bagli olmayan zaif noqtslorini agmag
olmaz. He¢ moktab problemlori haqqinda da danismaq minasib
deyil.

Sual: No (¢un bozi usaglar moktab ev tapsiriglarini havassiz
yerina yetirirlor?

Cavab: Oksar usaglar moktob tapsiriglarini xoslamirlar. Amma
bu miinasibatin yaranmasinda tapsiriqlarin ¢oxlugu vo ¢atinliyi
boyik rol oynayir. Bu isdo bazon valideynlor do giinahkar olur.
Onlar arabir evo tozoco c¢atmis usagl yorgun-yorgun ev
tapsiriqlarini yazmaga vadar edirlor. Beloco usaqda ev tapsirigina
nifrat oyanir.

Bu isdo miisllim do miigassir ola bilar. Bazi misllimlor hadsiz
vo ¢otin tapsiriglarla sanki usaqglari cozalandirirlar. Onlara elo
golir ki, ev tapsiriqlarindan tonbeh kimi istifado etmak olar. Hansi
Ki, belo bir Gsul ev tapsiriqlarinin elmi doyarini puca ¢ixarir.
Miollimin ifrat ciddiliyi sobobindon usaq sohv etmokdon
gorxarsa, bu gorxu onun gavrayisina monfi tosir gostorar.

Unutmaq olmaz ki, ev tapsiriqlart montiqi cohatdon osash
olmalidir. Butlin normalara uygun golon ev tapsiriglart da usaq
ucun tirokagan olmur. Usaga anlatmaq lazimdir ki, ev tapsiriglari
maragsiz 0lsa da, onlar1 yerino yetirmok faydalidir.

Sual: Ev tapsiriglarina hansi yolla maraq yaratmaq olar?

Cavab: Siz heg vochlo ev tapsiriglarint sevdiro bilmazsiniz.
Yaxsist budur ki, bu tapsiriglarin zoruriliyini qobul etdirmok
barado diisiinok. Usagin avozing tapsirigl yerino yetirmok olmaz.
Bu is tamamilo faydasizdir. Usaga on yaxs1 komak odur ki, ev
tapsiriglarinin ~ yerino  yetirilmosi  U¢lin  manasib  program
hazirlayasiniz. Bu programda sizin istirakiniz vo moktobdon
sonraki islor nozordo tutulmalidir. Usaq 0zl belo bir program
hazirlamaqda acizdir. Ona sakit vo minasib muihit yaratmagla
komok edin. Valideynin ev tapsiriqlarina munasibati usagin bu
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tapsiriqlara  minasibatinin  formalagmasinda  tosirlidir. Ev
tapsiriglarindan tonbeh Kimi istifado olunmasi usaqda ikrah
dogurur. Amma valideyn 0z istiraki ilo ev tapsiriqlarini usaq Ugiin
maraqli bir iso gevira bilor. Ogor usagi ev tapsiriglarinin hallino
qisman havaslondira bilsaniz, bu boyuk nailiyyat olar.

Sual: Ovladimin moktobs uygunlagdigini neca dyrona bilorom?

Cavab: Ogor usaq moktobo hovas gostorirss, ev tapsiriglart
tizorinda isloyirso, sinif yoldaslari ilo dostlasmigsa, demok artiq
moktobo uygunlasmisdir. Usagin aldigr qiymotlor ohomiyyot
dasisa da, onun moktoba uygunlagmasi ¢un 6l¢l deyil. Bozon
usaqlar yalniz tonbehdon qorxduqglart Ugun yaxsi qiymatlor alirlar.

Sual: Moktaba biganaliyin alamatlori nadir?

Cavab: Belo usaqlar, adoton, moktoba getmomok Uclin bohana
axtarirlar. Amma darslorini yaxst oxumadigi halda moktobo
toloson usaqlar da var. Belo usaglart moktoba hoavaslondiran
onlarin ruhi ehtiyaclarini 6doyon ictimai muhitdir. Bozon usagin
moktobo uygunlagsa bilmomaosi, onun 6z dirnagint ¢eynomosi,
yatagini islatmasi, dilinin topug vurmasi Kimi olamotlorlo
miisayiat olunur. Bu slamatlordon malum olur ki, usagin moaktoba
uygunlagmasi (igiin kdmoya ehtiyac var. Istor davranis, istorso do
tohsildoki problemlor valideyni narahat etmolidir. Valideyn
moktoblo slago saxlamali, bu problemlorin sobobini tapmalidir.
Usagin tohsildoki miivoffoqiyyatsizliyi onun asab sistemindoki
yorgunlugla bagli ola bilor. Bu yorgunlugu psixoloji problem
hesab etmoyin. Bir sira fiziki ¢atismazliglar ruhi ¢atismazliglara
oxsar olur. Oslinds bu problemlor usagin yaddas ilo baglt olur.
Dars programi ilo ayaqlasa bilmoyon usaq osob gorginliyi Kegirir.
Diizgin oxuyub yazmag, xattini diizoltmok bir cox usaglar1 yorur.
Oslindo psixoloji problemlor bu sayaq osob yorgunluglarindan
yaranir. Ona goro do usaga vaxtinda komok etmok lazimdir. Bu
problemlor vaxtinda hoall olunmadiqda Ust-iisto qalaglanir, ciddi
psixi sarsmtilar yaradir. Moktob illori usagin hoyatinda on
bohranli dovrdir. Bu dovro moxsus problemlor vaxtinda holl
olunmadiqda onlar1 sonradan tam sokilds hoall etmok mimkin
olmur. Bilmalisiniz ki, maktab problemlarini hall edib, 6vladiniz
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uclin milinasib sorait yaratmaq imkaniniz daxilinds olan bir isdir.
Bu isdo psixologlarin kémayindan istifads etmoak olar.

Oksor moktoblordo uygun problemlorlo mosgul olan
miitoxassislor olsa da, fordi sokildo pesokar psixologla slage
saxlayin.

Adoton, diggatdon yayinan bir masaloys do toxunmagq istoyirom.
Bozon moktobo monfi miinasibotin sobabi usaqda yox, moktobin
Oziindo olur. Moktobdoki durumdan xabordar olmadan usagi
togsirlondirmoayin. Bozon moktoblords usaglarin tutumuna lazimi
diqqet gostorilmadiyindon, usaq hovosdon diisiir. Bozon usaqda
zoiflik doguran sinif soraiti, ya da miiallimin ifrat ciddiliyi olur.
Cox istedadli usaq da geyri-minasib soraitdo kiit goriino bilar.
Usaq sizin misllima vo moktaba qarsi iradlarinizdan xabar
tutmamalidir. Sizin bu moévgeyiniz usagin moktob vo miiallimo
son inam baglarini qira bilar.
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ON BIiRINCIi FOSIL
DOCOLLIK, ITADTSIZLIK VO KOBUD ROFTAR

Sual: inkisafda olan usaq Ugln itastsizlik tobiidirmi?

Cavab: Boli, ovladimiz 0Uclin bitlin inkisaf maorhololorinda
itaotsizlik tobii haldir. Itaotsizliyino gdro osobilosdiyinizi dork
etmoayan usaq halo Ki docalliyin monasini anlamir. Valideynin
raziligm1  onun narazilifindan forqlondire bilon wusaq 0z
horokotlorino nozarot etmoyo baslayir. Dacollik do basa diison
usaga aiddir. Valideyn usagin harokotini 0 zaman docallik Kimi
giymatlondirmolidir ki, onun bilorokdon horakst etdiyino omin
olsun.

Usagin docolliyino gore narahat olmayin. O, sizin qoydugunuz
qanunlardaki zaif noqtolori axtarir. Onun mogqsadi Sizi narahat
etmok  yox, toyin  olunmus  ¢or¢ivonin  hiidudlarini
mioyyanlosdirmokdir. Sizin narahat¢iliginiz 0 vaxt asasl olar ki,
usaq docalliys ara vermasin.

Sual: Ovladimin itastkarligma géro narahat olmaltyammi?

Cavab: Valideynin butin istoklorini geyd-sortsiz yerino yetiron
usaq, GOX giman ki, sort roftarla torbiys olunmusdur. Yalniz
gorxu altinda soxsiyyoti sindirilmis usaqglar butin deyilonlora
omoal edir. Belo usaqlar yalnmz otrafdakilar razi salmaq baroado
distintirlor. Onlar daim gostoris gozloyir vo miistaqil sokildo har
hansi bir isi basa ¢atdira bilmirlor. Usaq vaxtt miti olan insanlar
yasa doldugdan sonra yalniz ol altinda isloya bilir, yaradiciliq
qgabiliyyatindon mohrum olurlar.

Moktobdo miisllimlor belo usaqglari daha ¢ox sevirlor. Hotta
onlar1 bagqalarina niimuna gostarirlor. Elo valideynlor do onlari
azizloyir. Amma belo usaqlar 6z usaqliq dovrlarindon lozzot ala
bilmirlor. Yasidlar1 onlart mosxoroys qoyur vo oOzlorindon
uzaqlagdirirlar.  Muti  usaqlar daim  bdyiiklorin  raziligini
giiddiiklorindon 6z soxsiyyatlorini biruzo vers bilmirlor. Bu hal
onlarda 6mir boyu davam edir.

Sual: Usag1 kobud roftara vadar edon nadir?
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Cavab: Oziindo daxili nozarot mexanizmi yarada bilmoyon
usaqlar kobud roftarli olurlar. Yoni bu usaqglar noyin pis, noyin
yaxst oldugunu miioyyonlosdira bilmomislor. Insanin roftarmi
tonzimloyon vicdan miixtalif sobablordon mohv ola bilar. Kobud
roftarli usaqlar ani lozzotlorin 6tori oldugunu anlamirlar. Onlar
comiyyotdon alacaqlari bOylk miikafatt qoyub, ani lozzoto
ustinlik verirlor. Valideynlor 6vladlarina anlatmalidirlar ki, ilk
baxisdan lozzoatsiz goriinon bir is cox faydali ola bilor. ©gor usaq
ani lozzatlor dalinca gagirsa, demak, onun tarbiyasinda sohva yol
verilmisdir. Torbiyonin baglica miiddoalarindan biri  “boylk
magsado ani lozzatlordon kegmoklo ¢atmagq olar” prinsipi tizorindo
qurulmalidir. Ovladmizi ¢atin bir isin &hdesindan goldikdo
miikafatlandirsaniz, 0 basa diisor ki, mikafat aldo etmok Uc¢ln
hansisa sartlora omal olunmalidir.

Usagin kobud roftarli olmasmin basqa sabablori do var.
Masalon, valideyn vo ya miisllim forqine varmadan usagi sor
adlandirarsa, bu ittiham usagi sora sovq eds bilar.

Usag1 yersiz tonbeh etmoyin. Nahaq tonbeh insanin yaxsiliga
maragini azaldir. Yersiz tonbeh olunan usaq qorara golir ki, yaxsi
va ya pis olmagin heg bir forqi yoxdur. Bu diisiincs torzi oldugca
gorxuludur. Bu diisiinco torzino malik insanlar otrafin yersiz
ittthamlarina cavab olaraq ani lozzat ardinca qagir, he¢ bir gqayda-
ganun tanimiur, bir sdzla, lozzat Gglin yasayirlar.

Cox usaqglar tanmiyiram Ki, otrafin sevgisini gazanmaq istosolor
do, 0z kobud roftarlarindan ol ¢oko bilmirlor. Clinki bu usaqlarin
boylyub, boya-basa ¢atdiglari mihitdo comiyyatin toloblori
haqqinda tosovviir formalagsmayib. Bu usaqlarin oksoriyysti yaxsi
roftarin lozzotini duymayiblar. Onlarin torbiyssinds “ insan vo
comiyyat” movzusunda heg bir séhboto yer verilmoyib. Onlarin
qulagr “son sorson”, “sondon bir sey c¢ixmayacaq”, “soninlo
danmismaq faydasizdir” kimi ittihamlara vordis verib. Belo
usaqlarin valideynlori bas1 0z problemlorine qarigmis insanlardir.
Bu valideynlar yalniz usaq xotaya yol verdikds onu yada salirlar.
Istisnasiz olaraq bitiin usaglar valideynin diqqotino ehtiyac
duyurlar. Yalmz pis is gordiikdo bu diqgoti gazana bilon usaq
mohz valideynin diqqstini calb etmok Ugun pis islorini davam
etdira bilar.

85



Sual: No Ug¢iin 6vladim bu yolla diggati calb etmak istoyir?

Cavab: Glman ki, bu usaq yaxsi islor gordiikde ona diqgat edon
olmur. Yaxsiligla digget gazana bilon usaq basqa yola al atir. Onu
bu yolu segmoys Sizin miinasibatiniz vadar edir. ©gor usagin
yaxst islori qiymatlondirilmirsa, 0 pis islorlo diggati calb etmoya
macburdur.

Sual: Daim dacsllik edon usaqla neco davranmaq lazimdir?

Cavab: Ovvalco bu docalliyin sobabini arasdirin. Bu sobobi
tapmamis problemi hoall etmok olmaz. Dacollik sobobsiz olmur.
Gox guman ki, bu dacolliyin asas soboblorindon biri usagin
miisbat iglorinin qiymatlondirilmomaosidir. Gman ki, bu usaq
comiyyatdon do 0z yaxsi isino cavab ala bilmir. Onun gazanci
yalmz tonbeh vo mohrumiyyatlordir. Itaotsiz dvladin valideyni,
adoton, Ovladina vaxt ayira bilmayan problemli bir valideyndir.
Ovladinin miisbat harokotlorino biganolik gdstoron ata-analar az
deyil. Bu valideynlorin isi usagi yalmz pis is gordikdo
danlamaqdir.

Qabulumuzda olan valideynlorin oksori &vladinin  kobud
roftarindan sikayatlonir. Onlar 6z usaqlarinin bigansliyindon,
tohsildo geriliyindon narahat olurlar. Bu usaglar zehnli vo
istedadli da ola bilorlor. Sadoco, onun gabiliyyatlorinin {izo
¢ixmast UgUn dlizglin sorait yaradilmalidir. Bu usag1 biganolikdo
qmnayan valideyn oslinde onun Gglin  mdinasib  sorait
yaratmamigdir. Usaq ona qarsi totbiq olunmus geyri-minasib
ganunlara 6z biganaliyi, kobudlugu ilo cavab verir. O, Kigik baci-
gardasini incidorkon valideyn onu qmamagqla yarasina duz sopir.
Belo bir usag1 qadagalarla islah etmok mumkunstzdir. Bir sozls,
usagin kobud roftarinda sirr axtarmaym. Onun yaxst islorini
giymatlondirmok lazimdir. Ogor usagin miisbot harokatlori
biganoliklo iizlosirso, 0 da 0z otrafindakilara biganalik
gostarasidir. Kobud raftarli usagin islahi tiguin bu roftarin sabobini
aragdirin. Caligin Ki, usaq sizinlo tinsiyyotdon lozzat alsin. Usaq
sizin himayonizi, ona arxa oldugunuzu hiss etmolidir. Usaq ona
qadagan edilmis bir seyin zarorli oldugunu basa diismalidir. Ogor
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deyilanlora miiveffaq olmasaniz, 6vladiniz soxsiyyatsiz insanlarla
yaxinligi sizinlo yaxinligdan Ustln tutacaqdir.

Sual: Ax1 6vladim mandon no istoyir?

Cavab: Ovladiiz sizinlo miinasibatdon lozzot duymalidir. Eyni
zamanda, 0 sizin qarsmizda mosuliyyst hiss etmolidir. Bu iki
hissdon mohrum olan 6vlad problemlor yaradisidir. Ovladimni raz:
salmaga ¢alismayan valideyn onu evdon qQacaq salir.
Miisahidolordon molum olur ki, zoif valideynlorin himayasi
altinda boyiiyan usaq gonc yaslarinda amansizliga meyilli olur.
Oziino bast qarismuis valideynlor usagin ehtiyaclarina cavab
veracok qanunlar hazirlaya bilmadiklorindon, bu usaq konar
ganunlarla yasamaga baslayir. Adston, oxsar problemli usaqlar
dostlasaraq 0z goncliklorini puca c¢ixarirlar. Onlar 6z daxili
bosluqlarini bir-birlori ilo six olagolor vasitosi ilo doldurmaq
istoyirlor.

Hor bir usaq 6z soxsiyyatinin taninmasini va farqli cohatlorinin
qiymotlondirilmasini istoyir. Usaq daxili enerjisinin dizgin
istigamatlondirilmasi Uglin valideynin kdmoyino moéhtacdir. Siz
bels bir vazifani yerina yetirmokdon qurur duymalisiniz.

Ovladimz sizin himayeniz sayosindo inkisafa baslayir vo hor
gin 06z bacarni@imi daha ¢ox biruzo verir. Onu 0z giiciino
inandirmaq lazzmdir. Inanmiram ki, ona hor seyin yaxsisini
vermok, ifrat dorocodo rahat sorait yaratmaq faydali olsun.
Unutmayin Ki, yalniz qarsiliqli mohabbot faydali olur vo usagin
ehtiyaclarini 6doyir.

Sual: Masuliyyatsiz usaqla na etmak lazimdir?

Cavab: Bozon usaq itastsiz goriinmasa do, tolob olunan islora
maraq gostormir. Bu usaq he¢ noyo shomiyyat vermir. Sanki onun
mosuliyyat hissi yoxudur. Zsnnimcs, bu usaq qoadorinco
giymotlondirilmomis vo ona 0zlUnu gostormok Ucin imkan
verilmomisdir.

Oslindo usaq hansisa bir muikafata goro butln tapsiriglart
hovaslo yerino yetiro bilor. Cox vaxt bu mukafat sizin
raziliginizdan ibarot olur. Ogor usaq Ugln sizin razi qalib-
qalmamaginizin forqi yoxdursa, ¢otin Ki, istoyinizo havaslo omol
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etsin. Bundan Otri  iso usagin reaksiyalarina  bigano
galmamalisiniz. Ogor bigano qalsaniz, 0 da bigano olacag.
Biganolosmis usaq ise yalniz 0z istoklori barade diigiinacak.

Boazon iso usagin bitlin vazifalorini valideyn 6z tizorino gotrdr,
onu zohmoat ¢okmoyo qoymur. Belo usaqlar ollorini agdan garaya
vurmayib, qulluggu gozirlor. Hansi ki, problemlarini hall etmoya
calisan insan hom inkisaf edir, hom do 0z isindon lozzot alir.
Zohmoto alismamis usaq iso boylidiikdon sonra daim
basqalarindan komok gozloyir.

Sual: Usaga moasuliyyat hissini asilamaq olarmi?

Cavab: Usaga Kigik iglor tapsirib, bu isdo ona kémak edin. ©gor
0 bu vazifani yerina yetira bilsa, mohobbatinizlo miikafatlandirin.
Bu yolla usaqda moasuliyyat hissi yaratmaq olar.

SOzsuz ki, az yash usaqlara Kicik islor tapsirmaq olar. Usaga
tapsirilmig isdo ona komok etmok, hor hansi bir isdo usagin
komoayini giymatlondirmak onu harakata gotirir. Masalan, iki yasl
usaqglar valideyna ev islorinds hovoslo komok edirlor.Ogor
gostordiyi  komokliyo goro ona tosokkiir etsoniz, daha ¢ox
calisacaq. Oz vozifasino omol etmoyan, usaga bigano olan
valideyn 6vladinin moasuliyyat hissini 6ldurdr.

Sual: No ugiin bazi usaglar daim deyilonin oksini edirlor?

Cavab: Usagm belo roftar1 sobobsiz deyil. Ovvala, usaq bu
harokati ilo sizin digqgatinizi calb etmok istoyir. On pis halda, bu
roftarin arxasinda qozob dayanir. Bozon usaq yalan danisir,
ogurluq edir, basqa pis islora al atir vo butlin bu islordon xobardar
olmaginz istayir. Bilorokdon bels iglora ol atan usaq, s6zsuz ki,
diqgatinizi calb etmoak istoyir. Comiyyatin digqgatini colb edon
islor usaq Ugln bir vasito olur. O, diqgat morkazinds olmaq (glin
hotta polisi ds iso gatir. Usaq bitlin aziyyatlors razidir, toki sizin
digqgatinizi calb etsin.

Sual: Usag1 bu yola vadar edon nadir?

Cavab: Usagin bels roftar1 ondaki daxili agrilardan dogur. Cox
guman ki, o, sizin sevginizdon mohrum olmagdan qorxur. Bu
voziyyat, adoton, usaga kifayot qodor vaxt ayira bilmoyon
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ailolordo yaranir. Belo usaqlar otrafdaki usaqlara qarsi aqressiv
olurlar. Onda 0zinu gostormoys meyl yaradan sevgiyo olan
ehtiyacdir. Otrafdakilar belo dikbas usagmn burnunu ovmaq
istoyirlor. Oslindo 0 sevgiyo mohtacdir. Burnu ovulanin iso
ehtiyaci daha da artir.

Sual: Kobud roftarli usaga neco komok etmok olar?

Cavab: Ovvalco, usagi bu hadds catdiran sobabi tapin. Tez-tez
miixtolif monfi horakatlora yol veran usagin hor kobudlugunun
sobabini tapmaq Ucln vaxt dar olsa da, bu saboblori tapmag
zoruridir. Ogor bu kobudlugun osas sobabi usagin 0zini
gostormak istayidirsa, problemi holl etmak mumkin olacag. Onu
homisokindon daha ¢ox vo daha digqgotlo dinlomoys caligin.
Calisin ki, onun dordlorino sorik olmagla basqalarina (z
tutmasmin qarsistm1  alasiniz. Ovladimizin taleyi, sozsiiz ki,
hamidan ¢ox sizi narahat edir. Basqalari mosuliyyat hiss
etmadiyindon usaga yanlis moslohatlor do vera bilor. Ogor siz
ovladinizla vaxtinda yaxm minasibat yarada bilmasaniz, onun
soxsiyyati mahv ola bilar.

Sual: Usaq hansi yollara ol ata bilor?

Cavab: Valideynin diqqgatsizliyi ilo qarsilasmis usaq 0zunu
gostormok U¢Un istonilon bir yola ol ata bilor. Bozi usaqglar
dostlarinin diqqgatini colb edib, onlar1 hoyoacanlandirmaq 0gln
aglasigmaz yalanlar uydururlar. Onlar bu yalanlari elo havasla
quragdirirlar Ki, hotta 6zlori do inanmaga baslayirlar.

Usaq diqqati calb etmok (¢ln cinayato ol atir, ogurluq edir,
dava-dalas salir, adam bigaqlayir. Bu usaqlar1 cinayoto s6vq edon
baslica sobab 0zUnu gostormok hovosidir. Belo usaglar mohz
valideyni narahat etmok (g¢ln cinayato al atirlar.

Sual: Daha agir vaziyyatlords no etmaliyam?

Cavab: Siz 0zlinlz kémoyo mdhtacsimiz. Ifrat itastsizlik yas
artdigca dorinlogosidir. Belo voziyyotlords slinizdon golon yegano
1$ miitoxassiso miiraciot etmokdir.
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ON IKINCI FOSIL
AILO IXTILAFLARI VO BOSANMA

Sual: Orls arvadin miibahisalari usaga neca tosir edir?

Cavab: Ailads yungll miibahisalor tobii haldir. Ogor usaq gorsa
Ki, miibahisodon sonra ailo normal miinasibotlora gayida bilir, o
da 0z asablorine nozarat etmoyi Oyronacok. Valideynini he¢ vaxt
asobi gormayan usaq 6z0 asabilosdikda sixint1 Kegirir, hatta 6ziUnu
gunahkar hesab edir.

Sual: Is dava-dalas hoddino gatarsa, no etmali?

Cavab: Valideynin soyiis soyduyunt, kotoys ol atdigini, gab-
qacagi sindirdigini goran usaq sarsilir, azab ¢okir. Valideyn dvlad
uciin ilkin nimunadir. Usaq dava-dalas salan valideyndon asobini
bagli-bagina  buraxmagi  Oyronir. Azyashi korpa  gordiyi
sohnalardan qorxuya diisiir, psixoloji zoda alir.

Sual: Ailo ixtilafin1 Ovladdan gizlotmok olarmi?

Cavab: Bu ixtilafi tam gizlotmok mimkiin deyil. Hor halda,
usagl narahat etmok istomoyon valideynlor 6z miinasibatlorini
bagli gapilar arxasinda aydinlagdirirlar. Zonnimeo, usaq bu ixtilafi
hokmon sezacak va ikili standartlarla yasamagi yranacak.

Sual: Hoyat yoldasimla aramizda olan ixtilafin ciddiliyini usaga
na vaxt bildirmoliyom?

Cavab: ©gor movcud ixtilaflar bosanma haddina ¢atmissa, bunu
tobii hesab etmok olmaz. ixtilaflart usaqdan gizlodib, ona qofildon
bosanma haqqinda molumat vermok dizgln deyil. Usaq bu
islordon todricon xobordar edilmolidir. Yoxsa 0 elo zonn edo bilor
ki, hoyatda movcud olan bitiin slagolor birden-bira qirila bilor.
Bozi valideynlor ixtilafin aradan galxa bilacayini dolil gatirarak,
bu ixtilafi usaqdan gizlotmoyo Ustlinluk verirlor. Zonnimco, bu
diizgun fikir deyil. Tobii ixtilaflar usagin hoyat tocriibasini artirir,
garsisina ¢ixacaq problemlarin hallinds ona yardimei olur.
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Sual: Ogor ailodoki ixtilaflart holl etmok Umidi ilo hoyat
yoldasimla bir miiddat ayr1 yasamaq qorarina goalsok, dvladimiza
na demoliyik?

Cavab: Zonnimco, hor seyi oldugu kimi demok lazimdir.
Sadaco, ona anlatmagq lazimdir ki, bu miivaqqoti ayriligin
sobabkari o deyil.

Sual: Ogor hoyat yoldasim ruhi xosto oldugu U¢ln ondan
ayrilmaga macbur olsam, 6vladima no demoaliyom?

Cavab: Usaga bildirin Ki, hoyat yoldasimiz agir xostolondiyi
ticin ciddi miialicoys ehtiyachdir. Ilkin morholods usaq bu
molumatla kifayotlonir. Ogor bosanma fikriniz qoti olsa, bu
barads dvladiniza bir gador sonra malumat verin.

Sual: Ogar bosanmagq gorar1 qatidirss, dvladima na deyim?

Cavab: Usag1 amin edin ki, hayat yoldasinizdan ayrilsaniz da bu
ayriliq yalniz sizo aid olacaq. Usaq bilso ki, hom atasi, hom do
anasi ilo istadiyi vaxt goriisiib, tinsiyyatds olacaq, bir o qodor do
narahat olmaz. Bosandigdan sonra keg¢mis hoyat yoldasiniz
haqqinda ehtiramla danissaniz, onu xeyli sakitlosdirorsiniz. Sizin
Uclin vo ovladimiz G¢ln bosanmadan daha pis odur ki, usagin
uzaqdaki valideynlo goriisiine mane olasiniz.

Sual: Usaga bosanma haqqinda molumat verdikdo 0 hansi
hisslori kegirir?

Cavab: Usaq bosanma ilo bagl suallarini yagis tok yagdirasidir.
Ona bildirin ki, bu ayriliq garsisialinmaz imis vo onun bu isds heg
bir glinah1 yoxdur.

Usagi narahat edon asas mosalolordon biri budur ki, siz onun
hoyatina yeni bir adam gatirasiniz. Bu diisiinco onun rahatligini
olindon alir. Ogor Siz yenidon hayat qurmaq istosoniz, usagi razi
salmag barado ciddi diisiiniin.

Sual: Ovladim ayrildigim Gglin mono nifrat edirmi?

Cavab: S0zslz ki, bu is 6vladimiz1 narahat edir. Adston, usaq
kiminlo qalirsa, onu daha ¢ox gunahkar hesab edir. ©gor
bosanmanin sobabkari Siz deyilsinizso do, usagin qozobi sizo
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tuslanacaq. Onu qinamayin. O hom atasi, hoam do anasi ilo birlikds
olmagq istayir.

Sual: Ke¢mis hoayat yoldasim haqqinda 6vladima na deyim?

Cavab: Bozilori 0z ke¢mis hoyat yoldaslari haqqinda xos
tosovviir yaratmaga calisirlar. Mon bu miinasibati alqislayiram.
Amma usaq onun kobudluguna sahid olmussa, haqigoto uygun
olmayan tarifdon ¢okinin. Clnki usaq sizin adalstsiz oldugunuzu
disiino bilor.,  Amma keg¢mis hoyat yoldasiniza miisbot
miinasibotdo olan Ovladda monfi miinasibot yaratmaga cohd
etmayin imumiyyatlo konliinlziin yox, aglinizin sasini dinloyin
vo “diplomatik sadagat” gqanunlarina amal edin.

Sual: Bosanmadan sonra usaq bir miiddst bir, bir miiddst o biri
valideynls yasaya bilormi?

Cavab: Bozi usaqlar belo hoyat torzini daha ¢ox xoslayirlar.
Digor bir qrup usaq iso ikili hoyatdan narahat olurlar. Amma belo
bir hoyat torzinin necaliyi daha ¢ox valideynlorin necaliyindon
asihidir. Ogor usaqla goriis zamani hor bir valideyn o biri
hagqinda eyhamlara yol veracaksa, bu ¢ox pisdir.

Miitoxassislar bu fikirdadilor ki, usaq U¢lin ana ilo galmaq daha
yaxsidir. Amma bosanmadan psixoloji zorbo almig, 06zini
bodboxt hiss edon ananin minasibliyi suallar dogurur. Hor dofas
usaga baxanda 0zinl bodboxt hiss edon ana ilo yasamaqdansa,
usagin xosboxtliyini diisiinon ata ilo yasamaq daha ustindur.

Sual : ©gor hoyat yoldasim bizi atarsa, 6vladima na deyim?

Cavab: Usaga hogiqoti deyin. Ovladimzin narahatligini
azaltmag Ucun onun uzaq bir sofordo oldugunu da deys
bilorsiniz.Usaq bu ayriliga adot etdikdon sonra haqigati bilmosi
zaruridir.

Sual: Bir miiddoat ayrildigdan sonra yenidon birgo yasamagqla
evdon getmis hoyat yoldasinin geri qayitmasi arasinda forq varmi?

Cavab: Boali, 6vladinmiz bu iki halin hor birina forqli miinasibat
gostorir. Yenidon qurulan ailo artiq problemlorin holl olmasi
demokdir. Bu hal 6vladiniz U ¢lin ac1 da olsa, faydali bir dorsdir.
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Amma ailoni tork etmis valideyn geri qayitdigda 6évlad amin ola
bilmir ki, bu hadiss tokrarlanmayacaq vo narahatliq kegirir.

Sual: Ails ixtilaflarina baxmayaraq novbati dofs birgo yasama
gerarina golsok, évladim Ugun problemlar yaranarmi.

Ailodo ata vo ana arasinda xos miinasibat yoxdursa, usagin
rahatligindan danismaga doymoz. Hor halda, o, hoyat qurarkon
daha diqqatli se¢im aparacaqdir.

Maraqlidir, ixtilafli ailode boyiiyon usaqlar yasa doldugdan
sonra etiraf edirlor ki, no vaxtsa ata analarmin bosanmasi
arzusunda olublar.

Sual: ©gar boganma bas tutmursa, usaq hansi hisslori kegirir?

Cavab: Ogor valideynlor &vladi bir-birlorino qars1 silaha
gevirmasalar, usaq vaziyyotdon ¢ixis yolu tapar. Amma onu
ixtilafa qatsaniz, galbinds har ikiniza nifrot edosidir.

Bozi usaqlar valideynlor arasindaki ixtilafdan xoshal olurlar.
Gunki bu ixtilaf sobobindon valideynlor 6vladin mohobbatini
gazanmaq ugrunda miibarizo aparir vo ona daha c¢ox digqot
ayirirlar.

Sual: Dogrudanmi, ailonin shamiyyati boyukdur?

Cavab: Zonnimco, ailo on muihum ictimai qurumdur. Hor bir
usaq Ugln on munasib mihit ailo mahitidir.

Ails, usag1 mosuliyyatin gobuluna hazirlayir. Manca ails ar vo
arvaddan daha ¢ox usaq U¢ln shomiyyatlidir.

Bir ¢ox ailolordo ohli-kef ata ailonin bltin yukinl ananin
iistiino atir. Bozon analar da bels bir yol se¢ir. Onlar 6vladlarinin
soadotini 0z azadligqlarma qurban verirlor. Butln oxuculara Uz
tutub deyirom ki, valideynlik mosuliyyotini dork etmoyon insan
Ovlad sahibi olmamalidir.

Bozi atalar elo guman edirlor Ki, onlarin vozifasi yalniz ailonin
maddi ehtiyacin1 tomin etmokdon ibaratdir. Belo insanlar bitin
ailoys, elaca do, 6zlorins zUIm edirlar.
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ON UCUNCU FoSIL
OLUM
Sual: Usaq 6limin monasini hansi yasda dork eda bilar?
Cavab: Usagin “0ltim”, <6147, “6lmak™ sdzlorinin monasini dark
etmasi Ugln oavvoalco 0z danigiginda bu sozlordon istifado etmasi
sartdir. Usaq U¢ yasmadok 6l1Um{n monasin1 anlaya bilmir. Yaxin

adamlardan biri diinyasin1 doyisdikdon sonra usaq 6lum haqqinda
diistinmoayas baslay1r va bitib-tiikonmoyon suallar verir.

Sual: Usaq 6liim haqqinda hans1 suallar1 vers bilor?

Cavab: Usaq adoton belo suallar verir: Olim no demokdir?
Filankos 6londo hara getdi? Indi o haradadir? Oraya neco getdi?
Geri qayidacaqmi? Onu diriltmok olarmi?

Bozon usaqglar ovvalco insanin YoX, hosaratlarin vo bitkilorin
olimu ilo tanig olurlar. Moasolon, “bu bitki niys saraldi” kimi
suallar verirlar.

Usagin suallarin1 cavablandirmaq ¢otin olur. Clinki 0 méhkom
dalillor tolab edir. Bir ¢ox valideynlor Uglin bu sual ona goéra
cotindir ki, holo onlar o6zlori 06lim haqqinda qoti qorara
galmayiblor.

Sual: Usagin sorgular1 zamani neca roftar etmaliyom?

Cavab: Bu roftar sizin inamimizdan asilidir. Unutmayin Ki, usaq
hoaqigati bilmok istayir. Sizin 6lim gqargisinda aciz oldugunuzu
hiss edon usaq gorxuya diistir.

Yaxin adamlarimizdan biri 6ldiyd vaxt koderinizi usaqdan
gizlotmoyin. Miitoxassislor bu fikirdodirlor ki, qom-qiissoni
gizlomok insanin psixoloji durumu glin zorarlidir. Usaq yaxin
adamin itkisindon narahatdirsa, bu tobii hissin garsisini almayin.

Mabada, 6lumi yatmaga oxsadasiniz. Belo bir izahatdan sonra
usaq yatmaga qorxur.

Olim haqqinda diisiinmoys baslayan usaq ilk avval ata-anasinin
6limund xoyalinda canlandirir vo tonha galmagdan gorxur. Ogor
usaq sizdon no vaxt 6lacayinizi sorussa, deyin Ki, mon GOX, COX,
COX...gec Olocoyom. Siz “gox” kolmosini tokrarladiqca usaq
rahatlasir.
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Olim haqqinda sdhbotlordon sonra évladimz aglasa, toacciib
etmoyin. MuUhUm bir mosaloya diqgot edin: oksor dinlordo
oliimdon sonraki hoyat haqqinda molumatlar var. Usagin 6lim
haqqinda nigarangiliglarina son goymaq Ucln on dogru vo on
munasib yol ona axirat hayati hagqinda danigmaqdir. Amma belo
bir cavabin tosirli olmasi Uclin usaq Sizin dindarliginiza siibho
etmomolidir. Miintozom sokildo dini ayinlori icra edon ailalorda
6lum diistincasi usaqglar1 narahat etmir.

Ogor usaq akvariumdaki baligin 6liimiindon kodarlonmisss, onu
gqmamayin. O, yaxmn adamin itirmis bir insan qoador huznluddr.
Baligin quyrugundan tutub zibilliys atmayin. Sizin bu horakatiniz
onun galbini sindirar va galocak Uglin ¢ox pis bir dars olar.

Sual: Usagi dofn morasimino aparmaq olarmi?

Cavab: Ogor diinyasini doyison soxs ailo tizvlerindon biridirss,
usaq bu morasimdo istirak etmolidir. Amma azyash usagi
conazonin dofni zamani bir qodor konarda saxlamaq lazimdir.
Bes-alt1 yas1 tamam olmamis usaq bu sohnalordon qorxuya diiso
bilar.

Sual: Dofn morasiminin usaq Ugln faydasi varmi?

Cavab: Zonnimco, gom-qiisso acisint bir qodor dadmaq usaq
Uclin faydalidir. Misahidalor gostorir Ki, oziz adaminin dofn
moarasiminds istirak etmoyon insan iztirab kegirir. Yaxinini itirmis
usaq dofn morasimindo toplasmis insanlar1 goérondo onlar1 0z
dordins sorik bilorak toskinlik tapir.

Sual: Valideynin 6lumi usaq Ugln hansi problemlori yaradir?

Cavab: OIlimiin monasim az-cox dork edon usaq (giin
valideynini itirmok agir zorboadir. Bu agrini he¢ bir vasito ilo
aradan qaldirmaq muimkiin deyil. Bozon usaqlar valideynin
bilorokdon OlUmu segdiyini diisiinorak, ona nifrat edirlor. No
vaxtsa osoblosib valideynino Olum arzulayan usaq valideyni
oldiikdo 6zund glnahkar hesab edir. Usaqligin els bir dovru var
Ki, korpa butlin arzulariin hokmon hoyata kegacayini zonn edir.

Sual: Hoyat yoldasini itirmis valideyn 6vladina no demalidir?
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Cavab: Usagi narahat edon sizi do itirmok qorxusudur. O,
valideynlorindon birini itirdiyi Ucin o biri valideynini do
itirmokdon Xoflanir. Siz usagi omin etmolisiniz Ki, onu tork
etmoyocoksiniz. Vofat etmis valideyno isaro ilo usaga “son onu
tezliklo unudacagsan” demak olmaz. Sadacas, onun doardina sorik
olmaq lazimdir.

Sual: Usaq 0z bacistm vo Yya qardasimin Olumind neco
qarsilayir?

Cavab: Belo bir hadisodon sonra usaq 6z 6liimiindon gorxur.
Esitdiyi nagilda 6zUnu goahromanin yerinds tesavviir edon usaq bu
hadisados do 6zUnl hadof segir.

Baci vo ya qardasina hoasad aparib, no vaxtsa onlarin 6limind
istoyon usaq elo basa diiso bilor ki, bu 6liimo soboabkar odur. O,
0zUn0 glnahkar hesab edib, daxilon azab ¢oka bilor. Siz onu amin
etmolisiniz Ki, bas vermis 6liimos kimsa sababkar deyil.

Bozi valideynlor 6lmiis usaga aid olan butln osyalar1 g0z
gabagindan yigisdirirlar.  Zonnimes, on azi homin usagin
fotosokilini g0z qabaginda saxlamaq lazimdir. Evdo qalmis usaq
omin olmalidir ki, kimsa unudulmur.

Kiminsa 6lUm0 Gglin moasuliyyat dasimaq daimi ozab olur.
Usagimizi belo tosadiiflordon qoruyun. Tanmislardan biri bir yash
oglunu c¢imdirmoyi bes yash qizina tapsirmis, noticodo usaq
vannada bogulmusdur. Bu mosum qizcigazin ¢okdiyi ozabi
tasovviir etmak ¢ox ¢atindir. Bels hadisalarden gorunun.

Sual: Carasiz xastolik sobabindon 6lum ayaginda olan kdrpoya
no demok lazimdir?

Cavab: Usaga 6lum ayaginda oldugunu demok olmaz. Tacriibali
va mahir hokimlor he¢ vaxt 6lum haqqinda gati bir s6z demirlor.
Culnki onlar 6lim ayaginda olan insanlarin uzun illor yasamasina
sahid olmuglar. Bundan slava, miitomadi olaraq yeni dormanlar
kosf olunursa he¢ vaxt imidi itirmok olmaz. Bitiin bunlari nozars
alaraq, Umidinizi itirmayin va korpaniza do Umid verin.

Maslohat goriirom ki, 6lim ayaginda olan usaqglar G¢lin uzun
miiddatli ayloncalor diisiiniin. Masalon, ona yiz sohifalik bir rosm
albomu alin vo giindo bir sokil ¢cokmoyos tosviq edin. Albomdaki
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ag sohifolor ondaki hoyat esqini artirasidir. Yasamaq UgUn iso belo
bir esq cox muhumddr.

On pisi odur ki, 6lum ayaginda olan usaqla tamam forqli roftar
edilsin. Usaga istodiyini veran vo onun nazini ¢okon Valideyn
oslindo bu usaga ozab verir. Inanmin ki, ovvolkindon koKklii
forglonon bu miinasibat usaq U¢ln xos deyil. Ovvalki
miinasibatinizi doyismadon onu sevmokdo davam etsoniz daha
yaxst1 olar.

97



ON DORDUNCU FoSiL
PROBLEMLI USAQ

Sual: Usagin roftarindaki ndgsanlar psixoloji nodgsan hesab
oluna bilormi?

Cavab: Roftardaki nogsanlarin iki amili var:

1. Miihitlo bagli amillor;

2. Cismlo bagli amiller.

Usagin danisigma aid psixoloji problemlor miihitlo bagl olur.
Toasstif ki, bu masolodo nasi olan comiyyatimizds roftardaki
bltun ndgsanlar psixoloji vo ya miihitlo bagli gabul olunur. Ona
gora do, adoton, comiyyat, ailo togsirlondirilir. Hans1 Ki, bir ¢ox
nogsanlar miihitlo bagh deyil. Rastlagdigim xostolardon bir hissasi
badonlorindoki problemlorlo olagodar kobud roftar edirlor.
Moarkazi sinir sistemi zodolonmis insan fiziki azablara diicar olur.
Usaqda bu zadoni tapmaq ¢atin olur. Yalniz moktaba getdikdon
sonra bu zoado 6zUnU usagin qavrayisinda biruzo verir. Beyin vo
digor sinirlordon ibarat olan bu sistemdoki zads ilkin miiayinado,
demok olan ki, maxfi galir. Ogor beyin kifayat miqdarda oksigen
almirsa, roftarda négsanlarla misayiat olunur.

Mon har giin, bir yerdo dura bilmayan, dorslorini gatdirmayan
kobud roftarli usaqlarla qarsilasiram. Bu usaqlarin oksori sinir
sistemi zodolonmis usaqlardir. Bu zado fiziki miiayinodon daha
asan, psixoloji miiayinads iizo ¢ixir. Usagmin roftarinda har hansi
bir négsan hiss edon valideyn psixologa miiraciot etdikdo ilkin
aragdirmalar miihitlo bagl olur. Zonnimca, cidd-cohdlo miihitdo
sobob axtarmaq duzgln deyil. Hotta saglam adamin da nogsanli
roftart Gglin mihitlo bagli sobab tapmaq olar. Hans1 ki, bu sobob
insanin ruhunda yox (miihitdo yox!), cismindo ola bilor.
Miialicolor iso tamam forqlidir. ©gor, dogrudan da, ndgsanh
roftart doguran sinir sistemindoki zadadirss, psixi miayinalor vo
miialicalor somarasiz olacag. Na qgodoar ki, sinir sistemindoki zado
tapilmayib, butlin mialicalor abasdir.

Sinir sisteminin zadslonmasi 0 demok deyil ki, usaq tamamila
kit olmalidir. Markozi sinir sistemindo zadslor oldugu halda
fovgolads yaddasa malik, otrafindakilarla yaxsi keginon usaqlar az
deyil. Har sey bu zadanin daracosindon asilidir.
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Sual: Ovladimin ndqgsanli roftar1 na vaxt 6zinii biruzo verir?

Cavab: Belo roftar bazon dord-bes ayliq usaqda da miisahido
olunur. Usagin aglama torzi, horokstindoki qoribaliklor
miitoxassisin - diqqotini colb edir. Otrafindakilarla g6z-g6zo
golmoyon, osya ilo insana forq goymayan korps hansisa
problemdon oziyyat ¢okir. Saatlarla yerindo horokat edib, otrafa
nozor Salmayan wusagin durumu narahatedicidir. Bozon bu
narahatliq onun bir gusoads sakit oturmasi ilo miisayiat olunur. Bu
sakitliyin asil sababindon xobarsiz valideynlor 6z usaqglar ilo foxr
edirlor. Bozi usaqlar iso 6z analarmin dosiinden gidalanmagdan
imtina edirlor. Basqalar1 iso onlar1 ¢ox rahat amizdirir. Bitlin bu
xtisusiyyatlora diggatle yanagmaq lazimdir.

Bir ¢ox valideynlor usaga yorulanadok aglamaq imkani verir vo
diisiniir ki, usaq aglamagqla valideyni yerindon torpstmak istoyir.
Belo bir yanagmanin ¢OX xosagolmoz noticolori olur. Usaq
insanlara inamini itirir vo 6ziino qapilir. Oslindo belo usaqglarin
Ozlorindo  yaratdiglart ~ midafio  sistemi  sizofreniyanin
simptomlarina ~ malikdir. ©Ogor usaginizda  otrafdakilara
diqqgatsizlik kimi bir xasiyyat yaransa, onun digqgatini calb etmoya
calisin. Unutmayin ki, on sokkiz ayligdan bOylk usaqda
sizofreniyanin miialicasi, demak olar ki, mimkinsizdiur. Amma
ominom Ki, hor dofo aglayarkon qucaga goétiiriilon usaq Ugln
sizofreniya qorxusu yoxdur.

Sual: Gec dil agan usagin hansisa problemi varmi?

Cavab: Bozi usaqlar butiin islordo 0z yasidlarindan geri galirlar.
Ogor bu gecikma alti aydan goxdursa miitoxassiso miiraciat edin,
korpanin sinir sisteminin saglamligindan amin olun.

Bozon usaqdak gerilik onu ohato edon miihitlo bagh olur. Isigla,
soslo, horokotlo kifayot qodor tomasda olmayan usaq uygun
geriliyo mohkumdur.

Bu usagqla xlisusi sokildo masgul olub, onun siistlogsmis hisslorini
harokato gotirsoniz, mdévcud gerilik qisa bir miiddotdo aradan
galxar.

Tovsiyo edirom ki, oOvladinizi basqa usaqlarla miiqayiso
etmoyosiniz. Sizin narahathgmizi 6z geriliyi ilo olagolondiron
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usaq daha da tormozlanir. Narahathigimizi usaga bildirmayin.
Sadaco, onun siistlosmis hisslorini  sevgi dolu roftarinizla
oyatmaga calisin.

Sual: Maktob yasinadok usaqda hansi sarsintilar ola bilar?

Cavab: Usagin roftarindaki hor Kicik ndgsana goéro onu xosto
hesab etmoyin. Bu ndgsan yalniz davamli sokil aldigda narahat
olmaga doyor. Ogor usaq miitomadi sokildo yuxuda gorxursa,
yatagini isladirsa hokimo miiraciat edin.

Umumiyyatls, valideyni usaqdaki hansisa xiisusiyyot tez-tez
narahat edirso, bu xiisusiyyati hansisa xastoliyin alamati Kimi
yozmagq olar. Bu olamatlor moktob yasinadok usaqglarda ¢ox ¢otin
sezilir. Usagin kobudlugundan narahat oldugunuz kimi, onun ifrat
sakitliyindon do narahat olun. Sizin adabli hesab etdiyiniz bir gox
usaqlar hansisa xostolikdon oziyyat cokenlordir. ifrat sakitlik
bazon insani aglasigmaz cinayotloro sovq edir. Belo usaqlar
hansisa soboblordon uzun miiddot qozaobini udur va bir gun bu
gozob partlayaraq, boyuk facislora sobab olur.

Sual: Ogor sadaladiginiz slamatlor usagimda varsa, hansi sababi
osas gotlirmaliyom?

Cavab: ik ovval usagin morkozi sinir sistemini miiayinodon
kecirin. Diagnozun doqiqliyi glin pesokar psixologa miiraciot
edin. Bozon usagin roftarindaki négsanlar ailo ixtilaflart ilo bagh
olur. Aila yeni moanzils ko¢diikde vordis verdiyi miihitdon, kohna
dostlarindan ayrilan usaq nigarangiliglarla izlogo bilor. Bozon iso
usagin narahatgiliglart kiminso onu qorxutmasit ilo bagli olur.
Yaxinlarin 6lum, valideynin sart roftari, ata-ana arasindaki dava-
dalaglar hoyatda vo ya televiziyada gordiyil gorxulu sahnalor va
bu kimi basqa hadisolor usagin rahatligini pozur vo roftarda
ndgsanlar miisayiat olunur.

Holo moktob yasina ¢catmamis belo usaqlarla miinasibot qurmaq
¢cox c¢otin olur. Onlar 6zlni koémoksiz vo tonha hiss edirlor.
Bununla bels, man valideynin miistasna tasirina inaniram va bu
inam mani onlarla séhbato vadar edir.

Sual: Maktob yasli usaq U¢ln hansi raftar qusurlu sayilir?
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Cavab: Usaq Ug¢lin an boyuk ndgsan yaddassizliqdir. ©gor 0
diggoatini toplaya bilmirso, fikri daginiqdirsa, bu ¢ox pis haldir.
Bozi usaqlar iso hotta miiollimin do gostorigloring itast etmirlor.
Tokco bu itastsizlik yox, bir sira basqa eyiblor do daha ¢ox
oglanlara aiddir.

Unutmayin Ki, itastsizlik, diqqgotsizlik, sustlik kimi ndgsanlar
sinir xastaliklarindon doga bilar. Ogar bels 0lsa, tovsiya va danlaq
yOX, yalniz miialico somarali ola bilar.

Problemi olan oksar usaqlar moktaba konilsliz gedir. Ogar usaq
moktoba getmokdon qorxursa, bunun koklori valideyn-6vlad
miinasibatlorindondir. ©gor usaq yalniz ailo miihitinde 0zlnu
rahat hiss edirso, valideyn 6zUnl qinamalidir.

Moktobdo xosagolmoz roftar edon usaqlar, adoton, valideyn
diggatindon mahrum olmus usaqlardir. Onlar arzusunda olduglari
diqgati gazanmag Ugln hatta monfi harokatlors do ol atirlar.

Bir daha xatirladiram ki, wusagim monfi emosiyalarini
moktobdoki hadisalor do qiciglandira bilor. Mana miiraciot edon
valideynlordon biri moktob yasli ¢alisqgan 6vladinin birdon-bira
moktobdon imtinas1 fakti ilo tzlosmisdi. BUtun ehtimallar
nozordan kegirildikdon sonra molum oldu ki, moktobda kobud bir
usaq onu qorxutmusdu.

Sual: Moktob yasindan gonclik dovriinadok usaq daha hansi
problemlorlo iizlogo bilor?

Cavab: Moktobo aid yersiz sohbotlor, kobud roftar,
intizamsizliq, natomizlik, dava-dalas bu dévro aid olan xarakterik
nogsanlardir. BUtin bu nogsanlarin  asas sabablorindan  Dbiri
usaqdaki “diqget acligidir”. Adoston, belo usaqlar onlara lazimi
gadar diggat yetira bilmoyon ataya qarst Kinli olurlar. Atanin ifrat
tolobkarlig1 da usaqda monfi hisslori qiciglandira bilor. Hatta usaq
pis islora ol atarag, atani risvay etmokdon do ¢okinmir.

Yeniyetmolor arasinda ogurlugun baslica sobabi maddi ehtiyac
yox, macaraciliq, digqati calb etmokdir. Ogurluq tosadiifi hadiso
olsa da, adoton dostlarin togviqi ilo bas verir. Usaq bu islo dostlari
arasinda niifuz qazanacaga umid edir. Ona gora do ogurlugun
sobabini tapmaq ¢ox zoruridir. Yalniz bu sobabi bildikdon sonra
ogruya qarsi tadbir gormoak olar. Ogurluq etmis usag1 agir tonbeh
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etmayin. Onun yatmis hisslorini oyatmaq ugun tasirli bir metod
axtarin. Bozi wusaglar evdon Kicik seylor ogurlamaqgla 06z
ehtiyaclarim1  6domok istoyirlor. Onun baslica ehtiyact iso
dostlariin digqetini cozb etmokdir. O, ogurladig1 seyi hérmot
gazanmaq UgUn riigvat verir. Eyni mogsadlo ogurluga ol atan
boyiiklarls rastlasdigda teacciiblonmamak olmur.

Sual: Hansi sabablor galacakds pis roftar dogura bilor?

Cavab: Usagin hansisa inkisaf morholosindo ortaya ¢ixmis
istonilon problem galacok dglin gorxuludur. Problemli usaq 6z
noqgsanini biruzo vermak UgUN munasib sorait gozloyir. Belaco,
usaqliqda biinovrasi qoyulmus ndgsan illorls sonra 6zuni gostarir.

Sual: Usagin problemini hall etmok Uglin miitoxassisa miiraciat
etmok vacibdirmi?

Cavab: Usagin iizlogdiyi problemi inkar etmok vo ya onu
Ozbasina holl etmok mosuliyyatsizlikdir. Siz komputeriniz diizgin
islomodikdo dorhal mitoxassiso miiraciot edirsiniz. Yoxsa
ovladinizi kompiiterdon primitiv sayirsiniz? Bolks bu miinasibatin
arxasinda biganalik durur?!

Ovladim1 sevon vo onun osrarangiz bir varliq oldugunu dork
edon valideyn bu dvlada digqstlo yanasir vo onun problemlarini
miitoxassislo birgs hall edir.

Yalniz pesokar miitoxassisloro miiraciot edin, onun bilik vo
tocriibosino omin olun. Elmi osorlor yazmaqg holo yaxsi hokim
olmag deyil. Nas1 hokim noinki problemi aradan galdira bilmir,
hotta slave problemlor yaradir.

Sual: Nag1 hokim hans1 problemlori yarada bilor?

Cavab: Hokim ovvolco diizgiin diagnoz qoymalidir. Bunu iso
yalmz pesokarlar bacarir. Xostoliyi diizgiin miioyyanlosdirmamis
hokim xastado olmayan bir xastoliklo miibarizoys baslayir. Bu
sahado cozasizliq h6km siirsa do, basariyyato qarst yonalmis an
agir cinayatlordon Dbiri xostonin yanlis mialicesidir. Qoydugu
diagnoza omin olmayan hokim omro tabe olan colladdan daha
goddardir.
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Tanidigim miitoxassislorin bir goxu ehtimallara ssaslanaraq
diagnoz qoyur vo mualicaya girigir. Mialico basa ¢atdigdan sonra
iso ortaya yeni problemlor ¢ixir. Illor uzunu miialico alib, heg bir
fayda gérmoyan bir ¢ox xastalor hoqiqi miitoxassislo rastlasdiqda
qisa bir miiddstdo sagalirlar. Bltin davranis négsanlarini usagin
psixikasi ilo alagolondirib, psixotrop dormanlardan istifado edon
hokim bu usagin taleyi ilo oynayir. Psixotrop maddolordon
istifado edon usaq bir miiddot sonra 6z usaqliq hoyatina qayida
bilmir.

Sual: Psixoloqun yanilmasinin sababi nadir?

Cavab: Dilnya comi bir ne¢o ildir ki, psixologiyaya shomiyyot
verir. Yaxin vaxtlaradok psixologiya ciddi gobul olunmaz,
psixologlar masxaraya qoyulardilar. Amma son dévrlar insanlar
psixologlara daha ¢ox Uz tutur, butin tmidlorini bu sahoayo
baglayirlar. Psixologlar da insanlarin Umidlorini dogrultmaq U¢tin
var qiivvelori ilo ¢alisirlar.

Ofsus ki, bitin sahslordo oldugu kimi, bu sahodo do ciddi
ndgsanlarla qarsilasiriq. Baslica sahv odur Ki, xastoliyi miiayino
edon hokim xostaliyin sabablarini orqanizmda yox, xarici miihitdo
axtarir. Oslindo bitln insanlar Gg¢un xarici miihitdo qiciglandirict
amillor var. Psixoloq har hans1 xarici amili asas tutaraq psixotrop
maddoalordon istifado etmoyo baglayir. Bu maddoslor vasitosi ilo
organizmin xarici miihito olan reaksiyasi zoifladilir. Amma oksor
xastolor bu dormanlar vasitosi ilo diisdiiyii ¢atinlikdon qurtula
bilmir. Xdsusi ils, sinir sistemi zodoli insanlar uygun
miialicolordon he¢ bir fayda goérmir. Comiyyat bu aci haqiqati
gobul etmolidir Ki, oksor psixi xastaliklori an mahir psixologlar
belo miialico edo bilmirlor.

Sual: ©lacsiz xastalik dedikds noyi nazards tutursunuz?

Cavab: Qobulumda olan xastalor arasinda elolori var ki, he¢ bir
miialicoys reaksiya vermirlor. Pesokar hokimlorin he¢ biri inkar
etmir ki, bazi xastoliklor alacsizdir. Olacsiz xastaliya tutulanlar bu
xastoliklo keg¢inmoys vordis versolor daha yaxsidir. Cunki bu
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xostoliklorin miialicesi boyuk agrilar, eloco do, risklo miisayiot
olunur. Bir misal ¢okok:

Son vaxtlar els bir xasta ilo rastlasmigdim Ki, bu xasto aparilan
mialicolora aglasigmaz reaksiyalar verirdi. Onda gan xostaliyi
agkarlanmigdi. Hokimlor bu xostoni yagatmaq (¢lin ona hormun
kogiirtirdiilor. Bu bes yash oglanin sosi qalinlasmis, saqqali
cixmigdi. Onda cinsi ehtiras olamatlori miisahide edilirdi.
Miialiconin naticalori hokimlori heyrato gotirmisdi. Usaq da 6z
hisslarindan ozab ¢okirdi. Hokimlor mandan israrla xahis edirdilor
Ki, usag1 avvalki halina gqaytarmaq t¢un bir yol fikirlogim.

Basqa bir misal: Beynindo corrahiyys amoliyyati aparilmis on
iki yasli qiz aglasigmaz basagrilarina diicar olmusdu. Anasini bir
addim bels 6ziindon konar buraxmirdi. Omaliyyatdan bir nega glin
sonfa 0 0z-6ztino damisird;, goziine kimlorsa gorinirdd.
Hokimlors yegana maslohatim bu oldu ki, psixotrop dermanlardan
¢okinib, bir miiddot usaga navazis gostorsinlor. Ehtimalim 6zini
dogrultdu. Coarrahiyys omoliyyatinin agirligindan sarsilmis usaq
bir miiddat sonra 6ziine galmaya basladi.

Sual: Carasiz xostoliyo tutulmus usagima neco komok edo
bilorom?

Cavab: Siz bu xostoliklo barismali vo 6vladiniza da bu isdo
komok etmalisiniz. Axi bu dinyada kimin c¢atinliyi yoxdur?!
Masalon, amansiz diismona osir diismiis insan azadliga ¢ixmaq
Ugun bitun xastoliklori gobul etmoyo hazirdir. Amma heg bir
insanin hayati ¢lin problem se¢mok imkani yoxdur. Demak, an
yaxst Yol insanin 0z taleyi ilo barigib, daimi naraziliq
ruhiyyasindon uzaqlasmasidir. Naraziliq 6z0 do bir xastolikdir vo
digor xostoliklori giiclondirir. Raziliq iss, oksing, sofaverici bir
xiisusiyyotdir.

Ovladmizi sevin, ehtiyacli oldugu vaxt ona kdmok edin, onu
tonha qoymayin. Korponiz arxayin olmalidir ki, onun heg bir
xastaliyi sizin mahabbatinizo mane ola bilmaz. Ax1 sizin

0zUn0zun ds problemlariniz var. ©gar hamin problemlars goro
sizo SOyuq yanassalar, Sizi sevmasalor raz1 qalarsinizmi?! Bir-
birinizi sevin!
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