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On soz

Olinizdaki bu kitab miixtalif maqsadlarle yazilmisdir.
Bunlardan bazilsrino isars edirik.
A.14 asr bundan dncaki din va elmi nailiyyatlar.

Bir coxlar1 gerazli olaraq ve bazen do melumatsizliq
tiztindan, belo disiiniirlor ki, on dord asr bundan
qabagki din hazirki dovriin miiteraqqi elmlari ilo
ayaqlasa ve biitiin bu texnologiyani, cesidli kasflori
nozoaro alaraq, besariyystin ehtiyaclarini temin eds
bilmaz. Islam Peygonbari (s), hamin saristi, olarlar ve
olmazlar1 (vacib vo gadagalar1) elm vo texnologiyadan
xali olan badavi xalq {i¢iin gatirmis, cagdas diinya iss,
elm diinyasidir. Bu kitabin yazilmasinda magsadlorden
biri ds, dini vaciblarin minlarls cismani elmi faydalarmin
vo dinda yasaq amsallarin zararlarinin kigik bir hissasini
diqgetinize ¢atdirmaqdir. Inamiram ki, bu miitaliden
sonra, dinin necs deyarlar miiasir elmdan geri qalmamas;,
onunla ayaqlasmasma dair miithakime ytiritidoecoksiniz.
14 asrden sonra tedqiqatgilar 6z labaratoriyalarinda
miitomadi, genis smaq vo analizlorlo yeni-yeni kosflori
alde edir vo hor terafe car ¢okarsk Ozlorini Oyiirler; bu
yeniliyi elmi sah asar kimi miixtalif mediyada raqiblarina
gostorirlor; lakin bir seydan xabarsizdirler ki, biitiin bu
yeniliklar, kosflor, 14 asr bundan ©nca Islam dininds
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vacib ve haram geklinds bayan edilmisdir. Flace da din
rohbarlarinin hadislarinin bir ¢oxunun sirrins, agmasina
ylz illar sonra, bazilarine qgiyamet giinii varacaq, bir
hissasini ise timumiyyaetls anlamayacaqlar.

B. Dindaslarimizin islam sariatina inanci

Toadqiqatgilarin alde etdiyi nailiyyatlor islamsevarlor
torofinden miitalis edildikds, Islam soriatine inanclar1 ve
bagliliglar1 daha da artar ve goriati sual altina aparan
soxslarls disput zamani, lazimi arqumentlari gatirmakda
allori dolu olar ve halal ve harama riayst etmayan
soxslari islorinden ¢okindirmekdas daha miivaffaq olarlar.

C. Dininiz yoxdursa, azad insanlar olun.

Bu, Asura giinii Imam Hiiseynin (s) diismenlore
sOyladiyi tarixi ctimladir. "Ogar dininiz yoxdursa, (heg
olmasa) diinyada azad insanlar olun (kisi kimi yasayin),
0z ¢irkin amallarinizden sl gotiiriin". Men bu qiymatli
sOziin osasinda, Islam ve har hansi bir dine monsub
olmayan soxslorea xitaban deyiram: dininiz yoxdursa,
Islamla bir isiniz yoxdursa, heg olmasa 6z saglamligniz
diisiiniin ve sehhatiniz {iciin do olmus olsa, Islamin amr
vo qadagalarima riayat edin.

Sonda bir ne¢e magama toxunmagq istayirem.

Birinci magam:

Bu yaz1 yalmiz bir sira sori hokmlorin cismi zearer vo
xeyirlorini vurgulamaq azmindadir va saristds yatmais bir
cox ruhi, psixoloji, iqtisadi, ictimai, ailovi, axiratlo ilgili
zararlari bayan etmoak azminds deyil.

Ikinci magam:



Seri hokiimlarin biitiin xeyirlarinin bayan edilmasini
iddia etmiram. Bu yazi, glinlimiize gadar heyata ke¢mis
minlorle elmi koasfin kicik bir hissosini aks etdirir, tam
siibhasiz ki, ytizlerls fayda burada gatirilmamis vo elaco
da sori hokiimlerin gelacak naslin ali ils ixtira edilacek
xeyli sayda manfaatlori kasf edilmamisdir.

Uciincii maqam:

Vaciblor ve miistahablar {i¢iin qeyd edilon manfeatlar,
elace do haram va giinahlar iiclin sadalanan zararlar, bu
hokiimlarin geristde qoyulmasinin tam vo qgoti sebabi
deyil, oslinde onun min dslilinin biri sayila biler.
Hamginin, hatta o hokiimlarin sababi do sayilmaya biler.
Bu baximdan, deyilmameslidir ki, fiillan giinahdan fiilan
zoroari dof etdik deys, demak o giinahi heyata kegire
bilarik. Misal olaraq, donuz atininin yeyilmasinda (onun
otini yemak haramdir) bir sira zererler geyd etmisik.
Miiasir elmin taraqqi edarak bu zararleri donuz stindan
gotiira bilmesini farz etsek, bu donuz stini yemayin
halala ¢ixmasi kimi manimsanilmamalidir. Cilinki, avvola:
donuz atininin yeyilmasinin haram olmasmin sebabi
yalniz onun cismani zararlari deyil, ola bilsin ki, burada
psixoloji, ruhi ve s. faktorlar da dexildir. Ikinci bir
torafdon: ola bilsin ki, elm 100 il bundan sonra, donuz
otininin yeyilmoasino dair tadqgiqatcilarin bu giine kimi
xobardar olmadiqlar1 zareri tize ¢ixarsin. Neco ki, kegon
illara gadar bu zararlerin bir ¢oxu onlara balli deyildi.

Dérdiincii magam:

Saglamligin 6nemi, yaradilisin maqsadini uca Allaha
govusmaq va bu menavi yolu got etmak tiglin giiclii vo



saglam badena ehtiyacli oldugumuzu bildiyimiz zaman
tize gixar! . Xesto badanloe ise, bu yolu geat etmak, ya geyri-
mimkiin va ya ¢ox-¢ox magaqqatlidir. Miiqaddes sariat
sahibi (Allah-taala) vo basda hazrat Muhommoad (s)
olmaqgla Allah yolunun hidayatcilori sayilan masum
imamlar bu ise xeyli shemiyyat vermis vo biitiin nurani
gostariglorinds, saglamliga riayet etmeyi buyurmuslar.
Umumiyyoatlo Islam dininin gostoarislorinds bir cox
maoaslohoatlor vardir ki, bunlardan biri do badonin
saglamligina dair maslahatlordir.

Mohommad ibni Senan Imam Rzaya () yazdig:
moktubda bildirir ki, Makke camaati diisiiniirlor ki,
Islamin halal ve haramlari, kortabii itastdan bagqa bir sey
deyil vo Islamin gdstoriglori dalil-siibiitsuzdur.

Imam Rza (9) cavabinda yazir:

"Mbakke camaati bels fikirdadirlarss, yollarini azmiglar
vo agkar zoror onlara iiz gotirmisdir. Ogor Islamin
gostariglori kortabii olsayd: ve hikmatli Allah dalil va
sobabsiz har hansi bir seyi halal vo ya haram etsaydi, o
zaman hazrati Haqq aksine gosteris vermsli idi, bels ki,
halallar1 haram ve haramlar1 halal etmali idi. Sonra da
camaat1 kortabii olaraq namazi, orucu terk etmayo veo
ogurluq etmayo vo qanunsuz cinsi olagelor qurmaga
vadar edardi. Halbuki bels deyil".

Sonra Imam buyurur:

"Biz bilirik ki, Allah-taalanin halal etdiklari, insanlarin
moaslahati va xosbaxtliyi tiglindiir ve comiyyatin yasamasi

1 "Qovvi ola xidmotiko covarihi" (ilahi sonin xidmotin yolunda bodonimi
qiivvatlondir), "Kumeyl" duasi.



bu halallara baghdir. Camaat bu halal iglsrs
ehtiyaclidirlar ve onlardan heg¢ zaman ehtiyacsiz
olmayacaqlar. Lakin haram islar iss, comiyyatin fasadina
gotirib ¢ixarir vo xalq: halakeat ve mahvae siiriiklayir".

Daha sonra hazrat buyurdu:

"[slam hokmlori neco dalilsiz ola bilar?! Bir halda ki,
hikmat sahibi Allah, yalniz insanin maslshatine ve onun
badeninin saglamligina faydali olanlari halal etmis veo
haramlar1 iss, onlarda zarar ve fesadin movcudluguna
gora haram buyurmusdur".!

Boezi insanlarm hazratin bu buyuruguna etimadi
olmadiqglarini neazears alaraq, bizim bshsimizin mehvori
bir tarafden vacib ve miistahablerin ve digar bir terafden
giinah ve moakruhlarin badeninin fasada ve xostsliys
diicar olmasinda ifa etdiklori rolu isbat etmok
istiqgameatindadir. Bununla da, Allahin komakliyi ils,
bacardigimiz gadar onlarin siibhalarini azaltmagq istoyirik.

Mehdi Tahiri

! "Selahe Seytan" kitabi, "ilol os-Sorayi"don nogl edorok. "inna vocodna
kullo ma shollalahu tebaroks vo teala, fafihi selahul-ibad ve bagahum, vo
lohum ilayhil-hacsh la yastognuna anha, va vacadnal-muharroma minle-osya
la hacatoa lil-ibad ilayhi vo vacadnahu mufsidon daiyan ilal-fina vol-halak...
fokayfa annad-dalil sla annshu lom yohillu illa lima fihi misl-maslshati lil-
obdan vo harroms lima harroma fihi minol-fosad".
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BIRINCI FOSIL

Elmi siibutlara asason cismani xastaliklorda
giinahlarin rolu



SORGOZLULUK

[ )bl (e sy Gppiaball 5]

"Momin kisilors de ki, gozlerini haram edilmis
seylardan gevirsinlar (namshrema baxmasinlar)."

[slam dininde giinah sayilan emsllorden biri el
arasinda sorgozlilkk adlandirdigimiz, lazzet qoesdi ils
namshrams baxmagqdir. Bu is, ictimai ve axirstls ilgili
coxsayli zararlari ilo yanasi, cismani zararlars do malikdir.

Olde olan statistikaya asasen, sorgozlik yol
gezalarmnin, bosanmalarmn Vo admi ¢okmoak
istamadiyimiz bir sira islorin asas sebablarindan biridir.
Bundan olave sorgozler asagidaki g¢otinliklorle da
uzlasirlor.

1. Agir nafes alma

2. Urokotrafi agrilar

3. Urok doyiintiisii

4. Umumi halsizliq, zeiflik

5. Bag agris1

6. Qorarsizliq

7. Yuxusuzluq ve istahasizliq

8. Zehni yorgunlug?

Sadalanan problemlarin aksariyystinin sabebi budur
ki, insan namahromes baxmagqla onun vurgunu olur ve
ona catmagi arzulayir. Oksor hallarda iss, ona cata

L "Nur" surasi, ayo 30.
2 vjIk universitet sonuncu peygombar”, c. 19, soh.53.
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bilmadiyine gors, yuxaridaki belalara diicar olur. Bazen
"istomok" haddinds oldugundan gostarilon problemlarin
yalmiz  boazisine, '"esq' deracesine c¢atdigqda iss,
xostoliklorin hamisina yoluxa biler. Bazan do intiharla
naticolona biler. Ibrat gotiirmak {iclin bir hadiseni qeyd
edirik. Iranin conub soharlerinin birinde bir qiz, bir
oglana baxmaqla ona asiq olur ve ondan goziinii ¢oka
bilmir. Oglan iss, qiza moahal qoymur. Qiz dafalarle
oglana moaktub yazmisdi ki, sani sevirem, man sansiz heg
nayam, san manim hayatimsan ve s. Lakin oglanin tirayi
ram olmur. Qi1z mesuquna catmaq timidils isiq gelen her
bir torafs bas vurur. Ancaq getdiyi biitiin yollar, dalana
direnir. Sonda ¢aymn kenarmna goalerak 6ziinii ¢aya atir.
Yol otonlar har ne qoder calisirlarsa, qiz1 bogulmaqdan
qurtara bilmirlar. Sonralar ondan tapilan bir maktubda
yazmigdl ki, man sevdiyim oglanmn esq viisalina cata
bilmadiyima gors, diinya hayatini istomiram. Ona deyin
ki, men ancaq ona qovusa bilmadiyimdan dolayy, intihar
ediram, ¢iinki diinya onsuz manim {i¢lin dayarsizdir.!

PAXILLIQ

Paxilhq \C ya hasad, axlagen manfi
xtisusiyyotlordendir, bels ki bezi alimlor onu haram
bilmis, bazilari ise hasads amal olundugu teqdirds giinah
vo haram sayilacagini demislar.

1 "Goz, baxis...", soh.222.
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Hasade amal etmak bu demakdir ki, bir soxs digerina
hasad apararaq, paxillig: tiziinden onu 6ldiirs, vura ve ya
arxasinca geyboet eda ve s.

Mominlarin amiri 9li (9) bu barads buyurur: "Badanin
saglamlig: az paxilliq etmakdan asilidir".!

Elaco buyurur: "Paxillarin saglamliqlarini unutmasi,
toacciibliidiir". 2 Homcinin buyurur: "Paxilliq badani
mahv edar".’

Ollama Seyx Mahammad Taqi Siistari Osmaidan bels
naql edir: "Omriiniin 120 ilini arxada qoymus kdgari bir
arabdan, uzunomidirlii olmasinin sebabini sorduqda, dedi:
Cunki bagqalarina hasad aparmamisam".

27 Yash qizin maktubundan bir hissa

"Man bezi vaxtlar, qohumlarima - qohum qiz ve
qadinlara paxilliq edirem, aziyyetverici bir paxillig. Bu
paxillig mani o gadar incidir ki, bazan baggicallonmasina
diicar oluram".#

Paxilliq vo 6liim

Bir kisi padsahin yanina goalarak dedi: Vazirine etdiyin
biitiin bu yaxsiliqlarin qarsisinda, o seni maclislarda
pisloyir vo deyir ki, padsahin agzindan pis qoxu golir.
Padsah dedi: Bu s6zo neco inanim? Dedi: Onu 0z

! "Nohciil-Balaga" (Feyz), Hikmat 248, * Sihhotul-casad min gillotil-hasod".
2 "Nohciil-Bolago" (Feyz), Hikmot 216, "ol-Dcobu ligoflotil-hossad on
“Selamat”il-ocsad".

® "Nohciil-Balagenin gaynaqlart vo sonadlori®, Nocof capi, birinci cap,
€.4,50h.199, " sl-Hasodu yufnil-cosad".

* "Faslnameye behdast, rovan" qus 1384 — cii il (h.g), 14-cii say1.
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yanimniza c¢agirtdirin, oger sultanin agzmin {funatli
goxusunu duymamaq tgiin olini agzma qoydugunu
miisahids etseniz, bilin ki men dogru deyirom. Paxil kisi
hamin giin vaziri evine davat edarak, sarimsaqla dolu bir
teamu siifraye gatirir, vazir iss bu x0rayi yedikdan sonra
padsah onu yanma c¢agirir. Vozir padsahin yaxininda
aylesdiyinden alini agzina tutdu ki, padsah onun agzinin
sarimsaq qoxusunu duymasin. Padsah 6z-6ziine dedi, o
kisi diiz deyirmis. Padsah vazirs qiymsatli xalat bagisladi
vo qulamlardan birine versin deye bir moaktub da ona
verdi. Bayira ¢ixdiqda paxil dedi: Sultan saninls neyladi?
Vozir dedi: Xalat verdi ve xazinadardan slli min dirhem
hadiyye almagq ti¢iin, bir yazi da verdi. Paxil dedi: Yazimni
moana bagisla. Vazir yazmi ona bagisladi ve o paxil,
qulamin yanmna gelerek yazinmi ona verdi. Qulam dedi:
Yazilmisdir ki, sizi oldiirtim, baginizi darisini soyaraq
samanla doldurum. Paxil dedi: Vallah bu yazi manden
otri yazilmayib, bir ayris1 {igin  yazilmisdir,
inanmirsansa get padsahdan sorus. Qulam dedi:
Padsahin emrini yubatmaq olmaz. Belalikls onu 6ldiirdii.
Ertasi giin vozir padsahin maclisine goldikds, padsah
moasaleni aragdirir ve balli olur ki, o kisi vazirs paxilliq
etmis vo 0z ¢irkin amolinin cozasina da ¢catmisdir.

Hasad haqqinda Frank Hurkun sézlari

Frank Hurk, cismi xastaliklorin yaranmasmda hasadin
rolu haqda deyir: Paxilligq, gom ve ugursuz emosiyalar1
beyninizden uzaqlasdirmaga calisin, bu ruhi seytanlar
yalniz beyin sistemini qarisdirmaqla kifayetlonmayib,
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badands zahorli hiiceyralarin inkisafina sebeb olaragq,
naticade qan dovranina angal toradirler. Icad etdiklori
zoharlarlo asab sistemini zsiflodarak, shval ruhiyyeys,
ruh yiiksakliyine oavazedilmoz zorbe endirir, an ali
moagqsadlari mehv edir ve beyinin istedad seviyyasini
asag1 endirir.!

ONANIZM

Islam dininde bdyiik giinahlardan sayilan amoallarden
biri do onanizm - fordin siini yolla 6ztinden sperma xaric
etmoasidir2. Insan saglamhigna son darace zarerli olan bu
isin bazi ziyanlarina toxunurugq.

Onanizmin cismi tohliikalari

Tibb  elminds  xastaliklorin  inkisafim1 ~ tanima
yollarindan biri da, xasteliyin miixtalif marhalalordaki
alamatlorini  gostermakdir. Buna osasen, onanizm
xostaliyine yoluxmus sexsde yaranmis narahathqglari iig
morhoslads gostarmak olar.

1. Problem yaradici marhals

Yeni onanizma diigar olmus saxslards, bu xastalikden
gaynaglanan on tez tesir bagislayan narahathqlar
bunlardir:

A) Yorgunluq ve azginlik

B) Diqgetini markazlasdira bilmemak (fikri yaymma)

C) Yaddas zaifliyi

" Taqva ve bandoliyin tosirlori”, soh.124.
? {stimna, Masturbasiya
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D) Tasvis, iztirab vo stress

2. Ciddi tahliika ilo iizlosma moarhalasi

Xostaliya diicar olmus soxsde asagidaki slamatlorin
zahir olmasi, fardin xestsliyinin giiclonmasi ve ya
miiddatinin birinci marhaladen ¢ox olmasini gostarir vo
naticods daha siddastli narahatliqlar yaranmaga baslayir:

A) Yorgunluq ve azginlik

B) Xasiyyet toraddiidliiyii ve ya stirstli xarakter
doayisikliyi

C) Hadsiz hessasliq ve tezinciklik

D) Bel agris1

I) Tiiklorin naziklasmosi

F) Cavanligda vaxtsiz cinsi zaiflik

J) Yuxusuzluq, rahat yata bilmeme ve buna benzer
problemlar

3. Nahayoat doaracads giriftarciliq vo ya vardis

(adat) marhoalasi

A) Yorgunluq ve azginlik

B) Tiklarin siiratls tokiilmasi

C) Gozlarin tutqunlagmasi, qaranliq gotirmasi

D) Qulaq viziltisi

) Qeyri-iradi, vaxtsiz vo ya damci-damci soklinda
sperma ixraci

F) Qasiq va nahiye agrisi

J) Boyun nahiyesinds ve ombada qulunc sancilar*

b T5lobo sual-cavablari™, soh.286.
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NARAHATLIQLARIN YARANMA
FORMASI

1.Yorgunluq ve azginlik: Yiiksok cinsi lazzat zamani
sperma golarkan badan azalslarinin birden-bire mohkem
sixilmasi, azalslorda gida maddalarinin siiratli masrafina
va on baglicasi, gliikkozanin (badends azals enerjisini
temin edan an asas madda) azalmasina sebab olur. Ozala
yorgunlugu, teqriben oazalalorin siirstls glitkozadan
bosalmasi ilo six slagedadir ve bu siirat c¢oxaldiqca,
yorgunluq daha ¢ox olur.

Onanizmde bodon ozalalerinin tokrarli sixilmass,
azalalnarin qliikkoza ehtiyatmi azaldir, yorgunluq ve
azgilikse bu xestaliyin daimi gostaricisidir.

2. Tikiin tokiilmasi: Onanizm vasitesilo yaranmis
hormonik ve kimyavi doyigikliklor, kisi cinsi
hormonunun yeni, dihidrotestosteronun (kisi cinsi
hormonlarmin on giicliisii), testosteronun (kisi cinsi
hormanlarindan digari) ¢oxalmasma sobab olur, bels
DHT (dihidrotestosteron) maddoesinin ganda yiiksak
olmas1 sonda, tiikiin tokiilmesi ve qocaligda prostat
vozilarin bdyiimasi ile naticalanir.

3. Onanizmls miitemadi masgul olmaq, parasimpatik
9sob sisteminin hadsiz derscads qiciglanmasma  ve
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asetilxolinin ! beyinds bu sinirlarin son noqtesindsn
bosalmasinin stiratlonmoasine sebob olur, bu da 0z
novbasinde bir sira cismi ve ruhi narahathqla, o
cimloden:  unutqanhq 2 , yaddassizhig, fikrin
comlenmamasi, sonda gorme qabiliyystinin itmasi ile
tamamlanan goziin qaranliq gotirmasi ilo naticalenir.
Biitiin bu slamsatlar, beyinds aseb hiiceyrslari arasinda
bir-birine otiiriilon kimyavi maddslorin miqdarmin
balansinin pozulmasi ile alagadardir. Bazilarinin fikrince
iso, beyin (osab) pozgunlugunun (unutqanlhq, fikri
comloys bilmemes ve yaddagsizliq kimi) sababi,
onanizmds har dofs sperma xaric olarken, badenin
boyiik bir enerji tutumunun bosalmast ve hadar
getmoasidir; ¢linki sperma mayesi, Oziinds ¢oxlu
miqdarda "DNA" ( har dofeds itkiya gedan 300-400
milyon sperma), "RNA", 3 anziumlar, proteinlor,
nisastalar, lesitin,* kalsium, fosfor, bioloji duzlar veo
testosteron dasiyir. Badenin miixtalif orqanlarinin
inkisaf1 tictin badanda olmas1 goarskan bu boyiik enerji
ehtiyati, davamli olaraq ebas yers xaric olur ve har biri
miixtalif ¢atinliklori meydana gatirir.

Niimuns olaraq demak olar ki, qan hiiceyralori ilikds
yaranir vo inkisaf edir ve bunun yaranmas: tigiin de

! Orqanizmdo bir gox proseslori tanzimloyon bir cox sinirlorin mediatoru
olub, hamginin badandaki effektlorine uygun derman soklinds ds tatbiq
olunur (mtarcim).

2" Absentmindedness", yaddas zoifliyi

$ RNT (ribonuklein tursusu) - hiiceyrods bir ¢ox vezifalori hoyata kegiron,
bir ne¢a ndvil olan ¢ox vacib madds (mitorcim).

- Organizmin vacib struktur maddosi olub kimyovi qurulusca yaglara
aiddir (matarcim).
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¢oxlu miqdarda enerjiya ehtiyac var; onanizms diicar
olmus soxslords, iliyin inkisafi ve naticode gan
hiiceyralori problemls iizlegarak, qan azlhigimmin, timumi
zoiflik vo yorgunlugun yaranma mengoyino cevrilir.
Elaco de tekrarli onanizm vasitesilo aseb hiiceyralori
ticlin son doraca hayati olan hadsiz deracads fosfor vo
lesitinin ifraz olunmasi, bu maddsalerin ehtiyatinin
azalmasmma vo belsliklo msahsulu unutqanhq, fikri
comlaya bilmama ve s. olan, asab sisteminin pozulmasimna
(anomaliya) gatirib ¢ixarir.!

ALIMLORIN SOYLODIKLORI

Mashur alman filosofu Immenuel Kant yazir: Fordin
oziinden lozzat almasi qoadar heg bir sey, zehn vo cismi
zoiflotmir ve bu tip havasbazliq timumiyystle insan
tobiatinin ziddinadir. Lakin bu movzu cavanlardan gizli
qalmamalidir, bu is biitiin cirkinliyi ile gosterilmsalidir.
Demoliyam ki, belo bir amalin sahibi bu minvalla nasil
artirmadan qalacaqdir. Xatirlamaliyam ki, bu verdis her
seydan ¢ox cismi qiidratini azaldacaq, onu vaxtindan tez
gocaldacaq ve haqgigaten siiurunu zesifladacekdir vo ...

Gonclorin vo cavanlarin cinsi masalalori {izro uzun
illor arasdirma aparan bir todqiqat¢1 yazir: Onanizmdan
daha effektli davamli olaraq insan saxsiyyetine zerba
vuran bir faktoru tesovviir etmak ¢atindir.

Silvanus adl1 diger bir miitefakkir deyir:

1 Secilmis sual-cavablar”, soh.287.
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Bu is (onanizm) tagvis, hayacan, parisan olmaga sebab
olur, tokrarlandig1 suratds ise, kodorli ¢otinliklarle
naticelonir; onanizm yaddasi zsif, axlaqi pis ve aktiv
quvveni xarab edir. Onu tekce Allaha gilinah deyil,
bogeriyyat aleminds biitiin yaxsiliq ve pakliqglara
hagsizlig, rohmsizlik adlandirmaq lazimdir. 9gar bu
cirkin amal, sangimazss, tokrarlanarsa, ona diicar olmus
badbaxtin biitiin nail ola bilaceyi xosbaxtlik yollarmi
moahv edacakdir.!

ONANIZMO DUCAR OLMUS SOXSLORIN
MOKTUBLARI

Indiss haqq yolunun yolgular: {igiin, bu xastalikden
aziyyet ¢okan insanlarin maktublarma isars edirik.

1- 18 YASLI OGLAN:

Basgicallonms,  dizlerin  siistlosmoesi,  gozlarin
yorgunlugu uzun miiddastdir diigar oldugum ananizm
adli miisibatin narahatliglarindandir. {dmangi olmagima
baxmayaraq, ne etmoli oldugumu bilmiram.2

2- 21 YASLI BIR CAVANIN MOKTUBUNDAN BIR
PARCA:

ovvallor bilmirdim ki bu is glinahdir vo insanin
badan ve ruhuna manfi tesirler bagislayir, lakin bir negs
ildir ki bu masslalari anlamagima baxmayaraq, tork eds

1 Asibsenasiye soxseyyote zon", soh.176 vo 177.
2" Asibsenasiye soxseyyote zon", soh.178.
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bilmiram. Allaha and olsun ki, artiq he¢ bir iradem
galmamuisdir, siz deyin, man neyloayim?*

3-DIGOR BIR CAVANIN MOKTUBU:

Gecalor yuxum yoxdur, giindiizlar unutqanam,
heamisa gusenisinem, msohlo usaglari mena: "Oziina
neylomisan? Rangin niys qagib? Uziin niys saralib? Niye
glinbagiin ariglayirsan? Goziiniin  kenarlarinda niys
cuxur yaranib?" deyirlor. Onlara deyim, onanizmls
moasgulam? Ogar demok istosom, hansi dilla?2

4- HANSI UZL9

Onu da deyim ki, gonc iken 16-17 yaslarimda iki dafs
intihar etmays gosd etdim, amma biz badbaxtlari 6lmays
do qoymurlar. indi gox zeiflomisam, son vaxtlar iizr
istoyirom mandan ixtiyarsiz olaraq damailar... galir, indi
bu miidhis tufanin arasinda o terafe, bu terefs gedirom,
balks da els bir terafi 6liim ve mahv olmaq vs ...3

QAN YEMOK

[slamda giinah amollerden biri do gan yemokdir.
Pakizo Allah Qurani-kerimdo bizi bu omoldon
¢okindirarak buyurur:

"O (Allah) siza 6lmiis heyvani, qani, donuz atini
...qati haram etmisdir". ¢

Hazirda qan yemoak osason heyvanlarin sari
ganunlarla diizgiin kesilmemasi neaticesinde bas verir.

"Asibsenasiye soxseyyate zon", soh.178.
"Cavanlar niya? ", soh.35.

" Cavanlar niys? ", soh.36.

"Bogora™, 173.

B oW N
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Belo ki, ya kosildikden sonra heyvani, damarlarinda
galmis qanin normal hadde axmas: {iglin basiasagi
tutulmalidir ki, tesssiifla bu is bazen gorilmiir ve
belsliklo xalq qgan yemsaye diicar olurlar. Ya da
{imumiyyatls heyvan kasilmir (geyri-Islami &lkelorda).
Bu sebabden goriirsiiniiz ki, bu sexslerin bir ¢oxu
minlarls insani Oldiirarak, he¢ nigeran olmayacaq ve
oziine foxr bilacok gadar dastirarklidirlor.

QAN YEMOYIN CiSMi ZORORLORI

Qan yemak hem cismi baximdan, hem ds axlaqi
noqteyi-nozordon zororlidir. Ciinki gan, miixtalif
mikroblarin inkisafi iclin bir torsfden tam hazir
maddadir.

Badene daxil olan biitiin mikroblar, qana hiicum edir
va qani 0z fealiyyst markazi bilirlor. Bu cahatden badan
olkesinin asgarleri, qoruyucular: sayilan leykositlor (ag
gan cisimciklari), badenin biitiin mentagalari ile six
slageda olan bu hessas sengers mikroblar yol tapa
bilmasin deys, qgan meantaqasini miihafize edirloer.
Xiisusilo gan dovraninin dayanmasi va neco deyarlar
olmasi ils, leykositlor mshv olur ve bu sebabdaen,
meydani herifsiz goron mikroblar siiretlo artaraq
yayilmaga baslayir. Bu tizden obas deyilmomisdir ki,
gan, dovraninin dayandigl an, insan ve heyvanin an
¢irkin badan tizviidiir.

Basqa bir terefden, hazirda qidasiinasliq elminds
(dietologiyada) isbat olmusdur ki, yemaklar vazlars tosir
edib hormonlar yaratmaq vasitasilo, insanin axlaqr veo
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ruhiyyesinds iz qoyur, gadimdan de dasiirakli olmaqda
gan yemayin tasiri tacriibs edilmis, hatta bu baradoe atalar
sOzili do galmisdir. Bu baximdan bir hadisde oxuyuruq:
"Qan yeyan saxslar atalarina, analarina ve 6vladlarina
rohm etmoayarak, onlar1 o6ldiiracek qoadar dasiirakli
olarlar".!

DONUZ OTi YEMOK

"O (Allah) siza 6lmiis heyvani, qani, donuz atini...
qati haram etmisdir" 2

Donuz oti yemok Islam dininde haram sayilan
amoallardan biridir. Osrlarden sonra bu heyvan (donuz)
barasinds alimlarin arasdirmalari vo donuz stinds negs
nov mikrobun tapilmasini, bir név Qurani-kerimin
moctizasi hesab etmak olar.

CISMi ZORORLORI

Donuz atinin cismi zararlori xeyli sayda olsa da, biz
onun iki esas noviini qeyd etmoakls kifayatlonirik.
Asagida izahi gelacok bu iki ziyan, trixin va solityordan
ibaratdir.

1-TRIXINOZ? (trixinlarin toratdiyi xestalik)

Trixin, donuz stinin arasinda 6ziins yuva quran kigik
parazitdir. Xirda haseratdan ibarst olan trixin, erkayinin

! Hodis tam sokildo "Boyiik giinahlar" kitabinda qeyd edilmisdir. Bax:
"Gonahane kobira", soh.158.

2 "Bogora", 173.

% "Trichinella spiralis".
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1.5, digisinin ise 3 mm-s godar diametri oldugu kicik
qurddur. Bu heyvan 1 ay arzinds 10-15 min yumurta
qoymaq qabiliyyatine malikdir. Donuz otini yemsakls
trixinin insan badenins daxil oldugu andan etibaren,
qumiz1 qan cisimcikleri (eritrositlar) svvealce artaragq,
daha sonra aradan getmayao baslayir. Sonda iso eritrositin
azalmasi, insanin xoastaliye diicar olmasi, hoatta bazi
hallarda onu 6liima yuvarlamasi ils naticalanir.

Trixinlor moadeays daxil olarken, mads siresinin
doxalati noaticesinds, 6z shang divarmi itirir ve siiratle
artaraq mads yolu ils insan qanina daxil olurlar.

Bunun ilk tesiri, basgicellonmasi vo  xiisusi
gizdirmalar, o ctimladen: ishaldan sonra bas veran hazm
orqan ils alagali qizdirmalardir. Bu veziyyetden dogan
qizdirma ilk 6nca zaif, getdikca iss, ¢atinlogarak xroniki
xostaliyo gevrilir.

Bir sira diger agrilar ise, o climladan: miixtalif ¢esidli
revmatizm, oseb dartilmasi, badendaxili qasmnma,
piylerin qalanmasi, biitiin badende moéhkem yorgunlug-
azginlik, iz azalalarinin yi1gilmasi bir s6zls, badenin son
doraco zaifliyindon dogan agrilar dord-bes giin sonra
oliimii ozlari ile armagan gatirirlar.

Bundan olave xostads c¢eynamo vo toeonoffiis
baximindan da, bir sira angallar tize ¢ixir. Ola biler ki,
olimiin sebabi tam basqa bir faktor olsun. Ciinki,
qurdlar, madade maskunlasdiqlarinn tigiincii haftasinda
azalalore hiicum gotirir, yeddinci hoaftods iss, bagirsaga
soxularaq baden tizvlerinds timumi zsiflik icad edir va
bununla da xastenin 6mriine son qoyurlar.
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Trixin qurdundan yaranmis xestalik, Trixinoz ad1 ils
taninmisdir. Bu xastalik donuz atinden c¢oxlu istifads
edilen 6lkalards ¢ox sayda miisahids edilir, donuz astinin
yeyilmosini haram bilon Islami &lkelorde iss,
timumiyyetls gozs ¢arpmur.

Madayas daxil olan trixini, heg¢ bir qurdoldiiren derman
mahv etmaya qadir deyil. Trixin naslinin azalalare
hiicum gstirdiyinden sonra, Oliima teslim olmaqdan
basqa cara qalmur.

Bu xastaliyin 6namini ve yoluxuculugunu gostarmok
tiglin, yalniz bunu demsak yetar ki, 1 kq donuz stinds, 400
milyon trixin balas1 mévcuddur.!

2- Digor bir xastalik

Donuz stinin yeyilmosi vasitesils, yaranan tohliiksli
xostaliklorden biri ds, donuz stinde parazit halinda
yasayan solityor adli yasti qurdun yaratdig1 xostalikdir.
Insan tenya (solityor) balasmnin dasiyicis1 olan donuz
atini yeyorsa (¢ox az hallarda donuz ati bels bir qurda
malik deyil), balalar insan bagirsagia daxil olduglar
andan etibaron bodyiimaye veo tenyaya cevrilocokdir.
Solityorlar insan badeninds bir sira fesadlarin amilins
gevrilocok vo bundan qorunmagm on gozal yolu ise
donuz otini yememakdir.

Bu xestolik donuz atinin ¢ox istifade edildiyi
olkalards, maselon Almaniyada ¢ox yayilmisdir.?

1 "Gonahane kobira", ¢.2,s0h.160
2"Gonahane kobira", c.2,50h.161
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SOLOMCILIK (Riba)

Selomgilik boyiik giinahlardan biri sayilir. Bu amalin
sahibi bu isden ol gotiirmoazss, Allah ve onun
Peygoambeari (s) ile mitharibays qalxmis kimi hesab edilir.
Bu barads Allah-taala Qurani-kerimdas buyurulur:

"Ey iman gatirmislar! Allahdan qorxub sslomdan
qalan mablagdon (faizdan) vaz kecin! (Onu
borclulardan almayin!) Ogar bels etmasaniz, o zaman
Allaha ve Onun peygombarine qarsi miiharibaya
girisdiyinizi bilin! Yox, agar tovbs etsaniz, sarmayaniz
sizindir. Belalikls, na siz ziilm edoarsiniz, na do siza
ziilm olunar! !

Salomin tibbi, cismi zararlari

A) "Islam ve miiasir tibb" kitabinin yazari doktor
obdiileziz yazir: Borclu sexse borcunu vers bilmadiyi
suratde aseb gorginliyinden dogan menfi tesirlor iiz
gotirir.

Bu soxslerde miisahide etdiyimiz bir sira hallar gokar
xostoliyi, yiiksek qan tozyiqi, yarmmiflic ve ruhi
catismamazligla bitan ganazlig: ils sonlanmigdir. Ciinki
belo voziyyotde aseb gorginliyi badende Adrenalin
maddssini ¢oxaldaraq, gan tezyiqinin yaranmasima v
"Bankeryas"in ifrazina sabab olur.>

B) Doktor ©bdiilaziz eloco do yazir: Kredit-girov
miiamilasi (bir nov selem) vasitasilo yaranan ziyan, tibbi

L vBagora”, 278-279.

2 vislam vo miiasir tibh", soh. 64.
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baximdan ¢ox kaskindir. Bels ki, salomg¢i soxslor adaton
qisa zaman fasilesinde zehmeatsiz, xeyli servets
yiyelenirlar va tabii ki, bu tip varlanmaq, daha ¢ox asab
sistemine 6z monfi tesirini bagislayir; ¢linki insan bas
vermis har hansi bir balanin tedricon aradan getmasi vo
ya axirat savabimnin timidils taskinlik tapa biler. Bu isp,
insan1 heyatin tazyiqleri qarsisinda qoruyan ilahi
hikmatdir. Lakin ani teraqqgilorden yaranan ruhi
reaksiyalar, bir ¢ox hallarda doziilmazdir, ¢iinki goxs
onun mahv olmasinm tesavviir etmir. 9gor bels bir
tesavviir onda bas qaldirarsa, sevinci aradan gedacekdir.
Ruhi-asobi xastaliklorin bir ¢oxu bu nov hallardan bas
qaldirir.

Lakin ticarat ve okingilik kimi halal qazanclar iss,
naticonin ¢ox oldugu teqdirde bels, siddatli ruhi-asebi
korlanmayla naticaloanmoeyoacakdir. Ciinki sozligedon
soraitdo monfeot ve =zororin hasil olmasi tedrici
sokildadir. Giindslik zarer ve xeyiri gozleyan tacir ve ya
akingi, bu kegici va todrici reaksiyalar vasitasilo goalacok
zarbalar qarsisinda hazirliq slds edir.!

C) Dogrudur, borclu ehtiyac tiziinden sslom verir,
lakin bu heg vaxt adalstsizliyi unutdurmayacaqdir. Hatta
is o yera catir ki, salomginin pencasinin siximntisin1 6z
bogazinda hiss edir, belo bir vaxtda yaziq borclunun
biitiin viicudu selemgiye lanat, qargis gondarir ve onun
qanina susayir. Axi o gozlori ilo goriir ki, cam1 bahasmna
tamamlanan goliri, var-dovlati selomg¢inin cibina tokiiliir,
bazan borclu intihara da sl atir vo bazan narahat¢iligin

1 islam vo muasir tibb", soh. 66.
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tesirinden amansizcasma borc sahibini gatla yetirir vo
bazan da bu problem timumi béhran, partlayis ve ingilab
halina gevrilir.!

D) Salem ficiin geyd edils bilacek cismi ziyanlardan
biri da, selemgi saxslarin xeyli hissesinin bekar qalmasi
vo cismi fealiyyatden yayinmasidir. Bu insanlar salemin
pulu ile kifayatlonarak islomirlor. Cismi faaliyyatlarin
dayandirilmas1 va igsizlik 0zii bir ¢ox xostaliklarin
moangayidir ve hoeraketsizlikden yaranan xestalikler
haqda danismaga liizum yoxdur.

UZ QIRXMAQ

Uz qurxmaq meshur fagihlerin nozerinds diizgiin
hesab edilmir. Uz qirxmaqda icazali hadd ise, xalqmn
baxarken "fiillankesin saqqali var" demssidir. Uzii
qirxarken iss, masinla vo ya iilgiicloa qirxmaq arasinda
heg bir forq yoxdur.

Uz tiikiiniin xeyirlari hagda hakimlarin

soyladiklari

Taninmis doktor "Finkor Corc" deyir: Saqqal bir ¢ox
xeyirlora malikdir, o ciimladen: agizin qorunmasi, agiz
boslugunda slave riitubstin qgarsisinin alinmasi, dislerin
va selikli vazlarin saglamlig:.?

"Gigiyenik cohatdon iiziin qurxilmasi” kitabmin
muallifi yazir: Mimika ve reng dayiskenliyi, bir sira

L "Tofsire nomune", c.2, soh.379.
? fslam baximindan {iz qirxmagq
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bogaz va agiz xasteliklarinin yaranmasi, bas, iz ve bogaz
soyuqdoymsasi, yanaqlarin kenarinda biten xiisusi
sopkiler, bazen agir disagrilari, qriplomalsr miiasir elmi
kasflora asason, bir ¢ox hallarda iz tiikiiniin qirxilmasi
naticasinda bas verir.

"Amerika tarixi" kitabinin mioallifi "Secan Maryoni" 6z
kitabinda saqqalin xeyirlari ve onu qurxmagin zereri
haqda s6z agaraq yazmisdir ki, bazi sexslor tiz tiikiini
xoglamirlar, lakin onlar {iz tiikiiniin xeyirlsrindsn
xoboarsizdirlor. Xiisusilo taninmis tacriibali hokim Viktor
Corc bu genastdadir ki, saqqal xeyli faydalar1 6ziinde
comlomisdir, siibhasiz saqqal agizi1 ve atrafini ona iz
gotira bilacok bazi agrilardan qoruyur. Elace ds agizyani
istiqamatda yarana bilacek artiq riitubetin qargismni alir.
Viktor Corcdan slave, basqa hakimlar do vurgulamislar
ki, qis feslinds demiryolu iscilerinin saqqalini qirxdiqdan
sonra, onlarin bir ¢oxu siddatli agrilara, sisginliye diicar
oldular. Bu agrilar xiisusils ag1z ve bogaz selikinin axdig:
vazlorda yaranir. Elaca da deyilmisdir ki, basqa bir hakim
miialice edarken, zokem xasteliyine yoluxmus gsoxslori
saqqgal saxlamaga amr etdi, bununla hami bu xastalikden
yaxa qurtardilar.!

Hokimlorin etiraf etdiyine gors saqqalin xeyirlorinden
biri do budur ki, uzun miiddat saqqallarim1 qirxmayan
soxslorin dorileri daha saglam ve taravatli galir. Ciinki
hazirda isbat edilmisdir ki, tiiklor havanin otiriilmaesi
ticlin ¢ox xirda doliys, nofasliye malikdir. Bu nafaslik
vasitasilo oksigeni dorinin altina otiiriirlor. Mahz bu

! "Gigiyenik baximdan iz qirxmaq", soh. 7.
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cohatdon tiziinds tiik olan saxslorin dorilari daha
toravetli qalaraq, asanligla qurigmur.

Saqqalin faydalarina dair yigincaqlarin

toskili ve maqalslar

Saqqalin faydalar1 ve tiz qurxmagin zararleri bir gox
hokimlore gizli deyil. Belo ki, har il diinyanmin miixtlif
noqtslerinds bu masals ile bagh maqalsler nagr edilir. O
cimladan, 1911-ci ilde xarici Olkelorde iiz qirxmagin
yayilmasi va bu isin zerarli olmasi sebabinden, bir sira
avropa alim ve hakimlari Ingilterads saqqalin qirxilmast
ilo miibarize comiyyati yaradildi ve timumi gigiyenanin
gorunmasi va bu isin garsisim1 almaq maqsadils aserler
nasr edildi.!

ZINA

Xeyli sayda zararlora malik olan boyiik giinahlardan
biri ds, zinadir. Burada yalniz onun cismi zararlarinin bir
hissasina toxunmagqla kifayatlonacayik.

Zinanin cismi zararlari

Zinanin ac1 naticalarinden biri ds, cinsi alage yolu ils
yaranan zohrovi xostsliklorin yayilmasi ve ya insan
omriinii zeiflik ve xastalikle basa ¢atdiran onun yaratdig:
¢otinliklordir. Hatta bir qrup insanlar, bu xastsliklarden

! "Gigiyenik baximdan iiz qirxmaq", ssh. 10.
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gaynaglanan cismi ve ruhi sixintinin tesiri altinda, intihar
edarak bununla da hayat iplarini 6z sllari ils kasirlar.!

Qeyri-qanuni cinsi elagenin (zinanmn) toratdiyi
yoluxucu xostaliklorden bir siras1 asagidakilardan
ibaratdir:

1 - Sifilis

2 — Stizenak

3 — Sankr (yoluxucu zohravi xastalik)

4 — QICS (SPID, AIDS).

Zinanin gigiyenik cahatdan evloanms ils hansi farqi
vardir?

Bir sira soxslor belo sOylayirlor ki, zinada olan
xostoliklor evlonmokda do ola bilor, demok bu ikisi bir-
biri ile forqlonmirlar.

Cavab:

Ovvela: Zinayla masgul olanlar, istor qiz, istorse da
oglan, adaton bir naferlo kifaystlonmoayib, miixtolif
adamlarla cinsi slage yaradirlar. Bu insanlardan heg
olmasa biri infeksion xastsliye malikdir ve ya bu amalin
tosiri altinda tadricen infeksion xastaliya yoluxurlar. Bu
da, xastaliyin hamin goxslo slage yaradan insanlara
otiirtilmasina sabab olur. Elaca ds intim slaqads olan bu
soxslor kicik mikroba malik ola bilarlar vo bu mikroblar,
xostaliklor bir-biri ilo qovusdugu sursatde garsisialinmaz
bir xastaliys ¢evrils biler.

Ikincisi: "Uziindmiirliiliiyiin sirri" kitabinda bu sualin
cavabma dair yazilir: "Subayliq dovriinds (xiisusile
amoalin tam  sarbastlik ve lageydliyils), cinsi

LrUzundmirlultytn sirri*, ssh. 79.
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miinasibatlords ifratgiligin mimkiinliiyli, 6zii bir gox
cismi-ruhi xastaliyin yaranmasinin amilidir. Belo ki,
evlonma slagesinda orle arvad arasinda ruhi tinsiyyat,
ilfst vo davamh temasda olmagq, cinsi meyldsa bir név
miivazinet yaranmigdir. Evliliyin ilkin marhalssinda
miiayyan ifratgiliglarin yaranmasi miimkiindiir, sonraki
dovrlerds ise cinsi meylin tabii ehtiyacindan bagqa cinsi
ehtiras yaratmaq fciin (geyri-qanuni miinasibatlorda
oldugu kimi) maraq olmayacaqdir ve neaticade bu
miinasibatlorde métadilliyi qorumaq sansi, geyri-qanuni
alagslardan daha ¢oxdur.

Bu baximdandir ki, qarb o©lkalarinds cinsi psixoloji
xostaliklorin novleri hadden artiq ve serq oOlkaleri ils,
xiisusilo Islam &lkelori ilo (dini mahdudiyyatlor ve
ganuni hayat yoldasina bagh olmaq sebabindean, geyri-
tobii va xestalik yaradic cinsi qiciqlanmalara yer qalmuir)
miiqayiseda gilinbagiin artmaqda olan boytik statistikaya
malikdir. Uygun cismi xasteliklorin statistikasinin
artmast da eyni sebabdandir. Ciinki qarbds ndvbandv
miinasibatlorden dogan ruhi qiciglanmalar ve geyri-
ganuni olagelerin miimkiinliiytinden gaynaglanan
ifratciliq, cavanlar arasinda yorgunluq ve tohliiksli cismi
va ruhi zaifliye bais olur. Halbuki, yalniz hayat yoldasina
baglh oldugu ve miinasibatlorin yeknasaq oldugu sokilds,
bu tip ruhi tehrikler ve cesidliliyinden dogan cinsi
hayacanlarin faizi ( hassas oldugu tictin kisi ti¢lin daha
zarorli olan) sifra enacokdir”.!

L "Uzunomiirliiliiyiin sirri" azaciq deyisiklo, soh.140 va 141
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Uciinciisii: Adaten zina ilo moasgul olan gexslar, cinsi
alagoyle ilgili gigiyenik malumata kifayat qoder malik
deyillar. Bir torafden de yalniz son daraca lazzastin ve
sohvatpoerestliyin fikrinde olduglarindan, cinsi slage
gigiyenasii Oyranmoyi ya bacarmir ve ya istomirlar. Bu
soxslor asasen hansi yolla olursa-olsun lazzet almaq
istoyirlor. Bunlar Islamin qobul etdiyi cinsi bir slagade
(evlonmada) movcud deyildir. Ciinki ar-arvad arasindak:
sevgi-mahabbat onlar1 tekce gahvetparastlik haqqmnda
yox, bir-birinin saglamliglar1 haqqinda da diistinmayas
vadar edir. Bundan slavo, orle arvad evlenmozdon Onco
adaton uygun kitablar ve gigiyena markazlarinin
informasiyas1  vasitelarilo, lazimi cinsi  biliklore
yiyalenirlor, halbuki adsten bu mslumatlar zinada
yoxdur.

Dordiinciisti: Zinanin zararlari yalniz onun cismi
ziyanlarinda toxsislonmoayib, ¢ox sayda ruhi, menavi,
ictimai va s. ziyanlar1 da vardir.

Imam Rza (a) buyurub: "Zina, ahate etdiyi
fasadlardan dolayi, o ciimladan: adam o6ldiirmak, soy
kokiiniin itmasi va lakalanmasi, usaq tarbiyasinin tark
edilmoasi, irs masalasinin korlanmasi va bu kimi
fasadlar ucbatindan haram edilmisdir".!

ITLO OYNAMAQ

Islamda it nacis sayilmis vo zoruri hallardan bagqa onu
saxlamaq yasaq edilmisdir (Qeyd edak ki, Islamda itin

I Muntaxabu Mizan ol-Hikma", c. 1, soh. 451
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dayeri gozardina vurulmamisdir). Bu tip itle oynamag,
foqihlar tarafinden ds caiz hesab edilmir.

Har hansi bir gsoxs zeruri halda evde it saxlamaq
istayarso, itlori ilo yatan, onu 6pen, bazen bir insandan
daha artiq ona dayar verib ails tizvlerinden hesab edesn
va onunla dardlarini boliigan bir sira gorblilerin aksins
olaraq Islamin miivafiq gdsteriglorine uygun olarag, itin
yasayisinin ev ahlinden uzaq olmasi ii¢iin manzilin bir
torafinds onun ficlin ayrica bir daxma hazirlamalidir.
Imam Sadiq (o) buyurur: "Ov itini, seninls onun
arasinda ayrica bir qapr olmadigr suratds evinde
saxlama" ' (yoni 0z yasayisimi itin yasayis1 ile
garisdirmamagq ti¢iin ona ayrca bir koma diizalt).

Bazi goarb ailelerinde it, ailo tizvlerinden biri sayilir.
Onunla yasayir, hatta onunla xo6rak yeyir, bir-biri ile bir
yorganin altinda yatir ve hetta bir-birlari ils iyrenc cinsi
alagada da olurlar. Son zamanlar bazi serq garbparastlari
itlo oynamagi ve onu evds saxlamag sivilizasiya hesab
edir vo bazan bu isi gordiiklarina gore foxr dos edirlor. Bu
insanlar bir seyden xebarsizdirlor ki, bu is eynilo
nadanlig, sivilizasiyasizliq ve madaniyyatsizlikdir. Bazi
gerblilarin ve garbparastlerin nadanligina varmagq tigiin,
itlo oynamaq va onunla oturub-durmagq vasitesilo kegon
xostoliklorin kicik bir hissosina isaro edirik.

It xostaliklari
1. Dori xastaliklori

! “Bihar ol-Onvar", c.65, soh.53 "La tumsik kolbos-soydi fid-dari illa on
yokuna baynoka va baynshu darun™
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"Qoturluq”,1 "kegollik" vo digar deri xastslikleri, elace
da, miixtalif ndv bit, agcaqanaq itde goxdur. It, mikrobla
dolu badenini agzi ile yalayir ve miixtalif mikroblar
diline yigisir, daha sonra dilini kasaya, kuzays, pardays
va xalgaya ve ya 0z sahibinin badenins, alinas siirtiir ve
bu vasitoyls mikroblari otiirtir. 2

2. Quduzluq

Itde quduzluq xestaliyi ilk giinlards ¢ox gizlidir, lakin
az-az Uizo ¢ixmaga baslayir. Mikrobun qarsisi alinmazsa,
it ya pisik vasitasiyle insan badenine daxil olub taqriban
40 gtindan sonra insani faciali gokilds oldiiriir.?

It xosta olduqda bilinir

It, pisik kimi heyvanlar1 evds saxlayan goxsler, bu
heyvanlara son daraceds bagliliglarindan dolayi, bu
heyvanlarin onlar1 xastaliya yoluxdurmasina asla diqqeat
etmirlor. Bu masale sebab olur ki, heyvanlar vasitasila
yoluxaraq xastoxanaya yollanmis infeksion xastaliklarin
dasiyicilarinin say1 artsin.

Demoak olar ki, hammmizin tamidigr yayilmis
xostoliklorden biri ds, quduzlugdur. Bu xastalik
oksoriyyatin  itin  diglomesi  vasitesile  kegiciliyi
tosavviiriiniin aleyhine olaraq, badenin temas: vasitesils
(ag1z suyunun yara va ya soxsin badaninin selikli gisas1
ilo tomasi yolu ilo) otiiriiliir. Hoatta badeninds yara olan

! Fransiz dilindo "Qal" adlanan dori xostoliklorden biri. Onun ziyanlar::
dorinin gaginmasi, géynamesi Vo ¢ox xirda denalorinin dori (zarinds
gérinmoasi.

% "{slam - dormansiz hokim", .1, soh. 61.

3 vfslam - dormansiz hokim", c.1, soh. 61.
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soxsin darisini yalamaq da, quduzluq xastsliyine miibtsla
edo bilor. Bu xostalik tize ¢xdigr suratds, 100%
olduriiciidiir, ¢linki xasteliyin amili beyin ¢iiriimasine
sobab olaraq, xastani stiratlo mahv edir.

Bir coxlar1 bels diisiiniirlor ki, heyvan quduzluga
diigar oldugu suretds, onu bilmak, miiayysnlesdirmak
miimkiindiir, ¢iinki heyvan son darace vehsilasir. Lakin
bir c¢ox hallarda, heyvan, sahibini teacciiblondiracok
gedar bagiasagr ve miiti olur ve bu heyvanlarda da
quduzluga yoluxmaq ehtimali vardir.!

"fransolamat” xabar agentliyinin verdiyi malumata
gora, Kanadanin Guelv Intaryo baytarliq universitetinin
alimlarinin aragdirmalarmin naticelarine gors, xastalarin
halimin yaxsilasmas1 maqsadile itlori xastexanalara
gotirmak, xastaliyin yayilmasina sebab olur.

Fransa xeber agentliyinin yaydigi mslumatda iss
deyilir ki, bu alimlarin, 18 név xastaliyi arasdirmagq ti¢iin
102 it tizerinde aparilmis tocriibaleri isbatlamisdir ki,
zahiran saglam nezeragarpan itlorin 58% "Klosterdyum
Difisil" bakteriyasim1 6ziinds dasiya biler, digar hissesi
iso, basqa mikroblar1 o ciimladen, "Salmona",
darmanagqarsi "Tkolay", "Pastorlaas” pipinin
dasiyicisidirlar.  Xastoxana mikroblart jurnalinda bu
alimlorin todgiqatlarnin naticalori gostordi ki, itlar,
xostoxanalardan  qaynaqlanmis  miixtolif  cesidli
bakteriyalar1 xastalars Otiirs bilirlor.2

! "Haftenameye “Solamot" 67-ci say1, soh. 6, 1385-ci il (h.g).
2 "Haftenameye “Solamet™ 70-ci say1, soh. 7, 1385-ci il (h.§).
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3. It solityoru

Kist Hidatik! bir nov solityordan amals galir. Bu yast1
qurddan tdrenan xostolik, "ekinokok" adlanir. Itds bu
xostaliyin slamati basgicsllonmasidir.

[t gonasi ¢obanlara, evlorinde it saxlayan vo itlo
tinsiyyatda olanlara hiicum edir.

Bu qurd oOnce bagirsaga daxil olur, sonradan
qaraciyars, agciyars, dariys, boyrays va s. daxil olmasi da
miumkiindiir. Bu xastalik kaskin agrilara sabab olur, ager
corrahliq vasitesile sadalanan {izvlerden onun kokii
kosilmoazss, 6liimlo naticolonir.?

4 - Varomin (tuperkulyozun) étiiriilmasi

Fransanin gorkemli alimlsrinden sayilan "Nokard"
siibut etmisdir ki, tuperkulyoz xastaliyi insandan ite va
itdon insana ¢ox kegir. O elaca da isbatlamisdir ki, cavan
sohar itlori daha artiq verema diicar olur va hava yollar
vo hazm borusu vasitasilo mikrob badens daxil olur.
Cilinki it "daxma basillari"ni yeni, zibillikds olan verem
mikrobunu yalayiwr. Ogar bir soxsin evinde it varamli
olarsa, o mantaqp, hatta o sehar tigiin tohliikslidir.?

ELMI TODQIQ

! Kist Hidatik: Bozi organlarda (daha cox garaciyer, agciyer, beyin)
ekinokok adlanan parazitlordan ibarat igi soffaf su gérkominds kistlor.

2 {slam - dormansiz hokim", c.1, sah. 57-don 59-a kimi.

® Homin qaynaq.
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[tin yaladigi ve ya maye i¢diyi qab, &nce temiz
torpaqgla siirtiilmsli, daha sonra bir dafe kiirr ya axar
suda va yaxud iki dafa golil suda yuyulmaldar.

Itin yaradani, mikrobu dof etmoays gosteris verarak
buyurur: Itin mikrobunu yalniz, temiz torpaq aradan
apara bilar.

Bu xiisusda gorkemli alimlarden birinin kasfi
oxunaqlidir. Bu kasf he¢ da sas-kiiysiiz basa golmadi.

Bu kosfin izahi, Fransanin Sentatin seharinds cap
edilan "Lusasor Fransa" adl1 jurnalinda derc edlimisdir.

Kast bundan ibarat idi ki, itin qab: dili ile yalayaraq
mikroba bulasdirdigr suratds, bu mikrobun moahv
edilmasinin yegana yolu, qab1 torpagla stirtmakdir.!

QIZIL VO GUMUS

A) Qizil vo giimiis qablar:

Miictahidlerin haramhigma dair fotva verdiklari
amoallorden biri do, quzil va giimiis gablardan istifads
etmoakdir.

Qizil ve glimiis qgablarin zararlori haqda, aidiyyati
kitablarda® so6z agilmisdir. Biz iss, ruhi-psixoloji zararler
arasindan, yalniz cismi zararlare toxunacagiq.

! vislam - dormansiz hokim"”, c.1, soh. 61.
2 Bax: "Hemotoloji xastaliklor", miiallif: Harison va "ilk universitet vo son
peygambor"”, c.3.
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Bu gablarin baglica zareri, yemakls qarigmasidir. Misal
olaraqg, giimiis qasig1 yumurtanin sarisinda yerlasdirsak,
stirotlo oksidlegarak rengi deyismoays baglayir; yeni
yumurtanin saris1 giimiigle reaksiyaya girir.!

Quz1l ve gilimiis qablarin zerarlarine misal olaraq
gostormak olar ki, giin arzinde C vitamininin badana
catmasi gorakdir, qizil ve glimiis kimi agir metallarda iss,
istar xOrok ¢iy soklinds olsun, istarse do bismis, C
vitamini meahv olur.?

B) Kisilarin qizildan istifads etmasi:

Qz1l tiziik, boyunbagidan istafads etmak Kkisilar tigiin
haram, qadinlar {giin ise caiz edilmisdir. Hazirda tibb
elmi, qizildan istifadenin kisilor tig¢lin zersli, qadinlar
ligiin isa faydal1 oldugunu siibuta yetirmisdir.>

Boalke da bunun sebsbini bels izah etmak olar ki, qizil
badenda gan hazirlanmasma yardim edir ve bildiyiniz
kimi har ay gadinlarin badanindan bir miqdar gan xaric
olur ve bu gan hazirlanmas1 iss, itirilmis qann
avazlayicisidir. Halbuki kisida bels deyildir,* aslinda kisi
tigiin quzilin istifadassi iimumiyystle alacsiz xastaliklarls
tamamlanir! Bu barade atrafli malumat {i¢tin oxucular,
Harisonun yazdigi "Hemotoloji xastsliklor” Kkitabina
miiraciat eds bilarlor.’

QUMAR

! " Saglamhiga on bes giin qalmus", soh.337.

2 "jIk universitet vo son peygombar”, c.3, soh. 221.

3 "Gindin sual-cavablar", soh.163.

* Ustadlardan biri "Danesmond" ayliq jurnalindan nagl edorak.
> " Saglamhiga on bes giin qalmus", soh.337
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[slam dininde bdyiik giinahlardan hesab edilen
qumar, xeyli sayda psixoloji, cismi xasteliklorin ve
cinayetlorin amilidir. Biz bu emsalin bazi cismi
xostaliklorine isare edacayik.

Qumar - Stressin baslica amili

Psixologlar yekdillikle bu genastdadirler ki, stresslar —
psixoloji hayacanlar, bir ¢cox xastaliklarin asas faktorudur.
Misal olaraq, vitaminlerin azalmasi, mads yarasi, ruhi
xostalik, dslilik, xafif ve kaskin formada aseb xeostaliklari
vo buna banzar xastaliklar, bir ¢ox hallarda, hayacandan,
tosvisdon qaynaqlanir. Qumar iss hayacanin an boyiik
yaradic1 sebablarindandir. Amerikali alimlsrden biri bu
barade deyir: Har il bu 6lkeds 2000 nafer qumarimn
hayacani neticesinds oOliir, orta hesabla bir pokerbazmn
(qumarbazin) tirayi deqiqads yiiz defedsn artiq doyiiniir,
qumar boazan iirok va beyin infarkti da yarada biler va
stibhasiz ki, tez qocalmaga da sebab olacaqdir.

Bundan olave alimlorin dediklarine asasen, qumarla
moasgul olan goxsin, yalmz ruhu goarginlik igerisinds
deyil, biitiin badan tizvleri geyri-tobbi bir durumda
yasayir. Urok ddyiintiilori artdiqca, sokor xestoliyine
tutulma ehtimali artir, daxili wvezilerin ifrazinda
anomaliya-pozgunluq yaranir, tiziin rongi qagir,
istahasizliga diigcar olur ve psixoloji miiharibe vo
bohranla neticelonan qumardan sonra yuxuya gedir.
Adaten bels gaxslor aseb sistemlarinds teskinlik, aramliq
yaratmaq ti¢iin spirtli ickilor vo narkotik maddaslardan da
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istifads edirler. Bels olduqda, bu amallarin zararlarini de
qumarin zararlarins slave etmoak lazimdir.!

Qumarin cinayatlari va intiharlarindan

statistika

Beynoalxalq statistika miiessiselerinden biri isbat
etmisdir ki, cinayatlorin 30%-i qumarla birbasa
alagadadir. Qumar eloca ds, diger 70% cinayetlarin
amillari sirasindadir.?

Cox goriilmiisdiir ki, ne¢o saatliq qumarda nego illik
zohmatini uduzan bir kisi, xiisusila mohtarem, abirli soxs
olduqda, 6zt ils diisiliniir ki, artiq bos alle ise baslaya va
qazanc {liciin fealiyyete baslaya bilmaz, clinki seytani
omollo 06z sorvatini itirmis, heysiyyoati tohliikaya
diismiisdiir. Bels goraitde nicat yolunu yalniz intiharda
goran soxs, sonda bu fikri reallagsdiraraq 6z diisiincasine
9sasan, Ozunil ciurbaciir fikirlarden vo daxili sixintilardan
qurtarir.?

Noqgl edilmisdir ki, diinyanmn tanmnmis qumar
moarkazlarindan sayilan Montikarlo saharinds, bir soxs 19
saatliq qumarbazliqda, dérd milyon dollar pulunu slden
verir, qumarxananin qapilar1 baglandiqda, yaxinliqda
olan megoaya toraf {iz tutur ve beynins agdig1 bir giillo
atosi ile hayatina son qoyur.*

"Tofsire nomune", c. 2, soh. 126.

"Tofsire nomune", c. 2, soh. 127.

"Hokim va qocanin miinazirasi", soh. 343.
"Suallar vo cavablar", soh.161.

B W N

39



Hoftalik jurnallardan biri yazir: "Qumardan dogan
intiharlarin sayr artmaqdadir, bu xsbarin dogrulugunu
Qalub miiassisasinin nagsr etdiyi statistikadan dyrenmak
olar, ¢linki soziigedon miiassisenin statistikas1 gosterdi
ki, 1961-ci ilde bagqa illoarden daha artiq qumarbazlar
intihar etmis vo 1960-c1 ilds, tokce Parisds 12 qumarbaz
0ziint oldirmigsdiir".!

Qumarbazliq hagda maraqli shvalat

Tarixde yazilib: Mamun, qardasi Mahammadaminin
getlinden sonra bir giin, Ziibeydenin (Ominin anasi)
yanindan kegarken, Ziibeydanin dodagmin terpandiyini,
ozii ils nasa dediyini gordii. Mamun sorusdu: Ey ana
mans qargis edirson?

Dedi: And olsun Allaha ki, xeyr.

Mamun dedi: Bas ne deyirdin?

Ziibeyda dedi: Deyirdim ki, Allah inadkarliga lenat
etsin.

Moamun bu lsnatin sabebini sorusduqda, Ziibeyds
haqigeti agiqlamaqdan boyun gqagirdi. Memun israr
etdikda iss, Ziibeyda dedi: Bir giin atan mana amr etdi ki,
onun qarsisinda liit yeriyim, bu gostaris iss, qumarda
ona uduzdugumun sortine asasen idi. O mani
uddugundan istoyine amal etmali idim.

Mban carssiz saglarimi daradim, onun garsisindan
kegdikds, saglarimi qarsima tokiir ve ona arxa gevirdikde

1 "Hokimla gocanin miinazirasi”, soh. 344, "Hoftolik informasiya"

jurnalinin1060-c1 sayidan nagl edoarak.
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is9, sacglarimi basimin arxasina atirdim, sortime omal
etmoayimo baxmayaraq, atan mani liit gora bilmadi.

Ancaq buna baxmayaraq asebi ve gezabli idim, els
homin sortle yenidon oyunu davam etdirmayi istadim
(man udsaydim menim istayime amal olunmali idi). Bu
dafs oyunu aparmaga calisdim ve sonda oyunu apardim,
narahat olduguma gors atana dedim: Bu daqiqe aspaz,
kenizlarin an ¢irkini, qaraiizlii ve aybasi halinda olan ...
Faizs ilo cinsi slagada olmalisan. Atan ¢ox yalvardi ki,
onu lzrlii hesab etsin vo mana lal-cavahirat bagislamaq
vadasi verdi. Lakin man gebul etmadim va inadkarligim
tzundon, ona dedim: Biitin var-dovletini msena
bagislasan da faydasizdir. Man 6z gortimse israr etdim vo
nahayast atan o kenizle slagads oldu. Bu slagayls sanin
niitfon baglandi ve nahayat sen diinyaya goldin veo
manim oglumu gatle yetirdin.!

Pasur oyunu (kart oyunu)

Foaqgihlor kartla oynamagi hatta udub-uduzmaq
olmasa da, diizglin hesab etmirlar. Bu fetvanin
dalillorindan biri do, pasurun qumar alati sayilmasidir.
Ogor o, comiyyat arasinda qumar alstlerinden
sayilmazsa, caiz olacaqdir.

Cismi zararlari

Oziz oxucular, demoayin ki, mager sortsiz kartla
oynamaq na kimi zarara malik ola bilar? Ciinki man bu
ciimlays inanan ¢oxlarmi taniyirdim ki, geconin yarisina

1 *Macalis ol-Muhibbin", c.1 soh. 221.
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kimi kartla oynayir ve sehar goracayi isden qalirdilar,
todricon sartlo oynamaq (hatta bir kq sirniyyat tigiin)
ortaya goaldi ve daha sonra az-az gerab, siqaret, narkotik
maddoalarin biisat1 agilaraq yasayislar: aradan getdi.

Bu oyunun cismi zerarlari misal olaraq, sadalanan
ziyanlardan (narkotika, serab, siqarets.. qursanmagq)
alava bu oyunun yaratdig: yiiksak stressi gostarmak olar.
Bu hayecan bir ¢ox {iirek, beyin, heazm ve qan tezyiqi
xostaliklorine sebab olur. Kitabmn miixtslif yerlsrinds
alimlarin nazarinds hayecanin toratdiyi angellorden sz
acgdiq.

LOVAT (Homoseksualizm)

Homoseksualizm, kaskin yasaq qoyulmus boyiik
gliinahlardan biridir. Lavat eden ve edilon stiurlu ve
haddi-biiluga c¢atmis olarsa, sori cazasi onu qilincla ya
dasqalaq etmokls yaxud diri-diri yandirmagqla ve ya al-
ayagmni baglayaraq yiksoklikden yers atmagqla
oldirmakdir. Qatlin néviinii is9, soriat hakimi se¢malidir.

Bu omolde zinada geyd etdiyimiz bir c¢ox
xostaliklordan alavs, anus daliyinds yigisan mikroblar
vasitosilo oOtiirtilon xeyli sayda xastaliklor do vardir.

SPID (QICS)! ve homoseksualizm (lavat)

1 QICS Haqda qisa malumat va statistika
Nodir QICS?
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AIDS / SPID / QICS ve ya QiDS - yoni, qazanilmis immun
catismazligl sindromu immun sistemin ( badenin miiqavimatinin)
todricen zaiflomasine, orqanizmin miidafis qiivvesinin titkoanmasina
sabab olur. Naticeds orqanizm xastslikler {iciin "agiq qap1” rolunu
oynayl1r va xastalik toraden amillarls miibarize eds bilmir. Bu zaman
iss OLUM qagilmaz sonluqdur. Xostoliys homoseksual kisilar,
fahisalar, narkomanlar arasinda daha c¢ox tasadiif edilir. Ancaq bu o
demak deyil ki, AIDS yalmz risk qrupu hesab edilon bu insanlar
arasinda yayilir. Xeyr, burda riskli veziyyatler daha shamiyyetlidir:
tohliikali cinsi olagaler, dezinfeksiya olunmamis tibbi alstlorin
istifadesi, gankdgiirma kimi hallar1 nazerden qagirmaq olmaz. AIDS
toradicisi cinss, yasa, sosial movqeye vo seksual oriyentasiyaya
mohal qoymadan har kesa yoluxa biler Bu téradici HIV yeni insan
immun c¢atismazhigl virusudur. Biitiin canli mayelarde - ganda,
sidikda, spermada, usaqliq yolu va diiz bagirsaq sekretlorinds, ana
siidiinde agkarlanir. HIV orqanizmden kenarda yasaya bilmir veo
xogbaxtlikden na maisat, no do hava-damci yolu ile ke¢mir. Manba:
www.genclik.iatp.az

AIDS, (Acquired Immune Deficieny Syndrome) orqanizmin immun
sistemini ¢okdiiron HIV (Human Immunodeficency Virus)
virusunun yol a¢dig1 bir xestalikdir. Diinyada har giin texminan 16
min insamin yaxalandigr diistiniilon AIDS, immun sistemi
¢Okdiirmasi sabebiyle orqanizmi her ciir mikroba qarst
milqavimatsiz qoyur. HIV virusu, uzun illor sessiz qalsa bels digar
xastaliklorin ortaya ¢ixmasini siiratlondirib organizmi xabarsiz bir
sokilda yox edir. Zararsiz xastoliklor bels immun sistem pozulmus
insanlarda agir ve 6liimciil durumlara sebab ola bilir.

AIDS-in Simptomlar

-Giinlar va ya aylar siiren qizdirma, -Geca torlomosi, -Istah azalmas,
-Uzun miiddat davam eden yorgunluq hissi, 10%-dan ¢ox ariqlama, -
Oynagqlarda vo oazalolords agri, sebsbi bilinmeyen, uzun miiddat
davam edan bogaz agrisi, -Sebabi bilinmayan limfatik diiyiinlarde
sisma (limfadenopatiya), -Uzun miiddat davam eden ishal (qarin
agrist)
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-Takrarlayan infeksiyalar
Moanboa: www.fikrini.de
13.12.07 | immun catismazlig1 ve QiCS—a garsi miibarizs

2006~ci ilin sonunda statistik hesabata asasen diinyada 11V (insan
immune c¢atismazlig1 virusu) ve QICS-» yoluxmus 40 milyon insan
vardir. Indiys kimi bu epidemiya (bdyiik orazilorde yayilmig
yoluxucu xastolik) 25 milyon insanin heyatina son qoymusdur.
Hesablamalara gors, daha 6 milyon insan novbeti 1-2 ilds,
miialicesini vaxtinda ala bilmamasindan diinyasini dayise bilar.
Azarbaycanda Milli QICS Morkazinin 1 aprel 2007-ci il tarixli
hesablamalarina gors, xastalerin say1 1030 nafardir. Lakin qeyri—
rasmi malumatlara gors, onlarin say1 10 dafs goxdur.

QIcCs gazanilmis immun ¢atismazlig1 sindromudur. Yeni immun
sistemin zaiflomasi ilo geden xastslikdir. Bu xastalik inkisaf etdikce
insanda bir ¢ox fosadlar bas qaldirir ve insan bu xastelikden
zaiflayarak talof olur.

Immun gatismazlig1 virusuna yoluxmus insanlar iki qrupa bdliiniir.
Birincisi, dastyicilardir ki, bu insanlar her hansi yolla V-o
yoluxmus olur, lakin onlarda xastaliyin heg bir alamati olmur. Onlar
uzun miiddat 6zlarini saglam hiss edirlar, oxuyurlar, iglayirlor. ITV—
yo yoluxmus olduglarini ¢ox vaxt tesadiifen her hansi proses iigiin
miiayine olunduqda (masalen, qadinlar hamilalikle slagadar qadin
maslahatxanalarina getdikde, xarici safera getmok iiclin saglamliq
arayist lazim olduqda, donor kimi qan vermsk istadikde ve ya
tesadiifi, qoruyucusuz cinsi slaqgada olduqdan bir miiddat sonra vo s.
hallarda) 6yrenirler. Oger bu insanlar saglam hoyat torzi qaydalarini
gozlasalor, saglam soraitde yasasalar, onlar uzun miiddat saglam
qalirlar.

Tkincisi, QICS-1s xasta olanlar bir miiddet IV ils yasadigdan sonra
belo insanlarda immun sistemi zsifloyir ve onlarda miixtalif
infeksiyalar bas qaldirir. Orqanizm bu infeksiyalarla bacara bilmir,
buna gors de onda xastslik toplusu amals gslir. Varam, miixtalif
iltihabi proseslar, gobalak xastaliklari ve hatta badxassali sisler insaru
getdikca aldan salir Vo tolaf edir.
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Insan orqanizminds immun sistemin rolu orqanizmi xarici
ziyanverici amillordon ve daxilde amalo golon badxassali sis
hiiceyralarini malum edsrsk qorumagqdir. Cox miirekkab proseslari
idars eden bu sistemin sayi naticesinde orqanizm xastsliklordan
sagalir, yad va zararli maddslere qarsi miibarize aparir, tahliikaye
vaxtinda lazimi reaksiya verir. Immun sistemi organizmin
miidafiagisidir, ordusudur ve bu ordunun asgoarleri immun
hiiceyralaridir.

Hoar bir virus ndviiniin orqanizmda sevdiyi toxuma vardir. Masalan,
hepatit viruslar1 qara ciyeri zadalayir, qrip viruslar1 udlagr veo
burunun selikli qisasini, 1IV-in iss on cox sevdiyi toxuma T-
limfositlaridir.

Miiayyan edilmisdir ki, IV insanin biitin maye miihitlarinde
tapilir. Amma bunlardan yalniz 5-ds onun konsentrasiyas: o qadar
coxdur ki, o, bu mayeler vasitesilo yoluxa biler. Bunlara aiddir: qan,
sperma, qadin cinsiyyet iizviiniin mayesi, ana siidii, yaralarda olan
ifrazat (irin, eksudet va s.) Insanlar 1IV-s alsixmaq, &piisarken (agiz
suyu ilo) torle vo ya goz yaslar ils, dskiirmea ve asqirma zamani,
tmumi qab—qacaqdan va ya yataqdan, hamam vo tualetdaen istifads
etdikds, birge idmanla mesqul olduqda heyvanlar ve ya haseratlar
vasitesilo yoluxurlar. Yeniyetma gonclor ailo heyatina kamillik
dévriine baslayarken, cinsi yolla kegan xastalilklar, o ciimleden IV
vo QICS hagqinda moalumatlanmalidirlar. Islonmis iyna, spris ve
diger tibb alstlorinden istifade edilmemsali, manikiir alatlori
birdafolik olmalidir. Insanlar IV ve QICS-o yoluxmus olduglarmni
bilmak {i¢iin xiisusi testlarden anonim olaraq kega bilsr. Ogaer birinci
dofaden testin cavabi “miisbat” olubsa, o insanin an azi 3 ay
yoluxmus oldugu hesab olunur. Miiasir zamanda IV vo QICS-o
qars1 na peyvend, na de miialice sagaltma {isulu tapilmayib. Saglam
hayat terzi ile yasamaq, badeni mdohksmlstmak infeksiyaya qarsi
davamli olmaga komok edir. IV ve QICS olan insana diizgiin
gidalanma, yatmagq, istirahat etmok ve miitomadi olaraq idmanla
masgul olmaq maslahat goriiliir.
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QICS xostaliyinin  kegici  yollarindan  biri  ds,
homoseksualizm vo zinadir.

Amerikanin  CN.N  kanalinin, olkenin sehiyys
nazirliyinin son arasdirmalarina istinaden bildirdiyine
gora, Amerikada hoar 13 daqigeds bir nafer QICS
virusuna yoluxur.

Bu arasdirmalara asasen, hazirda har 100 amerikan
kisisi ve 800 gqadinindan biri QICS virusunun
dasiyicisidir.

Azarbaycan QICS-la Miibarize Markazinden bildirilir
ki, 1997-ci ilde olkemizda 13 noafer QICS virusuna
yoluxmusdusa, hal-hazirda 587 mneafer bu xastaliys
miibtela olub. Homin xastaliya tutulanlarin 80 faizi Kkisi,
20 faizi qadindir. Qankdgiirme zamami virusla
yoluxmanin bu xastaliyin 6lkads yayilmasinin baglica
sobabi oldugu da qgeyd edilan merkazin agiqlamalar:
arasindadir.

Bunu tam elo do demok olmaz. QICS-in acilis1
Qazanilmig Immun Catismamazligi Sindromudur. Bu o
demsakdir ki, insan, msahz, bu virusun hesabina bu ve ya
digar xastaliys qarsi immunitetini (davamliligini) itirir ve
orqanizm o xostaliklere qarsit miibarize aparmaga qadir
olmadig: {iglin insan oliir. Demak ki, istanilon halda bu
virus glinahkardir.

Salamat NOCOFOV, Azarbaycan Respublikasinin
insanHiiquqlar1 iizre Miivekkilinin (Ombudsmanin) Cslilabad
RegionalMarkazinin bas maslahatcisi.

Monba: http://respublica.news.az/2007/12/13/2044/ (miitorcim)
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Insanlig1 ucuruma siiriiklayan AIDS biitiin diinyanin
diqget morkezindadir. Boaseriyyst hele deo AIDS
qarsisinda acizdir. Son 20 il erzinds bu felakst biitiin
qitolori ohate etmisdir. Hazirda 42 min insan HIV
dastyicisidir. Har 11 saniya 1 nafer, har daqige 25
yagmadek 6 nafer HIV ile yoluxur. Hesablamalara gors
planetin har 100 nofer sakininden biri artiq HiV-a
yoluxmugdur ve 3-5 ilden sonra 20-29 yash insanlar
arasinda &liimiin asas sebebi AIDS olacaq. Dahsat da elo
bundadir ki, yoluxanlarin sksariyyeti gencdir ve dmriin
bahar ¢aginda insan hayatina son qoyulur. AIDS
naticasinda 14 mln usaq aile sevgisinden mahrum olaraq
yetim qalmisdir. Ax1 bu korpaslarin giinahi1 nadir?! Cox
ofsuslar olsun ki, bu epidemiya Azarbaycandan da yan
ke¢moayib. Resmi moalumatlara ssasen respublikamizda
680 nafor HIV dastyicist geyds alimib, amma tobii ki, real
gostaricilor bu rogeamden qat-qat yiiksekdir ve biitiin
bunlar narahatgiliq tiglin kifayst edir (miitorcim).

QICS xastaliyi insan badenine daxil oldugdan sonra,
ikiden soekkiz iladek bir dovreden sonra xestonin
goruyucu sistemini isden salaragq, onun badanini
infeksion xastaliklar qarsisinda miidafissiz edir ve sonda,
asason cinsi azadliq yolu ile yoluxmus bu virusun
qurbanlari, xastaliklorin agirligindan halak olurlar..

Malum arasdirmaya gora, Amerikada
homoseksualizmin moarkazi kimi sohrot qazanmis

1 Moanba: 525-ci gozet (miitorcim).
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Kaliforniya statmimn San Fransisko sohari, QICS
virusunun dasiyanlarin an ytiiksak faizini togkil edir.!

AYBASI DOVRUNDO YAXINLIQ ETMOK

"Sandan heyz (aybasi) barasinda sual edanlara soyla:
"Heyz aziyystli bir haldir. Heyz zamami1 qadinlardan
konar olun, (heyzdan) tamizlanmayana qadar onlarla
yaxinliq etmayin!"?

Quranm bu ayesine asasen, haram olan amsallarden
biri ds, aybas1 zamani qadinlarla yaxinliq etmakdir. Bu
omal ruhi ziyanlar1 ilo yanasi, cismi zororlora do
malikdir. Onlardan bazilarine isars edirik.

Qadimnlar arasinda yayilan xostsliklorden biri ds,
usaqlig boynu xargengidir.® Bu xastelik Amerikada
shamiyyati baximindan, qadin xargenglari arasinda ikinci
yeri tutur. 9lds olan senadlars asasan, bu raqem avropa
olkalarinda ds eyniladir.

Xar¢ongin heg¢ bir novii qarsisinda toxunulmazlhiga
malik olmayan yshudi gadmlarinda, kiirek xarcengi
adlanan bu xor¢ong miisahide edilmomisdir (¢linki
yohudilar aybasi zamani1 qadin ¢irkin sayir ve onlardan
uzaqliq edirlor, xristianlar iss, heyz zamani hoatta onlarla
yaxinliq da edirlor. Bu arada Islam dini, ortaq xatti tutur

1"Oglan ve qizlarin geyri-qanuni miinasibatlori" soh.84.

2"Baqgara", 222.

3 Qadinlar arasinda yayilan xargenge, siid vezi xergengi, mads,
usaqliq boynu, hemoblastozlar usaqliq cismini gostormak olar
(miitarcim).
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vo yohudiler kimi tmumiyystle qadmi ¢irkin deyil,
yalniz aybasi zamani onlarla yaxinliq etmayi haram
bilir).

Bu xar¢anglerin yaranma sebeblarinden biri ds, els
aybas1 dovrii qadinlarla cinsi slagads olmaqdir. Bagsqa bir
sobabi ise kisilerin siinnat edilmemsasidir (aidiyyati
bolmadas bu baradae qisa s6z agilacaq).!

Kaliforniya universitetinin ustadi professor Donald
Smit deyir: "Koskin artirit yaxinligdan sonra yaranir ve
asason qadmin aybasi zamani onunla yaxinliq etmis
soxslorde goriiniir; ¢linki aybast zamani vajenin flor
mikrobu ¢ox olur".

( Aybasi zamani vajen mikroblar1 basqa zamanlardan
daha artiq olur).2

COMDOK (LES)

[slam dininde giinah sayilan amollerden biri da, les
yemoakdir. Bu omal bozon heyvanin sori {isulla
kasilmadiyi ve bezen ds {imumiyystle heyvanin
kasilmadiyi zamani bas verir. Islami baximdansa har ikisi
les sayilir.

Bu amolin gigiyenik zarori, biri lesde yigilmis gana
goradir (qan yemak bolmesinde bu barade danisildi),
digari ise, hazm sisteminin lesdon saglam qan hazirlaya
bilmamasina goradir.

1"fslam baximindan evlonma gigiyenast", sah. 143, "Delragatocancer
Ackermanand" kitabina istinadan, seh. 986, 1962-ci ilin ¢ap1.
2 "[slam baximindan evlenma gigiyenasi", sah. 143.
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Imam Sadiq (s) les atinin zererlori hagda buyurur:
"Les yeyon saxsin badani zaiflayar, azginlasar, enerjisi
azalar, nasli kasilor, bu isi davamli olaraq hayata
keciran saxs, infarkt vo ani 6liimls diinyadan kdgar".!

ALKOQOLLU ICKILOR?

Boytik glinahlardan biri ds, alkoqollu (spirtli) igkilori
icmokdir. Indiso Islam dininin elmi oazemsatinin bir
glisesine varmagq tiglin, spirtli ickilori i¢mayin bir sira
cismi zararlarini agiqlayiriq.

1. Alkoqolun beyin va asab sistemina olan

Zorori

Alkogolun basglica vo qisa miiddatli tesiri markazi asab
sisteminadir. Alkoqollu ickilarin istifadssi once bir nov
rahatlig, aldadic1 ve ifrat azadliqla naticelonir. Lakin bir
miuddatdon sonra, 0z real tosirlorini, o ctuimlodoan:
azalalorin harekatinde harmoniyasizliq, qorara golmada
pozgunluq, harokst ve moharst islorinin zadslenmasi,
gec reaksiya vo burun va zehni faaliyyatlor, kobudlug,
anlasilmaz danismagq, ¢ox danismagq, asyalar1 ve insanlar1

1"Niumune tofsiri”, c.1, soh. 585.

2 Alkoqol keylasdirici maddadir ve insanlarda sarxosluq veziyyati
yaradir. Alkoqollu igkilar insanin qararsizligina, ailade miinaqisays,
ictimai yerlarde Oziinii idars eds bilmamasinae sabsb olur. Bels
adamlar son naticads evindan didargin diisiir, siikan arxasinda gaza
vaziyysti yaradir, comiyystds ikrah hissi oyadirlar. Alkoqol insan
orqanizmine dagidici tesir gostorir, agir xastsliklora sabab olur
(miitarcim).
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iki gormak va idrarin goxalmas: kimi menfi tasirlerini
iiza ¢ixaracaqdir.

2- Spirtin siimiiklara olan zarori

Bir qrup tediqat¢mnin aragdirmasi gostermisdir ki,
spirtli ickiloar, stimiiklorin zaiflomasi ve sinmasina sebab
olur. Smmiz stimiiklor uzun miiddat arzinds ¢atinlikls
sagalirlar.

Hakimlorin bildirdiklorine osasen, spirtli igkilar
sumiik toxumalarinin isinine maneagilik toradarsk, negos
il arzinda stimiiklarin zadslonmasina cebab olur. Elaca do
spirtli ickilarin istifadesi tandonlarin ¢ekilmasinae sebab
olur.!

3- Boyrak

Ingilteranin taninmis hokimlarinden biri deyir: Béyrok
xostoliyine diicar olmus xostalerin 87.5 %-i spirtli
ickilorin sabebiladir. Spirtli ickilar sidiyin miqdarini da
coxaldaragq, bir sira {izviin, o ciimladan garmin, ayaqlarin
vo kipriklarin iltihabina sabab olur.>

4- Boyun

Spirtin, xiisusilo pivenin istifadesi naticasinds bazan
boyun piyi coxalaraq cerrahliq emsoliyyatina ehtiyach
olur.’

5- Spirtli ickilarin qaraciyara zarari

1 "Hocume xamus", sah. 195.

2 "Hakim va qocanin miinazirasi", sah. 327, "Spirtli ickilsrin ziyanlar1"
kitabina istinadan.

3 Homin gaynag.
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Kaskin suratde spirtli igkilera qursanan gexsler,
yliksok doracode bdyrak ve qaraciyarde problemin
tohliikesi  astanasindadirlar. "MOONSHINE"  sizin
boyrakloriniz iigiin son darace zeararli ola bilar, ¢linki
onun ehtiva etdiyi qurgusun, boyraklari zeharlays bilar.!

Qaraciyarin asas islorindan biri das, daxil olmus zsharli
maddbsleri ayirmaq ve zerersizlesdirmoakdir. Lakin
toassiif ki, spirtin zehari qarsisinda acizdir ve sonda spirt
0z tehrik qiivvasini qaraciyer lizerinde hayata kecirir.

6- Spirtli ickilarin qan dévranina zarari

Miitexessislarin dediyine asasan, spirt tarkib hissasini,
mahiyyatini doyismaden, gqana daxil olarag, gan dovrani
sistemini problemls {izlasdirir. Mikroblar qarsisinda
miidafiaci asger rolunu oynayan ag qan cisimciklarini
aradan aparir, demir terkibini tegkil eden gan
hemoqlobinini mahv edarak, badani son darace qanazhig:
tohliikasi il tizlasdirir.

7- Spirtli ickiloar, qidanin hazminds
pozgunlugun amili

Spirt qida maddsalarini barklesdirir, bels ki oti bir az
spirt i¢arisina atsaq, asilanmigs dari kimi olar. Bels oldugu
toqdirdo, moadenin basma hansi belanin galdiyi
malumdur. Bundan alave spirt, moads siidlerini
azaldararaq, xarab edir vo gida iizarinds tesirediciliyinin

1"Ails saglamlig1", qis 1381 (h.s), 3-cii say1, sah. 27.
2 "Hocume xamus" sah. 192 va 193.
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qarsismni  alir, belsce hazm olunmamis qida moads
tizarinda qalir. Spirt hamginin istahani da azaldir.!

8- Spirtli ickilar, ruhi xestaliyin (dsliliyin)
sobabidir.

Dalixanalarin daqiq statistikas1 gostarir ki, dalilorin
¢oxu, uzun illor saraba aluda olmus soxslardir. Bir xebars
asason, Amerikada ailenin yeddi tizvii ata-anasmnn
sorabi¢an oldugu tiglin stiuri cohatdan zsif-axmagq idilar.
Nyuyorkun taninmis hoakimlarinden sayilan doktor
Parker, bildirib ki, dalilik ve safehlik hadisslorinin yarisi
spirtli ickilar sobabiladir.

1902-ci ilde Ingilterada gotiiriilon statistikaya asasen,
spirtli igkiler sabebila daliliys, ruhi xastaliys diigar olan
insanlarin say1 2249 kisiya ve 976 qadina barabardir.

Ingiltarada alimlorin arasdirmalar1 isbatlamisdir ki,
toqriban 95% dalilik, spirte adat etmakdan qaynaqlanir.?

Imam Rza (9) buyurur: "Allah-taala sarab1 haram etdi:
ciinki sorab, fasad (cinayat) gotirir, sarab icanlarin
aqlini alt-iist edir, onlar1 Allah-taalan1 inkar etmays,
onun ve Rasulunun adindan yalan danismaga, tohmat
vurmaga vadar edir, elaco da cinayatkarliq ve o6liim
hadisalari sarab iconlar tarafindan hayata kecirilir".?

1"Boytiik glinahlar" sah.249.

2 "Hoakim vo qocanin miinazirasi", sah. 327.

3 "Harromollahu lima fiha minal-fesad, min tegyiri ma uquls
saribiha, hemliha iyyahum sala inkarillah azzs ve calle vel-feriyeti
alayhi va ala rusulihi vo sairi ma yekunu minhum minal-fasadi val-
gotli", "Muntaxabu Mizan al- Hikma", c. 1, soh. 334.
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Sarab haqqinda alimlardan qisa ciimlalar

1- Bads az ig, aqlini bada verma

2- Serab gplbi qaraldar va aqli korlayar

3- Agli serab baglayar, gozii ise yuxu

4- Sorq hakimlarinden biri deyir: Mastedicini almag,
daliliyi almaqdr.

5- Alman tadqiqatcilarindan biri deyir: Spirtli igkiler
satilan magazalar1 plomblayin, daha sonra zindanlardan
cinayatkarlar1 azad edin.!

Latifa: Agill1 dalinin amirls s6hbati

Omir dslixanaya bas ¢okmaye goalmisdi, daliler
arasinda birisini goriir ki, moatanat ve viiqarla
addimlayirdi. 9mir 06z-0ziine dedi: Onu sebabsiz
dalixanaya gatirmiglor, daha sonra onunla danismaga
basladi. S6hbat asnasinda amire sorab gatirdilor, iki-ii¢
cam i¢dikden sonra, camu daliys taklif etdi. Dali tizr istedi
vo i¢makdan ¢okindi. Omir israr etdikds, dali dedi: Ey
amir san sarab icirsen ki, manim kimi olasan, man igim ki
kimin kimi olum?

9 — Sarabin digar orqanlara zarari

Sorab tokco gan dovrani sistemini deyil, badenin
biitiin orqanlarmi spirt diisglinliiyiine yuvarlayir. Serab
icon hozm pozgunlugu, mads qicolmas: (konvulsiya),
qarmagrisi, turokbulanma, beyin  zadosi, urak
narahatcgiliglarina, o climladen: oritimi vo takikardiya
diicar edir. Tadgqiqatgilar bildirirlor ki, ¢ox miqdarda

1 "Hocume xamus", sah. 196.
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spirtden istifads etmak, beyin foaliyyatlorinin vo tonaffiis
sisteminin iflic olmasina vo bununla da Oliima gatirib
¢ixara bilar.!

Sarabin korpaya va riiseyma (embriona)

Zdrari

Hazirda statistika ve todqiqat gosterir ki, valideynloari
sorab i¢en usaqlarin 6liimii, basqa xesteliklarle talaf olan
digoar usaqlardan daha c¢oxdur. Habelo sorab igen
atalardan dogulan usaqlar adaton zeif, slil ve kaskin
konvulyasiyalara miibtsladirlar. Bu sgexslarin heayatin
cotinliklori qarsisinda miidafislori zeifdir, mixtslif
mikroblar  qarsisinda daha  hessasdirlar.  Baden
tizvlerinde nagqislik, fogere siitununda oyrilik, kar va
lalliq, tirod vezlerinde c¢atismazliq, elsce do stiuri
geriloma kimi beyin zararlari, azalalarin inkisaf etmamasi
vo siddatli dolilik va s. bu tip usaqlar ¢ox miisahide
edilir.?

CISMi ZORORLORO AID XOBORLOR

1- Amerikada ilds 1300 nofar spirtli ickilorden
zoharlonarak can tapsirirlar.’

2- Irna: Qazvin universiteti stomatologiya fakultasinin
dekan miiavini dedi: Xar¢onge yoluxan xastalarin 90% -i
sorab icon va siqaret ¢okonlordir.!

1"Hocume xamus", 192-don 195-a gadar sahifslardan bir hisss.
2"Hocume xamus" sah.192
3 “Salamat”" haftslik jurnaly, tir aymnin 10-u (yay) 1385-ci il (h.s), seh. 3
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3- DPolis: Avstraliya xebar agentliyinin verdiyi
moalumatda bildirilir ki, Viktorya saharinin 3000 sakini
har il spirtin istifadesi sebabinden hayatlarim itirirlar.

4- Doktor Karimi deyir: Olkada spirtin mesrafinden
dogan olaylara diqqet etdikds, haftede iki-li¢ naferin
spirtden zaharlanarak 6ldiiyiiniin sahidi oluruq.®

5- Luparizin gazeti yazir: Spirtin masrafi, Fransanin
oliimle naticalonan yol gozalarmmin 35%-ni, narkotik
maddoalar isa bu hadisalarin 15%-ni taskil edir.*

6- Beynolxalq saglamliq markazinin spirt ve narkotik
maddoalor  boOlmeosinin  roisi, Madridde  matbuat
konfranslarmin birinde soyladi: “Avropada 15-29 yaslar
arasinda diinyadan geden har 4 nofarden biri, spirtli
ickilarls ilgilidir.> Spirt, diinyada en cox istifade edilen
mostecidir, ¢linki onu oalds etmak geyri-qanuni narkotik
maddoni oldo etmokdon daha asandir. Belo ki, bir
butulka spirtli icki, bir butulka serin sudan ucuzdur.”

O elaco da bildirdi ki, 55 minden artiq avropali cavan,
spirtden istifads sebabils hayatina son qoymusdur.

Ogor bu qader zarar varsa, niya bozilari sarab
i¢cmakls yanasi saglamdirlar?

Spirt haqqinda soylenan biitiin bu zararleri nezers
alaraq, niyo illorle gorab icon bir sira soxslor tam
saglamdirlar?

1"“Salamat”" haftalik jurnaly, tir ayinin 10-u (yay) 1385-ci il (h.s), sah. 25.
2 "“Salamat”" haftelik jurnali, tir ayinin 10-u (yay) 1385-ci il (h.s), sah. 30.
3 "“Salamat”" haftalik jurnali, 10.11.1383 (h.s) 10-cu sayu, sah. 15.

4 "Selahe Seytan", sah. 58.

5" Selahe Seytan", sah. 60.
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Cavab: Ovvela saglamliq he¢ kimin alninda
yazilmayib, zahiron saglam nozeracarpan sorab ohli,
stibhasiz daxilde bir sira xasteliklor ve pozgunluqlara
diigardirlar. Hansi1 ki, daima onu basqa amillarls
alagalondirmak isteyirlor. Mbaselon ager  kaskin
qarmnagrilarma  diicar  olduqda, onu  diizgiin
gidalanmamaga nisbat verirlar vo s.

Ikincisi: Sorabin zerarlori hamise darhal iize ¢ixmir vo
bozon illor vaxt aparir. Neca ki, QICS xastoliyinin
barasinde 8 ilden sonra cisimde zahir olmasi soylanilir,
xosta milayine edilmadiyi teqdirds ise negs il bu xastaliys
yoluxdugunu bils bilmir.

Sorab igon saxs, Oziinli bir miitoxassise gostararak
miilayine olunsa, o zaman bilacekdir ki, xeyli sayda
zararlar badanine daxil etmisdir. Bu eynils uzun miiddat
tosiri bilinmoayon, illorden sonra tasiri {ize ¢ixan siqaret
¢okmok kimidir. Hansi ki hamimiz bilirik ki, bir adad
siqaret insan tiglin zohar kimidir.

Uclinciisii: 70 il yasadigimi gordiiyiiniiz sorab iconlor
sorab i¢gmesaydiler, 100 il yasayardilar. Ciinki baezi
insanlar irsan (anadangslms), xastaliklor vo zaharler
qarsisinda daha doziimludiirlar.

Dordinciisii: Bazilori serabin tosirindon din, iman vo
agillarini itirmislar. Saglam olduglarini da yalan deyirlar.
Indiye kimi minlarle xastaliys diigar olmus, amma axmagq
olmus, aglini itirmis deys, bunlar1 hesablamirlar. Yaxud
cismi zorarlarini qabardaraq onu gerabdan ¢okindirmak
istayan inancl sexslarls soz giilosdirmak tiiciin, yalandan
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"biz nego ildir ki gerab igirik, amma yena ds saglamiq”
deyirlor.

Axmaq ogulun atasina maktubu

Bu tip soxslorin saglamligi, sofsrds olan atasina
moaktub yazan axmaq ogulun saglamligi kimidir. O,
durumu serh edersk yazir: Atacan salam, salamdan
sonra, demaliyom ki, bizim veziyyatimiz siikiirlar olsun
ki, yaxsidir. Her gey {iiroyimizcadir. Sadace, evimizin
divar1 asaraq, anani, qardast ve bacimi 6ldiirdii. Allaha
stikiir ki, men, uzunqulaq, pisik, it ve qoyun siirtimiiz
olimdean yaxa qurtardiq, bizim salamat olmagimiz bu
idi. Vassalam.

Az miqdarda sarab da zararlidirmi?

Bilirik ki, azaciq spirt de mada vasitasila cozb edilir vo
els bu az miqdar, badendes yanmadigindan zaroarlidir. Az
olmasina baxmayaraq, antidivretik hormonunu kontrol
edir, sidiyi ¢oxaldir. Homginin bir damc1 bels igilss, gana
daxil olduqda niitfe baglanmasinda tesirlidir! (insan
sorab icdikden sonra cinsi olagode olarsa ve bu
yaxmligdan usaq dogularsa, o usagm dsli olmasi, siiur
baximindan zaif olmasi ehtimali boyiikdiir).

Spirt, ganda lazzim olan maddslarden biridir. Onun
minimum ve maksimum miqdar1 da ballidir. Badenin
ehtiyac1 olan bu miqdar spirt gida vasitasilo temin
edildiyi halda, qida metabolizmi (maddsler miibadilasi)
olmayan spirt i¢gmoaye he¢ bir liizum yoxdur. Spirtin

1"Tlk universitet son peygombor", c.7.sah.155.
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dorhal gana ke¢mesini nazers alaraq, bir sexs az bir
miqdarda spirt igerss, qan spirti artar ve bu 6zii bir név
xostolik sayila bilar. Xesteliyinden yalniz hakimae
miiraciot etmok vo miiayina yolu ilo agah olan soker
xostaliyina diicar olmus sexs kimi, az sarab igon saxs ds,
moast olmaya, lakin eyni halda 6ziiniin da xabari olmadan
xostaliye yoluxmasi miimkiindiir.!

Taninmis psixoloq, doktor Hans Luksanberq, Munix
soharinds kegirilon konfransda, "hatta bir qurtum sarab
bels, stirticiiliik tigiin tohliikalidir" soyladi.

Doktor Molvin Kanzali, 1969-cu ilde Nyuyorkda
kegirilon spirt ve spirtizmle miibarizo adli sakkizinci
beynalxalq konfransda, dedi: Spirtin az istifadesi do, bir
¢ox beyin pozguntular1 ilo naticelens biler. Canubi
Karolinanin tibb institunun tadqiqat merkazine basciliq
edan doktor Kanzali elaco da alave etdi: “Boazileri giiman
edirlor ki, maclislorde neco deyarlor, bogaz yaslasalar,
spirte qursanmayacaq ve ya beyin pozguntuluqlarma
diicar olmayacaglar, halbuki, bu zeminds hayata ke¢mis
arasdirmalar gosterir ki, spirtli ickiler, az miqdarda da
bels, beyin hiiceyralarinds pozguntuluga sabab olur”.

Soziigedon konfransda diger alimlar, o ciimladan,
doktor Raymund Penigton c¢ixis edarak, spirtin monfi
tosirlorine (hatta az miqdarda da), toxundular.

Nurdrayn Vesteflen oayalotinde bas vermis on dord
min yol gozasi iizerinde aparilan arasdirmada malum
oldu ki, cavanlar, hatta pive igmakls, qocalardan daha tez
yol harakat qaydalarini pozurlar. Cavanlarin qaninda az

1"Tlk universitet son peygombor", kitabiin xiilasasi, c.7, sah. 162.
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miqdarda olan spirt ( mindas 0.5) irads ve stiurlarmi slden
vermays sobab olur. Aparilmis arasdirmalara goro,
siirticiiniin qaninda mindas 0.4 spirt movcud olduqda, yol
goezalar1 daha tohliiksli, daha agir olmusdur.!

Sarab qangatiricidirmi?

Serab ve mastedici maddaslarin terkibinde olan spirt,
ganin zeiflomasina sebab oldugu halda, neco gangsatirici
ola bilor? Yiiz il bundan 6nco bir sira tsbiblar, serabin
bazi xasteliklora xeyirli oldugunu distiniirdiler, lakin
son zamanlar sezmislar ki, sarab, xastenin badaninas xeyir
vermamoyi ilo yanasi, bir ¢ox zarerlori do ona catdirr,
bels ki, spirtin an kicik zarrslari ag qan cisimciklarinin
faaliyyetini iflic edir.

Bilirsiniz ki, ag qan cisimciklari (leykositler), insan
ganina mikrob daxil olarken, mikrobla miibarizeya
qalxaraq onu maglub edir. Bir sozle ag qgan cisimciyi
badenin esgeri rolunu oynayir, xastenin ag qgan
cisimciyinin miiqavimat edarsak, mikroblarin mahv
edildiyi suratde o sagalir, badeninde ag qan cisimciyi
olmayan vo ya zoif olan soxs, xastoliyo maglub olub,
yenidan ag qan cisimciyinin yaratmadig1 suratds hayatmi
itirir.

Spirt, qana daxil olcag, ag qan cisimciklorinin
foaliyyatini dayandirir. Bu zaman bu madde artiq,
milyonlarla mikrobun badens daxil oldugu tsqdirde
kicicik reaksiya da gostormir.?

1 "Tlk universitet son peygombor", soh. 170 va 173.
2 "Boytik glinahlar", c.1, sah. 248
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Sagalmagq iiciin sorab

Bir sira insanlar, bazi xestaliye diicar olduqda, onun
carasini gorab igmokda goriir ve "xasteliyimizin aradan
qaldirilmas: tgiin sarab igirik" deyirler. Bu saxslerden
bozilori, 6z vicdanlarimi rahatlasdirmaq ve ya igki
icmolarine don geydirmak ticiin bu sozii dils getirirler.

Hazirda diinyada, serab: xeyirli hesab eden, hatta ona
az miqdarda icaze veran bir tobib tapmaq olmaz. Bels bir
hokim miigahide edildiyi suretds, tibb elminin
toadgiqatcilarinin geyd etdiyi sorabin ¢oxsayli zararlorini
nazara alaraq demak olar ki, onun tibbi informasiyasinda
catismazliq var.

Serabin har hans: bir xestsliyi aradan qaldirmasini forz
etsok ds, onun minlarle diger cismi ve manavi xastaliyi
alave etmasini danmaq olmaz. Saglam zoka sahibi bu tip
isi gormoz. Bu is eynils, suya diismiis 10 manatini
gotiirmak {iciin, bir ne¢o dalgic tutaraq yiizlerlo manat
artiq pul xerclayan sexsin amalins banzayir.

Ozizlorimiz bilmalidirlor ki, on gozal dsliibda
badenimizi yaradan Tanri, nslerin bizim badenimizs
xeyirli vo nalerin zororli oldugunu ¢ox gozal bilir.
Serabin istifadesinds xeyir, maslahat olsaydi, Allah onu
azad edar vo onu igmoayi qadagan etmoazdi.

Sarabda safa yoxdur

Ibn Obi Yafur, hz. Imam Sadigp (s), bir xastaliys diicar
oldugunu ve agris1t bas qaldirdigda bir miqdar serab
icarak sakitlogdiyini bildirdi. Imam Sadiq (s) buyurdu:
Icma, haramdir, bu seytanin seni harama salmasindan

61



basqa bir sey deyil. O (seytan) sorab igmayinden timidsiz
olarsa, agrin kesilocokdir. Daha sonra ©bi Yafur Kufays
qayitdi, agris1 daha da giiclendi, yaxmlar1 ona garab
gotirarak, icmoayini istadilor, o iss, "Allaha and olsun ki,
bir damc1 da igmayacayam" dedi.

Neco giin kaskin agrilara dézmsoli oldu. Daha sonra
is9, agrilar1 dayandi ve Omriiniin sonuna kimi bu
xostaliye diigar olmadi.!

Ug sortls sarabdan miialica qoasdils istifada

etmoak olar

Bozilori, hor bir mastediciden, hatta xastaliyi aradan
qaldirmaq tiglin da olsa, ¢ekinmayi bildirirlar; ¢linki
Allah sofami har bir mostedicidon gotiirmiisdiir. Bu,
magshur feqihlarin soziidiir.

Boazi miictehidlor iss, li¢ sort asasinda sorabdan sofa
gesdils istifads etmayi manessiz hesab edirlar.

1- Homin xastoliyin miialicasinin miimkiin olmas1
bilinmalidir.

2- O xastaliyin miialicesini tork etmoak, otilmla vo ya
ona banzar masaqqoata sebab olarsa.

3- ©lacn yalniz garabda oldugu yeqin edilsin. Demak,
miialiconin serabdan basqa yolla da miimkiin oldugunu
ehtimal verarss, bu sort moévcud deyil ve yalniz bu iig
sortin movcud oldugu teqdirds, zorureti aradan
qaldirmaq miqdarinda i¢moayin eybi yoxdur. Ancaq
deyildi ki, haramda safa yoxdur ve bu sadacs bir forzdir.2

1"Boytik giinahlar", c.1, sah. 246.
2 Homin qaynaq
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Hoakimin gostarisi icra edilsin

Obu Basir deyir: Umm Xalid Obdiyys Imam Sadiqin
(9) yanma daxil oldu. O zaman man da Imamn yaninda
idim. O dedi: Sena qurban olum, menim qgarnimda
qurultular ve qvrilmalar c¢oxdur. Iraq hakimlarine
miiracie etdim, onlar: "Yaxsilasmaq ti¢lin pive igarak
qovut yemsolisen" - soyladilar.

Man iss, bu gostorisa amal etmadim. Ciinki sizin bu
isdon xosunuz gelmadiyini bilirdim. Indi iss, sizden
sorusuram, man na edim?

Imam buyurdu: Onu i¢gmakdan sani na ¢okindirdi? O
dedi: Size toqlid etmayim. Allah goalbima saldi ki, sizden
sorusana qoadar igmayim.

Imam moena (©bu Besirs) buyurdu: Bu gadmmn
sOzlarini va sualmi esitdinmi? Daha sonra o qadina bels
dedi: And ola Allaha, onun bir damcisini i¢mayi sena
icazo vermiram, ¢linki seni pesman edoer. Yalniz canin
bogazina yetisorsa. Imam ali ils, bogazina isars edarak,
ii¢ dofe buyurdu: No dediyimi anladinmi? Dedi: Bali.

Sarab icma vo imansiz diinyadan getma

Fuzeyl ibn Oyaz sagirdi can versrken, onun basi
tizorinde oturaraq Yasin surasini oxumaga baslad.
Sagirdi: ey ustad Quran oxuma, dedi. Fuzeyl oxumag:
dayandird: ve daha sonra yeniden ona talgin demays,

mn

sagirdine: ""la ilaho illallah" climlesini tokrarla", dedi.
Sagirdi dedi: bu s6zii man dile gatirmaram, ¢iinki ondan
bezmisom. Sagird els o halda da diinyasim doayisdi.

Flizeyl ¢cox gomgin idi. O evina qayitdi, yuxuda azab
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edilon sagirdini gordii. Ondan sorugdu: niye imansiz
diinyadan getdin? Manim an savadli sagirdlarimden biri
olmasma baxmayaraq, niys inancsiz, marifatsiz diinyani
doyisdin? Sagirdi cavabinda dedi: Uc sababa:

1- S6z gozdirme; men agil sahiblarine san dediyinin
oksini deyirdim.

2- Paxilliq; Dostlarima paxilliq edirdim.

3- Xostaliyima gora hokima miiraciat etdim vo o, har il
bir bade serab i¢moyi tapsirdi, "I[cmosam, xostalik
badenimds qalar" - dedi. Man da hor il bir bads gorab
icirdim.!

Spirtli ickilar rahatliga sabab olurmu?

Bozi soxslor, spirtli igkilari igmakls, dard-qemlarinin
dagilmasini soyloayirlar. Spirt, badenin tafokkiir sistemini
zaifloderak, beynin, duygu orqanlar1 vasitesilo alinan
moalumatlar1 diizgiin analiz etmasine mane olur... Beyin
diizglin islomadikds ve bununla da duygunun tesirlari
aradan getdikds, hagqigatde duygularin faaliyyetinin
inikas1 sayilan gem-qtissaler, dardler 6z haddini itirir ve
naticada, insan bir nov aldadic sevinc, kodarsizlik halini
alda edir.

Cavab: Dogrudur, insan gomini unudur; ¢linki spirt,
xarici tohrikedicilor qgarsisinda reaksiyami azaldaragq,
miioyyon hoadds insana rahatliq, sakitlik gatirir, lakin
avvala: spirtin tesiri getdikde ve narahatgiigin koklari
qaldigda, onun hiicumu daha artiq ve daha
kadoarlondirici olur. Qom-qilissanin kokii kasilmass,

1"Boyiik giinahlar”,c.1, sah. 248.
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moastlik halindan sonra, asab sistemlerine daha dagidici
tosir gostaracokdir.

Ikincisi: Qem-qiissoni dagitmagm coxsayli yolu
oldugu halda (namaz, oruc, sofar, dua, dardi dostla
boliigmak, idman va s.), niye mahz gilinah1 se¢maliyik?
Bu sakilde gem-qiissani dagitmaq eynils ona banzayir ki,
az bir miqdarda gemi olan gsaxs, 6z dardina ¢ara qilmagq,
miialico etmok vo problemin kokiiniti kesmok avazine
narkozdan istifads edir. Bir keyitma iynasi ils, masalen
bir iki giin hussuz olaraq, agrmni hiss etmayo bilar, lakin
ayildiqda iss, agrimm kokiinii aradan aparmadigindan,
agrisinin 0z qiivvesinda galmasindan slavs, hussuzluq
darmaninin moanfi tasirlori de ona alave edilir. Stibhasiz
ki, agilli insan bels bir is gormaz.!

Spirtli ickilar, zinadan daha pisdir

Mominlarin amirine (s) dedilar: Siz buyurmusunuz ki,
sorab, zina vo ogurlugdan pisdir? O hazrat cavabinda
buyurdu: " Bali, ¢linki zina edan, bagqa bir giinaha aluds
olmaya bilar, ogurluq edon do hamginin; lakin sorab igon
moast olduqda, zina da eder, adam da o6ldiirar ve namazi
da tork edar".

MUSIOQI

1"[lk universitet Sonuncu peygambar", c.7, soh. 174.
2"Hucume xamus" soh. 197 "Vasail as-Sia kitabindan naql edarak,
c.17, sah. 250.
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Musiqi nadir?

Musiqi barasinds ¢oxsayli teriflor sdylenilmisdir. Bu
toriflorden har biri, manfi ve miisbat yoniimlars malikdir.
Biz musiqi anlamimin aydinlasmas: {gtin, iki terifls
kifayatlonirik:

1- Bir torife asasen, musiqi — seslerin {irokagan
formada terkibidir. Bu baximdan, giinah maclislarile
miunasib olarsa, haramdair.!

2- Musiqi — insani, onun {i¢iin vesfagalmaz bir alomds
seyr etdiron seslorden ve tonlardan ibaratdir. Musiqi
insan gealbina hakim kasilerak, bazen onu agladir, bazan
glldiiriir, bazen onun badan {izvlerini ixtiyarsiz harakata
gotirir vo bazi hallarda da, esq ve gohvati hoayacana
gotirir, insan1 6z quluna gevirarak, onun asab sistemins,
diistincasing, aqline ve ruhuna hokmranhq edir.?

Misal  olaraq,  Farabinin = Seyf  oad-Dovlenin
qgonaqhigindaki saz calmasini gostormak olar. Bir miiddat
hami giildii, ritmi, tonu deyismoakls aglamaga basladilar
vo sonda diger bir avazi c¢almaqla, biitiin maclis ohli
yuxuya dald.

Bu kitabda s6hbat acacagimiz mdvzu, birinci torifds
toxundugumuz haram musigqidir.

Sinir sisteminin faaliyyati

Musiqginin cismi zerarlorini bayan etmak {iciin, 6ncas
bir miiqeddimayo isars edirik.

Vegetativ sinir sistemi iki sobaye boliintir.

1"Cameul-masail", Aystullah Fazil Lonkarani.
2 "Negahi be musiqi" (musiqiya bir baxis), sah.9.
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1. Simpatik sobe
2. Parasimpatik s0bo

Simpatik sinir sistemi

32 ciit simpatik diiyiine malikdir ki, sine gafesinin va
garmn boslugunun arxa sethinde onurga siitunun iki
toraofinds  yerlogsmisdir. Simpatik sinir bel tirinin
avvelindan baglayib, digar baden tizvlarins yayilir. Onun
osas vozifesi damarlar1 daraltmaq, saf ozslaleri
genislondirmoak, g6z baboyinin enlondirilmasi, ifrazatin
qarsismi  almaq, qan tozyiqini yiikseltmak, {irak
doytintiilarini tezlasdirmak va s.-don ibaratdir ki, insanin
oz faaliyystinds ay1q ve feal olmasina sebab olur.

Parasimpatik sinir sistemi:

Sinir sisteminin bir sobasidir ki, simpatikle birlikds vo
¢iyin-¢iyine bir sira mithiim tizvlare o ciimladan, tirak va
boyrays daxil olaraq, simpatik essb sisteminin tam
oksino horakeat edir. Bu sistemin insanda yaratdig:
sustlitk, tenballik, halsizhiq, yuxu, qoflat, sehv,
unutganliq, gam-qiissa ve hussuzlugdan ibaratdir. Saf
ozalaleri yigmaq, ifrazat yaratmaq, qan tezyiqini
azaltmaq, g6z baboyini Kkiciltmak, iirok doytintiilarini
yavasitmaq vo s. onun vozifasidir.!

Aydindir ki, kenardan aseb {izerinds tohrikler
baslayirsa, simpatik vo parasimpatik sinir sistemi xarici
tohriklor qoder 6z miivazinatini itirorok asag1 vo ya
yuxar1 gedir. Simpatik ve parasimpatik sinir sisteminde

1"Negahi be musiqi” (musiqiya bir baxis), soh.36.
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miivazinetsizlik yaradan xarici amillerden biri ds,
asagidaki  zererlori  Ozlinde  yerlosdiran  musiqi
dalgalaridir.

Musiqinin cismi zararlari
1. Sinir sisteminin zaiflomasi

Simpatik ve parasimpatik sinir sistemi arasinda
miivazinatin pozulmasi neticesinde badends yaranan
miivazinatsizlik, sinir sisteminin zaiflomasine gatirib
¢ixarir. Bu sebabden, musigqicilarin (musiqi bilicilarinin)
80%-i sinir sistemi zaifliyine diicardirlar.

Kolumbiya universitetinin professoru doktor Velf
Adler stibut etmisdir ki, an gozsl va an iirekagict musiqi
sodalari, insanin sinir sistemi lizerine on aci tosirleri
bagislayir. Xiisusile hava isti olarsa, bu manfi taesir daha
da coxalir. Orabistan ve Iranin bozi sehoarlori kimi isti
yerlords son derace manfi tasire malikdir.

Doktor Adler musiqinin zararlari haqda genis bir yaz1
nasr etmis vo Amerikada minlarlo insan onun ardicili
olaragq, musiqini 0ziine haram etmisdir. Bunlar,
miitaraqqi diinyanin badbaxtciliklorinden biri sayilan
sinir sistemi zsifliyinin qargisini almaq ve comiyyatin
qurtulusu {giin, genis bir layihe hazirlayaq Amerika
senatoruna toqdim etmis vo biitin név Umumi
konsertlarin qadagan edilmasini istomislor.!

Doktor Arnold Freydmani Nyuyork xastaxanasinin
hokimi ve basagrisi klinikasinin bas hakimi, beyin

noon

1"Boytik giinahlar", "Musiqginin sinir sistemina tasiri" vo "Musiqgiye
bir baxis" kitablarindan se¢gmaolar.
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dalgalarmi teyinlegdiren elektron cihazlarin ve minlarls
xosto miiracietinden alde etmis tacriibasinin komayi ils,
stibuta yetirmisdir ki, psixoloji, zehni yorgunluqglarin ve
asobi basagrilarinin asas faktorlarindan biri dos, radio ils
yaymmlanan musiqini dinlemekdir, xiisusile ds, diqqgatle
dinlayenler tigtin.!

Doktor Aleksis Karlin sozii

"Umumiyyaetls, musiqi ve konserts qulaq asmaq, asab
sisteminda bir nov narahatgiliq yaradir. Bu tesir bazen o
gedar kaskindir ki, dinlayicini heyratlonmis bir goxse
cevirir vo ondan alinan fovqgelads tesir homin oseb
korlayic1 amilin naticesidir. Aydindir ki, bu ciir
korlayicilar xeyli ziyanlara malikdir ve giiclondiyi
toqdirde hatta siiur ve darrakeni ds, ifrat musiqi
sadalarmin cazibasinin kolasi eda bilor. Bu zaman soxs
yaxsl vo pisi bir-birinden ayird eds bilmayacak vo
yaramaz isleri heyata kegirmoakdan ¢ekinmayoacak va o
halda onun ac1 sonunu diisiinmayacakdir".2

2 — Dalilik

Musiqinin xarici tohriklarinin sinir sistemi tizorinda
yaratdigr yiiksek tozyiq naticesinds, insan stur va
diisiince qlivvasini alden verir. Ciinki, insanin diistince
quivvasi musiqi tohrikedicilori arasinda esire gevrilir va
todricon ruhi ve stiuri igtisaslara sabab olur. Sonda isa

1 "Beheste covanan', sah.357, "Musiqi elm ve din baximndan"
kitabina istinadan, sah.48.
2 "Pasoxha vo porseshaye ruz" soh.125.
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musiqi insanin aglmi siradan ¢ixararaq, bels soxslorde
doalilik slamatlarini iize gixarir.

Indi isa belo ruhi catismazliglarin bir ne¢a niimunasins
diqgat yetirin.

1 - Velik Stunez musiqi qrupunun tem-taraqh konserti
asnasinda, bir kisi heyscanin siddestinden soyunaraq
doalicesine vokala taraf yola diigdiiyli zaman polis
torafinden yaxalanda.

2 - Bir milyon alli min nafar bir konserti dinladikdsn
sonra, musiqinin onlarda yaratdigr hayscan naticesinds
geflaten bir-birlarinin {izerine tokiilorek sabebsiz bir-
birlorini yaralamaga, zadslomaye basladilar. Hadiss
yerine polis yetisonadek bir ne¢e nofar bigaglanma
naticasinds heyatin1 deyisdi, ne¢s qiza tacaviiz edildi ve
xeyli sayda insan yaralandi.!

3- Letil Rak statinda bir cavan piyano Oyrenirdi.
Musiqi nagmalari o cavanin ruhunda neco hayacan icad
edirss, heg bir sebab olmadan 6z yerindan qalxaraq on
doqquz bigaq zarbasi ilo 6z miiallimini 6ld{iriir.?

4- Musiqi dinloamak {igiin Parisin meydanlarmin
birinde toplasmis comiyyst konsertdon sonra, neco
hayacana gslmisgdilarss, vitrinleri sindiraraq magazalar:
darmadagmn etdilar ve bir qrup yaralandi.?

5- Bethoven adli mashur musiqici 30 yasinda esitma
qabiliyyatini  biitiinliikle  itirorek ve sonda asob
zaifliyinden dali oldu.

1 "Beheste covanan" sah.359.
2 "Pasoxha va porseshaye ruz" soh.126.
3 "Pasoxha vo porseshaye ruz" soh.125.
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3. Qan tazyiqi

Qan tezyiqini yaradan an asas amillerdan biri ds, aseb
qiaglandirmalar: ve ddytintiilsridir. Miiasir diinyada ¢ox
yayillmis qan tezyiqinin sebebleri haqda arasdirma
aparan avropali bir hakim, qan tazyiqi 6l¢en cihazi slinde
acib-baglayir ve eyni halda radionun diiymasini agiq
saxlayirdi. O, miixtalif musiqi proqramlarini dinladikden
sonra, asagidaki naticalari oalda edir:

A) Musiqi xosagalmaz olduqda, gan tazyiqi artir ve
ruhun stistlityii ve narahathig1 iloe sonlanan seadalar
esitdikds, qan tezyiqi hakimi vahsilagdirecok hadds
gotirib ¢ixarirdi.

B) Bir sira musiqiler aramlagdiric1 tasire malik idiler
ve davam etdiyi miiddstds tezyiqi normal hadden
asagiya endirirdi (bu da tahliikslidir).

4. Gorma qabiliyyatinin zaiflomasi

Qeyd etdik ki, simpatik ve parasimpatik sinir
sisteminin voazifalarinden biri ds, bebayi ensltmak va
daraltmaqdir. Hanst ki, bu vezifenin icrasindaki
bacarigsizliq gorma qabiliyyatinin zsiflonmasinda tasire
malikdir.!

Haram musigqilari dinlomak naticaesinda bu xastaliklara
diicar olmus saxslor he¢ do az deyil, amma yoluxduglar:
bir sira xasteliklorin musiqiye qulaq asmaq neticesinde
olduguna diqqet yetirmirlor. Biz yalniz bu xastaliklara
diicar olmuslardan bir ne¢o niimunaye isaroe etmokls
kifayatlonirik.

1"Negahi be musiqi", soh.42.
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Alman musiqigisi Fredrik Hendel, italyan miigennisi
Mariya Alna, fransiz miigennisi Muris Ravel har {igii
gorma qabiliyyatini alden verdilar.

Isvecrali musigici Bax duygu pozuntusuna diicar olduy,
va gozleri tutuldu.

5. Mada

Pop musiqisini dinlayen bir qrup genc iizarinds
aparilan arasdirmalarda, bu naticays golindi ki, mada
sirasinin ve kolidrikin ifrazi pop musiqini dinlayerds,
digarlarinden daha ¢ox azalmisdir.!

6. Omriin qisalmasi

Musiqicilarin, bastekarlarm ve miigennilarin ¢oxu tabii
omiirlerinin yarisina da c¢atmamislar. Musiqigilarin
omiirleri haqda asagida miisahids etdiyiniz statistika, bu
reallig: siibuta yetirir.

1. Mashur musiqi ustad1 Malbrani, 27 yasinda mahni
oxuyarken infarkt vurmusdur.

2. Italiyali miigonni Porqluzi, 26 yasinda

3. Italyan miigannisi Belini, 34 yaginda

4. Fransiz miigonnisi Muris Jurber, 40 yasinda

5. Fransiz miigennisi Susun, 30 yasinda

6. Fransiz miigonnisi Nikladveqrini, 32 yasinda

7. Fransiz miigennisi Jar Bije, 37 yasinda

8. Alman miigonnisi Mendeles, 38 yasinda

9. Alman miigonnisi Hiiqo Velf, 43 yasinda

10. Alman miigonnisi Maks Reger, 43 yasinda

1"lk universitet vo sonuncu peygombar" kitabimin xiilasasi, c. 15,
soh.183.
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11. Igvecrali miigonni Muzart, 35 yasinda

12. Isvecra miigonnisi Subert, 31 yasinda

13. Isvecra miigonnisi Laner, 42 yasinda

14. fran miigannisi Hobib Semai, 45 yaginda!

Qeyd edak ki, bu statistika yalmz bu gexslerda
moahdudlagmir, bu sadaca xeyli sayda olan fardlerin kigik
bir hissesidir.

Bu gosterici bir va ya iki nafar olsaydi, "miistosna hal
togkil edir" deye bilardik. Ancaq miilahizs etdiyiniz kimi,
statistik goztorici bir ¢ox musigqigilorin Omiirlarinin az
olmasini goztarir.

Biitiin bu zararlarls, niys biz musiqi dinladiyimiz
halda saglamiq?

Sualin cavabinda spirtli ickilar bolmesine (Ogor bu
gadar zorar wvarsa, mniya bazilori sarab igmoklo yanas
saglamdirlar?) miiracist edin. Eynile burada da
tokrarlanan bu cavablar1 s6ziin uzanmamasindan dolay1
gotirmirik.

Musiqi va inak siidiiniin ¢coxalmas:

Inayin siidiiniin coxalmas iiciin xiisusi musiqilorden
istifade edilir. Gorasan bels bir tesiri faydali adlandirmaq
olarmi1?

Cavab: Inoak siidiiniin musiqi ilo coxaldigini siibuta
yetiron alimlor, sonralar bu qeyri-tobii yolla sagilan
siidiin keyfiyyoatinin asag1 olmasin isbatladilar.?

1 "Beheste covanan", soh.361.
2 "Negahi be musiqi", soh.45.
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Musiqi ils faaliyyatimiz ¢oxalirmi?

Bozilori zavod, fabriklorde musiqiden istifads etmis,
bu genaste golmislor ki, bu yolla isgilor daha g¢ox
isloyirlar.

Cavab:

Ovvela: musiqi yalniz ol iglerinin is qabiliyyetini artirir
vo oksine zehni amoyin faaliyystini azaldir. Alimler bu
genastdadirler ki, is asnasinda musiqi dinleamak, zehni
fealiyyatlarin is qabiliyyatini azaldaraq, sinir sisteminda
pozuntularin yaranmasina gotirib ¢ixarir (misal tiglin:
eyni halda hem musiqi dinleyib, hem de yazi yazan
soxsin yazi sahvlari daha ¢ox olur).

Ikincisi: Musiginin badenin fealiyystinin artirmasini
gobul etdiyimiz toqdirds, bunun torstdiyi fosadlar1 da
goz ardina vurmamaliylq. Musiqi ile badeni ise vadar
etmo tisulu, bir ndv badenin istismarina banzayir. Ciinki
biz badeni tebii olaraq qiidreti gadar islomayi {iciin 6z
ixtiyarmda qoymali ve onu tabii miivazinatini adlayaragq,
daha artiq islomaya macbur etmomsaliyik. Bilmaliyik ki,
baden musiqginin va tebii halatden ¢ixmanin tasiri altinda
daha artiq amok sorf etso do, ya is yerinden xaric
oldugdan sonra tebii halda ve musiqi dinlemadesn
foaliyyat etdiyi zamanla miiqayiseade daha artiq
yorgunluq hiss edacayik ve ya badenden normadan artiq
istifademiz {iglin uzun miiddeatds slden diisecayik vo
omrimiiz  qisalacaqdir;  ¢linki badenden  tobii
qudrastinden daha artiq istifade etmisik. Bu eynilo
idmangilarin dopinq gebul etmasina banzayir. Dogrudur,
doping vasitasilo bir miiddst baden daha artiq is sorf
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edir, bazen yariglarin qalibi da olurlar, ancaq bu
idmancgilar 0z saglamliglarim1  dopinqden istifads
etmayon idmangilarla miiqayisede daha tez alden
verirlor. Omiirlari ise qisalacaq ve bu isla badana xeyli
zarorlar yetiracoklar.

Musiqi ils Allaha yaxinlagirigmi?

Bozi goxslor belo deyirlor ki, musiqi dinladikda
oziimiizii Allaha daha yaxin hiss edir ve arifans hayat
surtirtk.

Cavab:

Ovvela bels olsaydi, miitribler ve boyiik musiqigiler
on arif ve Allaha an yaxin insanlar sayilardi. Halbuki
onlarm  ¢oxunun dinin ve  irfanin  lsozzatini
duymadiglarini, eloco do c¢oxlarmin Allahdan wuzaq
diigdiiklorini yaxsi bilirik. Bazilari ise yaranmislarm an
cirkinidirlor.!

Ikinci bir terofden Allah, onun peygombari vo ohli-
beyt (o) Allaha yaxinlasma yollarin1 hamidan yaxsi
taniyirlar. Onlar yaxs: bilirler ki, hansi seyler bizi Allaha
yaxmlasdirir ve hansi isler bizi Allahdan uzaqlasdirir.
Onlarin noahy etdiyi, ¢okindirdiyi emaller insanmn
Allahdan wuzaqlasmasma sebab olur. Nohy etiklori
islorden biri do, haram musiqidir. Elace ds, onlarin amr
etdiklori biitiin omsollor, Allah-taalaya yaxinlasmaga
sobab olur.

1"Negahi be musiqi", soh.46.
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Bilmaliyik ki, soziigedsn slibhe bizi Allahdan
uzaqlasdirmaq  tglin  istifade  etdiyi = seytanin
hiylslarinden biridir.

Ugi'mcﬁsii, musiqi mezmunsuzdur, mezmuna malik
oldugu taqdirde iss, onun formas: ilo eynidir. Yani,
musiqi batini bos biisbiitiin zahirden ibaratdir. Hor hans:
bir harbi musiqiye qulaq asdiqda ve ya musiqi ile daha
irfani halda oldugunuzu hiss etdiyiniz zaman, bu sizin
harakate gelon 6z mezmununuzdur. Musiqi iss, 0z
daxilinde realligdan konardir, yalniz bizim daxili
realliglarimizin tehrikedicisidir.

Bu harbi musiqini harbgilik hagda malumati olmayan
vo ya irfani ve ilahi mesalsler hagda he¢ na bilmayen,
timumiyyetls bu masalalarle uygunlugu olmayan soxs
ticlin qoyduqda, goresan o da sizin duygularmizi
yasayacaqmi? Musiginin mezmunsuz olmasinin menast
budur. ©ger onun mazmunu olsaydi, o musiqiden
diisiintilen her kasin saxsi fikri deyil, biitiin dinlayiciler
uclin bir monani ifads edardi.

Ancaq sers baxin; bir beyt gser, mena yaradir. Onu
oxuyan har kas, hamin menani gotiiriir (musiqinin aksina
olaraq bels bir seri mazmunlu adlandiririq). Musiqini bir
taxtaya banzatmak olar. Forz edin ki, bir hovuzun qumu,
lili vo i¢indaki diger seylor onun dibine ¢okmiis vo adi
halda hamin vaziyyetde qalmisdir. Su da laldir. Bu taxta
parcast ils, suyu qarisdirdigda, hovuzun igindokilor
yayiyalaraq suyun iiziine qalxacaq. Sual budur ki, suyun
tizarina gaxmig  maddaleri  taxtami ~ Oziinde
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yerlagdirmisdir, yoxsa hovuzun o6ziinds biitiin bunlar
oncadan var idi?

Musiqi de bir vasite kimi, bizim daxilimizdakilsri
qarigdirzr, 0zt ise mezmunsuzdur. Buna on gozal
niimune asiqana musiqilordir. Sevgi mahnilarim
dinlayen her kes, 6z masuqunu, sevgilisini xatirlayir,
hatta miigonni 6z musiqi aserinde 6z sevgilisinin adinm
¢oksa da bels, yena do dinlayici onu 6z masuquna aid
edirik.!

Musigqi ila miialica

Miiasir dovrds iddia edilir ki, musiqi ils, bir ¢ox
xoastaliklari miialico etmoak miimkiindiir. Miixtalif ¢esidli
gozet va jurnallar bu masals tizerinds manevr verirlor.

Cavab:

Ovvela, biz haram musiqiden damnigiriq. Bslke ds
musiqi ile miialico edanlar, halal musigiden istifads
edirlar.

Ikincisi, biz de bozi musiqiler, o ctimladen: Quran
musiqisi, axar sularin musiqisi ve s. musiqilsr, ahanglar
vasitasilo miialiconi gobul edirik.

Ugfmcﬁsﬁ, bolke do bir sira xesteliklor musiqi ile
mialico edile bilor, amma biz masslenin zahirini
miisahide edirik. Onlar musiqi ile bir xastealiyi miialica
edir, ancaq badenin diger  tiizvlerine  zerer
yetirdiklorinden  xobarsizdirlor. Xestoliyi miisahide
edarkan darhal resept yazan hakimlar kimi. Onlar hamin
xostoliyi miuialico edirler, bir halda ki, o darmanimn

1 Homin qaynaq
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toratdiyi xoasaratlorden xebarsizdirlor. Ola bilar ki,
dormanin bu zarari ilo 6ncekindan daha agir bir xastalik
badena slave edils bilar. Misal {i¢lin, miixtslif kodeinlor
vo kapsulalar vo diger kimyevi dermanlar1 gostormak
olar.

Musiqi va bir sira kimyavi darmanlarin aci

tosirlari

Keg¢misda bir ¢ox dermanlar tizarinde manevr edir va
onu yeni elmi ixtira hesab edir vo homin dermani genis
miqyasda tablig, reklam edirdilar (eynils musiqi ils
miialico kimi). Lakin bir ne¢s ildon sonra homin dermani
xostalor {tizerinde yoxladigda, o zaman onun hoatta
oldiirtici zeararlarinin olmasmi oldea etdilor. Nimuna
olaraq Ekstazi hebini misal vururugq. Psixiatrlardan bezisi
kaskin diigkiinliiya diigar olmus xastalars, bu hablorden
istifadeni maslahat gortirdiiler. Bir nego il keg¢dikden
sonra iso9, Eksle miialico olanlar, ruhi xastsliye diicar
oldular. Onlarin bazileri dslixanaya otiirtildii ve ya bu
dormanlara vordis etdilar.

Eloco do, miixtalif xastaliklorin qarsisim1 almaq tigiin
istifade edilon antibiotiklor do bu gsbildendir. Hazirda
bu noticoye yetismislor ki, bunlar boyrok xasteliklori
ticlin tohliikalidir. Hamginin, bel agrisi vo artrit {iglin
istifade edilon, agrikesicilor, boyroklarin is qabliyyatini
itirmasino  gotirib ¢ixara bilor. Eyni halda, yeni
todqgiqatlar gostorir ki, agrikesicilor ortayasli ve yash
kisilorin cinsi fealiyyeatinde aydin ¢atismazliqlar yaradir.
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Asperin, Stamonefin, Iborofen! vo narkotik Amoftamin
maddasindan hazirlanan ariglama hablsri bu dermanlar
sirasindadir. Amoftamin aclig1 fardden uzaqlagdirir ve
todricon hamin sexs ariglayir. Tarkibindeki narkotik
madds istifadagini ariqladaraq, 6ziine bagh veziyyetde
saxlayir va sonda iss, vordis etmis bir narkoman halina
gotirib ¢ixarir. Vaxtile bu dermanlar ¢ox reklam edilirdi.
Habels, illorladir ki, enerji yolu ilo miialice reklam edilir,
hansi ki sehiyye nazirliyi zahiren faydali olan bu amalin
monfi tosirlori haqda xalgqa xebardarliq edarsk
bildirmisdir ki, enerji yolu ilo miialico, xastalarin
miialicosinde  c¢atismazliqlara ve  onlarin  elmi
miialicalorinin gecikmasi vo ya dayanmasimna sabab olur.?
Olkenin  sshiyye nazirliyi  bildirdi ki, 6lkade
xostoxanalarda yatan xastalorin  8%-i  dermanin
zorarinden yaranan xoasteliklo xestoxanalara daxil
olurlar.*

Demoak istediyimizi budur ki, tesdiq edilen
dormanlarin bir ¢oxu, zororloro malikdir. Bu zororlor
zaman Otdiikco (insanlar doyisdikce) tize ¢xar. Cox
gliman ki, musiqi ilo miialico da, yuxaridaki niimunalor
vo ylizlerle bagqa niimunsler kimi, uzun illor 6tdiikden
sonra 6z monfi tosirlorini tize ¢ixarda bilor.

1“Salamat” haftelik jurnali, 70-ci say1, 1358-ci il (h.s).

2 “Selamat” haftelik jurnali, 58-ci say1, 1358-ci il (h.s), seh.11.
3 “Selamat” haftalik jurnal.

4 “Spglamat” haftslik jurnali, 18-ci say1, 1384-ci il (h.s).

79



QOLBI GUNAHLAR VO CisMi
XOSTOLIKLOR

Ruhla cisim bir-biri ilo six salagads oldugundan, ruh
xostoliyo diicar oldugu zaman, cisma da sirayet
edacakdir. Platon deyir: "Hakimlarin an boyiik sshvi
budur ki, ancaq cismi sagaltmaq azmindadirler, hansi ki,
fikro ve ruha gofa vermok haqda bir an da belo
distinmiirlor. Halbuki, fikir ve cisim bir-birilo six
alagadadir. Bu baximdan onlar1 ayri-ayr1 diistinmoak va
ayriligda miialice etmak olmaz".

Cosaratlo demok olar ki, ruhi c¢atismazhiglar ve
xostaliklerin qaynagi, galbi giinahlar ve axlagsizliglardir.
I[slam dinine emal olunaraq golbi giinahlar insandan
siliner ve ya azalarsa, bir ¢ox cismi xastaliklor aradan
gedacokdir. Misal olaraq, Islam dininin mazommat etdiyi
bir sira glinahlara nazar yetirin.

Paxillig, eqoistlik, tosvis  (iztirab), tmidsizlik
(mayusluq) ve s. Diqqptinizi alimlarin bu barade
sOyladiklarine yonaldirom.

"Mayo" klikinakinda calisan doktor "Elvariz" deyir:
"Mads yaralarinin azalib-goxalmasi bir ¢ox hallarda,
daxili hayacanin azalib-goxalmasi ilo birbasa slagadadir".
Bu s6z, mads agrisindan sikayatlonan klinikaya miiraciat
etmis 15 min xasto iizarinda kegirilmis smaga oasaslanur.
Mbslum olmusdur ki, esasen qorxu, iztirab, paxillig,
yliksok eqoistlik, miihitlo uygunlasmamaq mada
xostoliklori ve yaralarmin bashica sabablarindendir.
Miiraciat edanlarin besds bir hissasinin mads yaralarmin
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heg bir tibbi sebabi yox idi. Bunu da qeyd edak ki, mada
yaras! tohliikali xastaliklar sirasinda besinci yerds durur.

Doktor Uilyam M.G. ABS hekimlar birliyinds bayan
etdi ki, tosvis dislerin cliriimasino sobab olur. Eloco do
geyd etdi ki:

"Tagvis, qorxu vo niqqiltiya sebeb olan duygular ve
hayacanlar, badenin kalsiumunun miivazinstinin
itirilmasina sabab olaraq, dislari ¢iirtidiir".

Doktor Frevus "yiliz yagsamaq tiglin yiiz maslahat"
kitabinda yazr:

Umidsizlik diigkiinliiys sebab olur, digkiinliik iss,
badanin miiqavimat sistemini zaifloderak, sonda miixtalif
xostaliklarin yaranmasi ilo naticalanir.

Diinyanin yiiz minlarle insani diigkiinliiye diicardirlar
(bunun baslica sebebi limidsizlikdir). Arasdirmalar
gostarir ki, giiclii diigkiinliik bagar 6mriiniin azalmasma
gotirib ¢ixarir.!

Islam dini ruhi xestoliklor barasinde heyratamiz sozlor
buyurmusdur?. Islam bu hagda o goadar zerif, daqiq veo
mahirans maslahatlar vermisdir ki, bu nurani gosterislara
amal edan har kos, tokca ruhi, psixoloji ve onun ardinca
cismi baximdan deyil, ham do Islamin dayerli
ganunlarina riayet etmoyonlordon xeyli irsliye
diisacokdir.

1"Yiiz yagsamagq ii¢iin yiiz maslshat", seh. 135.

2 Qalbi giinahlar haqda dayarli kitablardan biri ds, Sehid Dastgeybin
"Qolbi salim" kitabidir. Miiallif bu barads deyir: Qolbi salim vo
boyiik giinahlar kitabi monim dmriimiin bahrasidir.
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MUXTOLIF

Bu fosli xiisusi basliqda deyil, "Miixtalif"
adlandirmagimizin sabeabi avvela buna goéradir ki,
biitiin faqihlar bu faslda gelanlari haram bilmirlar. Va
hom ds bazan haram sayilsa da, bunlar zati
haramliqlarina malik olmasina gore deyil (yani zati
haramliga malik deyillar), oaslinds zarorlarine gore
haram sayilir.
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EKSTAZI

Ekistazi sozii vacds golmak, dalilik, divanslik
manasima olub geca kulublarinda, diskotekalarda va gecs
partilorinde roqsgetirici (oynadict) darmanlar kimi
istifadoe edilir.

Eks habinin cismi zararlari

Miitexessislarin fikirince hatta yoxlamagq tigtin bir dafs
bels eks tabletkasinin istifadasi ¢ox tohliikali olub.

Doktor Nuri deyir: "Bu dermanlarm zararlari sirasinda
gorma qabiliyyatinde c¢atismazliglar, istahin azalmasi,
gorma nazashqlar1 (realligda olmayan egyalarin gozs
gorsanmosi), iirok doyintiilorinin ve qgan tozyiqinin
artmasi, qorarsizlig, badenin temperaturunun qeyri-
miinasib dayiskenliyi ve su ve maye i¢maya ehtiyac
oziline yer tutur. Bazen ise, uzunmiiddatli sagalmaz ve
hatta 6ltimls naticalona bilan ziyanlar vura bilar.

Amma ekstazi habi diger tohliikali fesadlara da
malikdir. O climlodon hipotalamusun fealiyyetinin
pozulmasi, fordin danisiq ve roftarinda 6z nozaratini
aldon vermasi, qisa miiddstli yaddasda pozuntunun
yaranmasi, ¢ox miqdarda badens daxil olmus suyun
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xaric olmamasmdan dolay1 beyin siginin miimkiinliiyt,
duz ve eliktrolitlorin azalmasi, cinsi problemlsr, uzun
miuddstli dugkiinlik duygusu, bas agrisi, bas
gicallonmasi vo yuxusuzlugq, daliliyi gostermak olar".

Bu ekspertin soziine gore "har seydean cox tahliiks
yaradan ve sonda Oliime sabeb olan faktor, bu
dormanlarin hazirlanmasinda istifade edilon geyri-xalis
maddalordir”. !

TATUIROVKA ETMO (Badoana sokillor
déymb»)

[slamda caiz olmayan ve marcai-taglidlorden
bazilorinin haram sandigi emsallarden biri ds,
Tatuirovkadir. 2 . Tatuirovkanin ziyanlarindan bir
hissasina isars edirik.

Tatuirovkanin cismi zararlari
Tatuirovka iki yolla xastaliya sabab olur.
1- Qan va Tatuirovka iiciin istifados edilon
vasitalarls
Yoluxucu xastaliklor {izro miitoxassis doktor Karimi bu
barade deyir:" QICS, hepatit B, hepatit C kimi
xostaliklorin amili virusdur. Bu viruslar gan ve bu virusa
aluds olmus alatlarls Gtiiriiliir. Bazon Tatuirovkalar eyni
alotlorle geyri-gigiyenik suretde hoyata kegirilir. Bu da

1 “Selamat” haftalik jurnali.
2 Onun sori hokmiinii bilmak iiglin, har bir sas 0z taqlid etdiyi
miictehidin fotvasina miiraciat etmoalidir.
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bir sira sexsin infeksion xastsliklara yoluxmasma sabab
olur. Oslinde bu saxsler badenlarinin saglamliglarim
onun gozalliyins qurban verirlar.

Aparilmis arasdirmalara asasan hal hazirda Iran
xalqmun 2-3 milyon nofari, hepatit B xastaliyinin
dasiyicisidirlar. Homginin toxmin edilir ki, toqriban 200
minden 300 min nafere qgader sexs, hepatit C
xostosidirlor. Elaco do belo nazars golir ki, bu xastaliya
yoluxmus soxslorin 2-den 5%  kiminin  sabaebi
Tatuirovkadir. Genis miqyash tedqiqatlar gostarir ki,
badene gokillor doydiirmiis sexsler, basqalarindan daha
cox hepatit C xostaliyine yoluxurlar. Bundan alave
hepatit B, clizam vo verom kimi diger yoluxucu
xostaliklor Tatuirovka vasitasile otiirtiliir.

Birdafalik iynalarla Tatuirovka

[k baxigda nazara carpir ki, sohiyya nazirliyinin tesdiq
etdiyi birdefslik iynalarden istifads etmok, Tatuirovkaya
aluds olmus iynalarle yoluxmus bu xastaliklarin qarsisini
almaq tigtin an alverigli yoldur. Ancaq doktor Karimi bu
barada deyir: "Stril iynelorinden istifade etmak, qan
vasitesile oOtiiriilon xastsliklora yoluxma ehtimalim
azaldir. Amma asasan gozollik salonlarinda bulasiq foza,
Tatuirovkanin he¢ do miinasib olmayan miihit goraiti vo
buna benzer faktorlar xastsliye yoluxma ehtimalini
artirir.

Onanoavi maokanlarda Tatuirovka
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Tatuirovka edilon gozsllik salonlarinin  {imumi
mithitinin geyri-miinasib seraiti ve alude fozasindan
yaxa qurtarmaq lgilin, ananavi mokanlara tiz gatirmak
olmaz. Doktor Komeyli bu barads deyir: "Onenavi vo
alude mokanlarda Tatuirovka etmok, Tatuirovka
xostaliklorine yoluxma ehtimalini artirir”.

2- Tatuirovka fiiciin istifads edilon rangloar

vasitasila.

Bu barads doktor Korimi deyir: "lynaden basqa,
Tatuirovkada istifade edilon renglar do tehliike yarada
bilor. Umumiyyoetls, Tatuirovkada istifade edilon rong
maddoaleri yagdan, bitki sgiresinden ve heyvan
siirmesinden ve ya demir, ve kobalt kimi yeralt
maddalarin karbonundan alinir. Amma boazon miisahido
edilmisdir ki, hatta miirekkeb yaxud avtomobilin yanmis
yagindan da istifads edilir". Dari hokimloari xebardarliq
edirlar ki, bir sira renglarde xargeng xastsliyi yaradan,
bazen do, siddatli allergiyaya saboeb ola bilon maddslar
vardir.

Tabii ronglar siini ronglardan daha pisdir

Bozilori gliman edirlor ki, tobii renglorden istifads
etsalor, problem hall olunacaqdir. Amma dori
miitoxassisi doktor Homid Komeyli bu barads deyir: "Bir
ne¢o vaxt bundan o6nce Almaniyada tedqiqat zaman,
tobii ronglor kimi istifade edilon 23 nov Tatuirovka
ronglari sinaqdan kegirildi. Bu arasdirmanin naticesina
asasen, dari altina daxil olmus renglarin teqriban hamisi
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(hatta tebii ximna rongi) xargeng xostaliyi toraden
maddalere malikdirlar".

Ekspertlorden bazisinin fikrince, siini ranglorin aksino
olaraq tebii renglerin sabit kimyevi qurulusu
olmadigindan, derhal parcalanaraq zerarlari maddsalari
gan dovranma otiiriirlor. Bu baximdan demoak olar ki,
tobii renglarle Tatuirovka etmok, hatta siini renglarden
daha tohliikalidir. Bu nov Tatuirovkada allergiyaya va
eqzimaya yoluxma daha tez bag vera bilar.!

SIQARET

Sigaret hagqinda maorcai-taglidlerin ¢oxunun fatvasi
bundan ibarstdir ki, siqaret diqqetcekici ve agir zerara
sobab olarsa, onun istifadesi caiz deyildir, haramdr.

Indi iss, tiitiin mahsullarinin zorarlerini qeyd edirik.
Bu zororlorin shamiyyatli olub-olmamasi haqda
mithakims yiriitmayi iss, oxucunun 06z o©hdasins
buraxiriq.

Tiititn mahsullarinin bazi cismani zararlori
asagidakilardan ibaroatdir.

1. Xargoanga yoluxma

Sigaret beadends 20 nov xargeng xasteliyinin
yaranmasinda baslica amil ve ya komoak¢i rolunu
oynayir. 2 Buna misal olaraq qgida borusu xarg¢engini,

1 “Salamat” haftalik jurnali.
2"Sogate moarg", soh.51.
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biitiin tenaffiis tizvlari xergangini, o ciimladan agciyarlari
gostormok olar.

"Danesmand” jurnali yazir: "Siqaret nikotin veo
menoksidkorben kimi 0z oldiirticii torkib hissesi ils,
baden tizvlerinds, agciyer ve bagirsaglarda Oliimls
sonlanan xargengyaradict viruslarin toranmasine zemin
yaradir.

"Solamat" hoaftalik jurnali yazir: "Ispaniyali alimlor
genis arasdirmadan sonra kosf etmislor ki, siqaretin
torkibi miixtalif zoharli ve xargengtoradici maddalarle
doludur. Indiys kimi hokimlor sigaretds 4560 zeohorli
madda ve 60 xar¢anga sabab olan maddas askar etmislor.!

2. Yaddas zoifladir

Ogor siqaret ¢okir va agciyer xargengindan va 70 ciir
diger xasteliklorden nigeran deyilsizss, yeni bir
arasdirmanin noticasine diqgest yetirin. "Fukus" alman
jurnalinda yazilmisdir ki, siqaret ¢okmok insan
saglamligina ziyan yetirmoklo yanasi, beyinin is
foaliyyetinin Olgiisiinii azaldaraq, soxsi kiitbeyin edir.
Almaniya ve Ingilterads todqiqatcilar 11 vo 64 yas arasi
soxslorin qavrama daracasini Olgarkan bu naticaye
catmiglar ki, tiziin iller boyu siqaret ¢oken soxs
qocaldigda, saglam ve qiidratli fikrs, diistincoye malik
olmur.?

3. Istahani azaldur

4. Qidanin hazmini agirlasdirir.

1 “Salamat” haftalik jurnali, 58-ci say1, 1384-ci il (h.s), sah. 11.
2 “Splamat” haftalik jurnal, 4-cii say1, 1384-ci il (h.g), sah. 16.
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"Danesmand” ayliq jurnalinda! gelmisdir ki, yemayin
gicqirmasinin ve qaytarilmasnin sabeblorinden biri da
siqaretdir.

5. Stimiik boslugu (Revmatizm).

Sozligedan jurnal? yazir: "Siimiiklerin bosalmasinin
faktorlarindan biri do, tiittin mohsullarinin istifadasi
tanitdirilmisdir".

6. Urak infarkt1.

"Infarktla noticolonen tohliikali amillordon biri ds,
siqaret cokmoakdir. Tiitiin mahsullarmin istifadasi tirayin
{irok azolalorinde qan ddvramini azaldir. Urayiniz iigiin
goracayiniz an gozal is, siqareti konara qoymaqdir".

"Beynalxalq gigiyena markezinin an yeni statistikasma
asasan, lroekle bagh oOlenlarin an azi1 40%-i ve diinyada
olanlarin 12,5%-nimn sabsbi, hamin ariq andamh qatildir.
Hakimlar xebardarliq edirler ki, har 10 saniyada bir nafer
sigaret ¢okilmasi ucbatindan diinyanin bir gusesinda
hayatini alden verir. Elaca da, 2025-ci ils kimi, siqaretden
olanlarin sayinin on milyona ¢atmasi proqnozlasdirilir.

7. Cinsiyyet tizviiniin i qabiliyyatini ve fealiyyetini
zoifladir.®

8. Yuxu sistemini qarisdirir ve oyanmani ¢oatinlosdirir.
9. Darinin quriglarini artirir.®

1"Danesmand" ayliq jurnali, 461-ci say1, 1380-ci il (h.s) seh. 21.
2 "Danesmand" ayliq jurnali, 405-ci say1, sah. 54.

3 "Danesmand" ayliq jurnali, 419-cu say1, 1377-ci il (h.g), sah. 64.

4 "Danesmand" ayliq jurnali, 58-ci say1, 1384-ci il (h.s) seh.11.

5 "Hucume xamus", soh 49.

¢ "Hucume", soh 48.
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10. Umumi is qabiliyyatini va faliyyati azaldur.

11. Tenoaffiisii qoxulu edir (ag1z iyi).

12. Gorma qabiliyyetinds angsl yaradir.

13. Nofas borularim qiaglandirir (boru
qiciglanmalarmin xarici amillars tasirine girisi).

14. Hormonlar1 ve daxili ve xarici selikli gisalar
zoharlayarak fasid edir (clinki zshar bu yollarla daf
edilir).

15. Bodonin C vitaminini tolof edarok, badoni C
vitamini ¢atismazlig: ils tizlasdirir.

16. Disleri saraldaraq ¢lirtimslarini tezlagdirir.!

Hayat yoldaslar iiciin siqaretin tahliikalari

Amerikali tedqiqatcilar orlerin siqaret ¢ekmasini ve
onlarin siqaret ¢okmoayan qadmlar1 arasinda beyin
infarktinin yayilmasin1 Cinin Sankhay ssharinds 60 min
kisi arasinda arasdirmuglar. Todqgiqat balli etmisdir ki,
orlori hazirda siqaret c¢oeken qadinlar, arleri heg¢ vaxt
siqaret ¢gokmoayoan qadinlarla miiqayiseds, 47% daha artiq
beyin infarktina maruz qalirlar".?

Oz usaqlariniza rohminiz galsin

Doktor Qulamrzanejad 6z miisahibasinde deyir:
"Usaqglar (valideynlarinin siqaret ¢okmasi noticesindo)
cox zarar gorirlar, ¢linki hassasdirlar. Man hamise
deyiram, bizim damarlarimizin caftesi, bu giin vurdugun

1"Sogate morg" kitabinda 10-dan 16-c1 sayina qoadar, 48-ci sehifodan 50-ci
sahifaya kimi galmisdir.
2 “Salamat” ayliq jurnali, 15-ci say1, 1383-ci il (h.s), sah.5.
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lakin sabah sasi ¢1xacaq tebils banzayir. Bu usaqlar bu ata
vo ananin siqaret ¢okmasinin tasiri altina diigmasalor do,
ondan ziyan gormesslor do, ancaq onun zararleri
golacokds onlarin yaxasindan yapisacaqdir".!

Ingiltarads hor il 17 min usaq valideynlarinin siqaret
tiistiilorini iylomasi naticasinde xestoxanalarda yatirlar.
Usagin siqaret ¢okon vaildeynindan tasirlondiyi
xostaliklarin bazisi asagidakilardan ibaratdir:

1- Infeksiya

Usaqglarin infeksiyasmnin 13%-i valideynin siqaret
gokmasi ucbatindanir. Yoni yaziq usaqlar infeksiyadan
yaranan qulaq agrisini valideynloarinin eqoistliyine gore
dozmeolidirlar.?

2- Astma

Yeno da usaqlarin astmasimin 13%-i valideynin siqaret
tiistiisli naticasindo meydana golir.?

3- Siqaret naticasinda usaqlarin qafil 6liimii

[lds 2700 amerikal1 kérpa valideynin siqaret tiistiistinii
udma noticesinde yaranan qofil Oliimls hayatlarim
doayisirlor.*

Siqaret rahatliq gotirirmi?

Bir ¢ox hallarda siqaret ¢okon soxslar, asebi va narahat
olduglar1 zaman siqaret ¢okir ve bu isin narahatliglarin
azalmasina sabeb oldugunu giiman edirler. Vo ya siqaret

1 “Selamat” ayliq jurnali.

2 “Salamat” ayliq jurnal, 78-ci say1, 1385-ci il (h.s), sah.13.
3 Homin gaynagq.

4 Homin gaynagq.
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¢okonlara '"siqaretin filan ziyani var" deyildikds, "biz
siqaret ¢okdiyimiz vaxt yorgunlugumuz aradan qalxir ve
rahatlaniriq” deyirlar. Ancaq bu tip insanlarin nazarlarine
catdiriram ki:

Hoar seyden avval, siqaret aramliga sebab olsa ve ya
sizin yorgunlugunuzu aradan qaldirsa da, bu bir aldadic
aramliqdir. Bu eynils, agrmi miivaqqeti olaraq
sakitlosdiron agrikesici dermana benzayir, amma
ovazinds bagqa xestalikleri badens daxil edir. Bu
soxslarin isi o kasa banzayir ki, 10 manatini oals gatirmak
ticin minlarle manat dalgaca xorclayir. Yoni bir
narahathgl aradan qaldirmaq iiglin, siqaret ¢okmoak
naticasinda yiizlarls narahatliq 6ziine alave edir.

Bundan slave, alimlarin siibuta yetirdiklarine asasen,
sigaret diigkiinliiya sebab olur. Asagidaki tedqiqata
diqgqget edin.

"[ransalamot” xebar agentliyinin malumatina gora
"Oslo" universitetinin alimlsrinin arasdirmalarina ssasen,
sigaret c¢okon soxslorde digkiinliiyiin ehtimali daha
artiqdir. "Royterz"den verilon melumatda bildirilir ki,
Norveg alimlorinin 18 yash 1190 nafer tizerinds 11 il
aragdirmas1  gostorir ki, siqaret c¢okonlor siqaret
¢okmoyanlorden daha ¢ox diigkiinlitys diicar olur va
diiskiinliiylin dearacasi fordin gilindalik ¢okdiyi siqaretin
sayma baghdir.!

1 “Selamat” ayliq jurnali.
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Siqaret avazina qalyan ¢cokmayimiz yaxsi
olmazdimi?

Doktor Qulamrzanejad: Bunlarin heg biri yaxsi deyil,
bunlarm hamis pisdir, zararlarle doludur, amma siqaret
gelyandan daha pisdir.!

SON SOz

Sigaret vo ona banzar tiitlin mamulatlarinin istifadasi
hagda son soziimii universitet misallimi ve ek
hakimlarindon birinin mashur climlasi ilo
yekunlasdiriram. O deyir: "Hor bir siqaret ¢okan bir giin
sigareti torgidecekdir, amma kas ki o giin gec
olmayaydi".

Narkotik maddalar

Morcai-teglidlorin ~ fatvasina ~ esasen  narkotik
maddbalare qursanmaq haram hesab edilir. Bu baximdan
biz bu maddalarin zararlorinin kicik bir hissasina
toxunaraq, sOziin uzanmamast Ug¢iin onun iqtisadi,
ictimai, ailovi ve axiratlo bagli ¢oxsayl zararlorini qeyd
etmoayi lazim bilmirik.

Narkotik maddslerin cismi zararlori:

1 - Mbadado ve bagirsaglarda hezm pozuntusu.
Urokbulanma, istahanmn azalmasi, ishal, qusma, ganda

! Homin qaynagq.
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sokorin artmasi, meri xar¢angi, mads vo on iki barmaq
bagirsaqda yara, mads sirasinin ve 6d kisesinin ifrazinin
azalmasi va ifrat deracedos ariqlig1 buna samil etmak olar.

2 - Gozin geyri-tobii yumulub-agilmasi, goziin
qaranliq  getirmasi, goz  gebakisindaki  kapilyar
damarlarda pozuntu ve goziin vaxtindan tez gorme
qabiliyyatini itirmasi.

3 - Agciyorlorde catismazliglarin tize ¢ixmasi, ¢otin
nafas alma, tenaffiisiin zsiflomesi ve dayanmasi, agciyer
xarconginin meydana gelmasi, bronxit, astma ve nafes
borularmimn tutulmasi.

4 - Kisi vo qadinda cinsi meylin korlanmasi, 6z-0ziine
axitma, kisilorda doslarin boyiimasi.!

5 — Narkomanlar adi sexslorden 8 dafe artiq xaya
xarg¢angine yoluxurlar.?

6 - Bagirsaglarin fsaliyystinin dayanmas: iiziindan,
onlarda giiclii quruluq yaranir, bu da qida maddalarinin
va vitaminlerin cezbinde problemlar yaradir. Bu da 6z
novbasinds, hiiceyralorin hamismin qida ilo tomin
edilmamasine sebab olaraq, onlarn tedricon mahv
olmasma gatirib ¢ixarir. Bu zaman vaxtinda miialice
etmoama, narkomanin 6liimii ilo naticalons bilar.

7 — Narkomanlar mitixtalif dori xastoliklorino diicar
olurlar. Bu xastaliklar narkotik maddalari iynas ilo badana
vuran goxslerds daha artiqdur.

8 — Tohlikoli mikroblar, cirklor, ¢okinin diismasi,
diizglin qgidalanmama, ozeale zerarlori, qaraciyer ve

1"Sogate Moarg", seh.73.
2"Sogate Moarg", soh.117.
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boyrokde narahatgiliglarin yaranmasi, QICS, hepatit,
irok agrilari, {troek ve beyin infarktlar1 ve yuxu
pozuntusu va s. biitiin bunlar narkotik maddslars aluds
olmagin 6liimls sonlanan ziyanlarindan sayilir.!

Narkomanliq ve 6liim

Narkomanliq yol gazasi, yanma, iirek va nafes borusu
xostaliklorinden sonra oOliimiin dordiincii amili hesab
edilir.?

[ranin narkotik maddalerle miibarize komitesinin
mosul isgilorinden biri deyir: Iranda hear degiqads bir
narkoman diinyasini dayisir.3

Statistikaya asasen, 2002-ci ilde 3500 va 2003-cii ilde
4500 nafar narkoman diinya ilo vidalagsmisdir.*

Nasiraddin sah va tiryok ¢okmsa

Bu boliimii Nasiraddin sahm yazdig: xatiralarinin biri
ilo sona yetirirom.

"Bir giin tiryskin ns oldugunu bilmak iiciin onun
lazzatini dadmagq istadik. Bunun ticiin od ve tiryak tiglin
¢ubuq hazirlanmasini emr etdim. Biz tiryak ¢okonlor kimi

1 Hamin qaynag.

2 "“Selamat”" ayliq jurnali, 1385-ci il (h.s) , seh.32.
3 "Hucume xamus", 107.

4 "Hucume xamus", 108.
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manqalin yaninda aylesdik. Bizim tirysk hazirlayan
nokarimiz hoqqami ' qizdiraraq tiryeki onun tizerine
qgoydu va ilk dafs olaraq dodaqlarimiz vafur ¢ubugu ils
tanis oldu. Tiryeyi ¢okmak iig¢lin 6nca adi sokilde giic
verdik ve ifiirdik. Ufiirmayin naticesinds, manqaldan
kiil qalxaraq bizim sahliq tacmizin tizerine qondu. Biz o
an vafuru yero ataraq diistindiik ki, har kos tiryak ¢okss,
basma kiil olacaqdir.?

IKINCI FOSIL

1 Tiryok ¢okmoak {iciin istifads olunan alat.
2" Golgene latayef", soh. 73.
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ELMI VO TIBBI SUBUTLARA OSASON
VACIBATIN BODONIN SAGLAMLIGINDA
TOSIRI

HOCC VO OMRO

Ogor bir soxs iqtisadi baximdan, ehtiyacsiz olarsa hacc
ona vacib olur bels ki, hacc vo 6mras els bir islordondir ki,
rovayatlorde saglamliin sebeblarindon biri kimi geyd
edilmisdir.

Imam Saccad (s) buyurub:

S g 5 p) s e s

"Hacc vo 6mrani yerina yetirin ki, badeniniz saglam
va ruziniz bol olsun."

Hacc vo 0mradas olan saglamliq iki sebaba gora ola
bilar:

1. Haccin manavi vo ruhi tesirlarine gora. Haccds olan
moanoavi amallar ruh yiiksakliyins sabeb olur. Aydindir ki,
ruh saglam oldugu taqdirds, badans bir basa tesir qoyur.

2. Sofords nazords tutulan manfastlar, hacc ve dmrads
ds ola biler.

1 "Kafi", c¢.252.
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HICAB

Hicab, tezaliyini vo saglamligini qoruyub saxlayan
meyve qabigina benzayir. No godar ki, qadinlarda bu
hicab ve iffst var teravet, gozallik, yenilik va
saglamliqdan bohralonirlor. Amma hicabr agan kimi
saglamliq va gozallik de aradan gedir.!

Allahin  vacib buyurduqlarindan biri de hicab:
gorumaqdir ki, bir ¢ox menoavi, ictimai, ailovi, ruhi ve
hatta cismi manfaatlorle doludur.

Bu yaz1 6z kegmis metoduna asasen yalmiz cox qisa
sokilda cismani zararlors isars edir.

Hicabsizligin cismi zaroarlari

Hicabsizlar tig¢lin miitemadi olaraq veahsicasine cinsi
tocaviizloro meruz qalmaqdan, qotldon ve bazen
miiqavimet gosterdikds kobudcasina doytilmakden artiq
zoror no ola biler. Bezean das bu tacaviizlerin sonu
xostaliklarls naticalanir.

Statistik melumatlara gora Isve¢do gadin har 20
dagigadan bir doyiilarak yaralamir va har 3 saatdan bir
tocaviize maruz qalir. 2

Hicabli1 gadinlar {iglin cinsi vo cismi tohliikasizlikdon
artiq hansi faydalar1 boyan etmak olar?

Nyuyork Taymzin miixbirinin hicab
barasinda etdiyi s6hbat

1"'Geyim va hicab hekayalari", c. 79, 2-ci cildin temsillarin naql etmakls.
2 "Behegte covanan", sah.235,"Ctimhuriye Eslami" gozetins istinadan.
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Nyuyork Taymzin miixbirinin, "Islama sigman
qadmlar, yeni bir tohliikesizlikdadirlor" serlévhali
moagqalesinde miisalman xanmimlarmmn gilinii-giinden
hicaba golmasins isara edarak yazir: hansi is bu qayidisa
sabab olub? Els bir qayidis ki, soziin asl menasinda saxsi
vo ictimai azadliglarda formalagmisdir.

Bunun cavabimni islamgilarmn Orta Serqin modern
comiyyetinin ruhuna va kisi vo qadmina baxs etdiklari
uca magam vo dayards axtarmaq lazimdir.

Hicab, gadinin izdihaml soharlorde rahat faaliyyet
gostarmasina olverisli sorait yaradir ve atraf soharlorden
paytaxta is axtarmaga golon cavan kisilorin, onlara mane
olmasinin qarsisin alir.

Bu geyim (hicab), atrafinda olanlara bir xabar
catdiraraq deyir: "bu bir nacib qadindir. Onunla isiniz
olmasm". Hamginin qadina, heg¢ bir cinsi tacaviizlersa
moaruz qalmadan saharin comiyyatlo dolu olan naqliyyat
vasitelorinden istifade etmayins komak edir.!

Hicabsizliq vo gatl

Qeotldo ittiham olunan bir cavani tuturlar. Ondan, na
ti¢lin bu iyranc emoli gordiiyiinii sorusurlar.

Cavabinda deyir: "Subay oglan idim. Min bir zohmatls
orta moktob sohadetnamemi alaraq universiteta gabul
oldum." Orada goziim universitetin hayotinde vo
auditoriyasinda goazib-dolagsan, deyib-giilon, ve aslinde
heg bir seya riayat etmayon gozal-hicabsiz qizlara diisdii.

1" Beheste covanan", soh.266.
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Man de cavan bir oglan, yavas-yavas onlarla
dostlasmaga baslayaraq ¢ox moharetle onlardan birini
aldadaraq onunla evlsnacayimi bildirdim.

Bir miiddat keg¢dikdon sonra o hamils oldugunu
bildirib, "mani gerok alasan" dedi. Iqtisadi veziyystimin
miinasib olmadigr {iglin onunla bu giinds-sabahda
evlenacayime s0z verdim. Nohayat bir giin isimiz boyiik
bir s6z-s6hbata sabab oldu. Onunla dava etdim. Oziima
golonds onu bogub oldiirdiiytimii anladim.

Hicabsizliq cinsi tacaviizlari azaldirmi?!

Bozilarinin fikrince, agar ¢ilpaqliq madeniyyati artarsa
yavas-yavas onun adilesmasine sebab olar ve bir da heg
vaxt ona torof meyilli olmazlar. Bu fikir cinsi baximdan
hardasa diiz ola bilar. Amma daxilden galen bir hararat,
tohrikedici sshnelere baxdiqca sonmak avezine daha da
alovlanacaq. Bu bels olsayd1 garbda cinsi tacaviizlor azad
sokilde olmazdi. "Plaintruth"-un yazdigina asasen
avvallar har 34-daqgigaden bir olan tacaviizlerin say1 indi
hor 14-daqgiqeden bire c¢atib. "Amerikali Nyuzvik"
jurnalinin yazdigina asasen iss, Avropada har il 10 min
usaq cinsi tocaviize mearuz qalaraq basqa pis moaqsedli
islor ti¢lin istifade olunurlar.

Ohalisinin 98%-ni miisolmanlarin toskil etmasino
baxmayaraq Tiirkiyode qorb moadeniyyati daha genis
sokilde inkisaf edib. Olkenin statistika biirosunun
moalumatina asasan, Tiirkiyads 605 resmi ve 565 geyri-
rosmi fosad morkezlori kesf edilib. Bu olkeds 13671

1"Geyim va hicab hekayaloari", sah. 75.
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axlagsiz qadmn axtarigda ve 209 qiz ise cinsi tecaviizlers
moruz qalmis halindadir.

Ingiltorenin verdiyi melumata gére 16 yasindan 30
yasinadek qadmlarin 41%-i cinsi tocaviizloro moaruz
qalacaglarma  ehtimal = verdikleri  tiglin  daim
nigarandirlar, 11%-dan yuxar1 gadmn ise onsuz da bir giin
tocaviize moaruz qalacaqlarina inanir, 4% qadin cinsi
tocaviizde hayacan siqnalindan istifade edir ve 7% iso
"0zlinii miidafis" kurslarma gedirlar.

Statistikanin verdiyi bu malumatlar ¢ox gozal siibut
edir ki, hicabsizligin 6zii, onun adilosmasina sabeb deyil,
aslinde hadden artiq tecaviizlorin ve tohrikedici
amallarin amillarindendir.

Sonda oziz oxuculari daha da mslumatlandirmaq
ti¢lin hicabsizligin basqa zararlari haqda s6z agiriq.

1- KOSMETIKADAN ISTIFADO ETMOK

[slam baximindan, kosmetikadan istifads etmis qadin
namoahram gorarse haram hesab edilir. Amma bu isi 6z
hayat yoldas1t {iglin gorarse ¢ox bayanilir ve dinin
gostoriglorindon hesab edilir (bunu da qgeyd etmoak
lazzmdir ki, 6z yoldas: tiglin bazenmayin do haddi veo
hiidudu vardir) burada kosmetikadan istifade etmoayin
yalmiz bir nege cismi zererine isars edeacayik ki,
basqalarina da ibrat olsun .

Kosmetik maddalarin cismani zaroarlari
Bir il adabli zinatlonmak debin yenilommasine sebab
olur ve bir il tiind ranglardan, istifade etmak va yena da
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golon il yeni bir deb, zinat ve gozsllik masalasinda ¢ox
bahal1 bir debls sona catir. Yalniz cibimiz ticiin deyil,
hatta canimiz tigiin ds baha basa galir.

Daride xargeng xasteliyinin artmasi teravetlonmak
istoyen gonc qadinlarin Sulariyuma iz tutmasidir ki, bu
da son illarde dabin maxariclerindsn hesab olur.

Hadden artiq zinst agyalarindan ve kosmetikadan
istifade etmayin, derinin goziin ve dodaglarin gozsllik va
saglamliginin  zorarile noticelonir. Masalon: uzun
miiddatli tusdan istifade etmak, kipriklorin tokiilmasina
sobab olur. Pomadadan haddan artiq istifade etmak ise
dodaq darisinin naziklagarak ¢atlamasina sebab olur.

Ifrat deracads krem vo pudradan istifads etmayin dzii
do dari dsliklarinin tutulmasma ssbeb olur ve sonda
doarids sapkilarin yaranmasina bais olur.

Kosmetikanin digar zererlorinden biri ds onlarin
bozilorinin saxta olmasidir ki, derinin hassas olmasini
bliruze verarsk adeston qagmma, Ore xasteliyi ve tizds
sopkilor zahir olur. Zinat oagyalarimin saxta olub
olmamasin bir birinden ayird etmak o gadar ¢etindir ki,
hatta miitoxassis kosmetologlar bels bu isin chdasindan
¢otinlikls galirlar.!

Ingiltoro  alimlorinin  apardiglar1  tedqigatlarin
naticasine asason qolalt1 deodorantlarinda olan aliminum
duzu dos nahiyasindes xargeng xastaliyi toradae bilar. Belo
ki, aliminum duzu deodorantin 25 % taskil edir. Bu
kimyoavi maddas asanligla dari ve badens daxil olur ve

1 "“Salamat”" haftalik jurnali, 70-ci say1, 1385-ci il (h.s), seh.18.
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"strujn” emolini toqlid ederek dosde xargeng xastaliyine
sobab olur.!

2) DAR GEYIMLOR(dar salvarlar, koftalar)

Miictohidlor dar geyimlori (baden {tizvlerini gabariq
gostaran) sehvat oyadic olduglar1 taqdirds, haram bilir
ve namohram qarsisinda ondan istifade etmoayi caiz
hesab etmirlar.

Zaman kecdikco vo nosillor doyisdikco qoribs bir
vaziyyet yaramir. O da har seyin kicilmasidir: balaca
evlar, kicik masimlar, godek ve dar salvarlar, dar manto
va koynakler. Sanki darzi parca qithg: ile tizlesmis ve
biitlin paltarlar1 qisa tikmisdir. Qeyd etmak lazimdir ki,
bu dar geyimler yeni debin mahsuludur. Amma bu ciir
dablar saglamliq ticlin tohliikaslidir.

Dar geyimlarin cismi zararlari

1) Ozginlik va yorgunluq.

Dar geyimlor dori altinda olan xirda damarlar
(kapilyarlar1) 6z tosiri altina alaraq bazi hissalorde ganin
diizgiin dovranma mane olur. Xiisusen doa bu darlq diz,
bel, sino vo qol nahiyesindes olarsa, gan dovranimi daha
da ¢atinlosdirir. Dar paltarlarin toratdiyi nasazliq qan
dovranini pozaraq azginlik ve yorgunluga sabab olur.

2) Hazm sisteminin ¢atinlagmasi.

1 "“Splamat”" haftelik jurnali, 62-ci say1, 1384-cii il (h.s), soh.10.
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Dar geyimlorin fasadlarindan biri de hezmin
¢otinlogsmasidir. Islinde dar geyimlor hazm sisteminin
tiistiivari haraketini pozaraq madada yelin yi1gismasina
vo qarmin kopmosina bais olur ki, bu da adaton garmn
agristyla naticalanir.

3) Sidik kisasinin mikrobu.

Dar geyim hava miibadilesini pozaraq qadmlarda
sidik kisasinin mikrobunu artirir.

4) Ora xastaliyi.

Dar geyimloarin toratdiklari fasadlarindan biri de o6rs
xostaliyinin bir novii olan "tazyiqli oradir". Bu nov ors,
dar geyimlarin badende sixinti yaratmasi neaticesinde
omolo golir. Adaton 4-6 saat dar geyimlori geydikden
sonra dorin iltihabla yanagi qasinma, goynatme ve agr
yaranaraq 8 saatdan 28 saata godar aradan gedir.

Bozon bu olamotlore titrotme-qizdirma, zeiflik,
yorgunluq vo bas agris1 da slave olunur.

5) Od kisasinda das.

Indiyodok ©6d kisesinin dag yaratmasmin asl
sobablarini axtarmagq ticlin xeyli zohmatlar ¢okilib. Bir
sira sabablar kasf olunub ve bir sira islor namalum olaraq
qalir. Dar geyimlorin 06d kisesinde stiratle das
yaratmasinda tasirli oldugu ise siibut olunub.

3 - QISA GEYIM(godak ataklik, mini yupka)

Bir ¢ox hokimlor, fiziologlar, miitoxasislor va
ekspertlor qisa geyimoa qars: qalxaraq onu yeni debin an
saglamsiz ve qorxulu geyimlorindon oldugunu
bildirirler.
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Hakimlar bildirirler ki, qisa geyim adilesen giinden
muxtalif xostoliklor, o climlodon sidik kisasinda iltihab,
qadin ifrazatlar1 ve basqa xasteliklor qadinlarda iki qat
olur. Habels soyuqdeyms ve onun yaratdig1 problemlar
bu ciir qadinlarda artir. On shamiyystlisi de baldirlarin
boytimasidir. Qisa geyimlar baldirlar1 2 sm-den 5 sm-o
gedar boytidiir. Bu is fiziologlarin nazarins gors olduqca
tobiidir. Ona gore ki, bu hissede soyuqdan qorunmaq
tiglin piyloanms gedir.

Bundan slava cinayat islari tizre statistikanin verdiyi
moalumata gors qisa geyimli qizlar diger qizlardan daha
cox ehtirasli kisilori Ozlorino calb edarak azginlarin
cinayat vo sadizm xarakterli hiicumlarina maruz qalirlar.!

4 - DIKDABAN AYAQQABILAR

Bozi miictohidlorin fotvalarima osason, dikdaban
ayaqqgab1 geyinmok diqqgeti colb edarsa ve havas
oyadarsa caiz deyildir.

Biz bu kitabda dikdaban ayaqqabilarin tibbi vo cismi
zororlori barads sohbat agmisig. Mslumat tiglin 7-ci
fosildo "dikdaban ayaqqabilar" movzusuna miiraciat
edin.

5-KISILORIN QIZILDAN ISTIFADO
ETMOLORI

Seriat alimlarinin (feqihlerin) nazarlarine gore kisilorin
qizildan istifade etmalari haramdir. Onun cismi zararlori

1" {]k universitet vo Son peygambar",c.19, soh.104.
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baresinde melumat alde etmoak tiglin "quzil ve glimiis"
movzusuna miiraciat edin.

SUNNOT

[slam dininde buyurulan vacib emollorden birida
stinnat etmakdir. Belo ki, oglan usag: yetkinlik haddine
(haddi-biiluga) catdig1 toqdirds, ona sitinnat etdirmok
vacibdir. Bu isin haddi-biiluga ¢catmamis goriilmasi daha
yaxsidir.

[slamm elmi méciizelorini daha yaxindan tanimaq
li¢lin siinnat etmayin bir ne¢o asrdon sonra kosf edildiyi
bazi faydalarina isars edirik.

Siinnat etmoayin faydalar1

1) Kisilerin xar¢ong xestaliyine tutulmasmin qgarsisin
almaq.

Bozi o6lkalardo, o climlodon Hindistanda stinnat etmok
yayilmadig1 ii¢lin cinsi orqanda xar¢ong xastaliyi, stinnat
etmayin revac tapdigi diger 6lkalarle miiqayiseds 10 dafs
artiqdir.!

Qeyri-miiselman tadqiqatcilar1 bu tibbi is tizerinds
genis axtaris apardigdan sonra onun miixtslif faydalarim
tizo ¢ixariblar. Bir ¢ox arasdirmalar gosterir ki, siinnatin
minimum faydas: xergeng xasteliyini azalmasidir. Bu
gln stinnat etmak xargang xastaliyinin qarsisini almaq
tictin bir nov vaksen hesab edilir.?

1 “Salamat” haftalik jurnali.
2 "Danesman" jurnali 509-cu say1, 1384-cii il (h.g).
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Cinsi orqanmnin xar¢ang xasteliyine diicar oldugu 2500
nafordon comi 33 nofori siinnat edilmisdir ki, bu da
toqriban har 76 naferden 1-i demoakdir (Ola bilsin bu 33
nafer da gec stinnat olunublar).!

2) Qadmlarda xarcengs yoluxmanmn qarsisinin
alinmasi

3) QICS xostaliyinin azalma ehtimali

Siinnat olunmus insanlarda QICS xastaliyinin yayilma
miqdari azalir. Stinnat olunmagin faydasi o qadar boytik
maraq dogurub ki, Afrika lkalerinds QICS xastaliyinin
qarsisin almagq ii¢lin bu metoddan istifads edirlor. Ciinki,
artiq stibut olmusdur ki, comiyyatde 10 nafar siinnet
olunarsa bir noferin QICS xestaliyine yoluxmasinin
qarsist alinar.?

QICS xestaliyinin on altinc beynalxalq konqresinde
xobar verildiyi kimi siinnat olunmagq kisilorde QICS-in
yayilma imkanin 60 faiz azaldir.

Bu toedgiqatlardan alinan netice osasimnda siinnet
vasitasilo 20 ilin i¢inde milyonlarla insanin canini xilas
etmoak olar.

Siinnat edilmak xiisusilo do QICS xastaliyine tutulmus
qadinlardan kigilars yoluxmanin qarsismi almaqda cox
tosirlidir.?

4) Infeksion xestaliklorin gargisini almag.

Siinnat olunan yerin, derisinin alt hissasi bakteriya vo
yoluxucu mikroblarin inkisaf1 ti¢iin alverisli yerdir. Ona

1{slam baximindan ails gigiyeniyasi, soh.139.
2 “Splamat” hoaftalik jurnali.
3 “Selamat” hoaftalik jurnali, 1385-ci il (h.s).
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goro de stinnat etmoak cinsi slage yolu ils iltihablara
yoluxmanin qarsisini alir.

Bu iltihablardan slave bazi tedgiqatlar gostarir ki,
sinnat olunmus kisilorde sidikde olan iltihablar
digarlarindan daha azdir. Ona gore da hal hazirda bir cox
gorb Olkalarinda da bu isi genislondirirlor.!

5) Stinnat olunmayan insanlarda stizenak xastaliyinin
mualicasi ¢ox ¢atin vo agirdir.

6) Amerikali tadqgiqatgilarin verdiyi mslumata gors
sinnoat etdirmoak, kisilorde ziyil yaradan "papilumay"
virusunun azalmasina sebab olur.2

7) Stinnat etmamoak spermanin sigrayisini azaldir.

8) Stinnat etmamak sidiyin si¢rayisini azaldir vo bazan
do sidik kanalinda dasmn yaranmasi kimi bir ¢ox
xostaliklarin tapilmasina saebab olur.?

Yeni dogulan usaqlarda siinnat

Miistehabdir ki oglan usagini doguldugunun yeddinci
glinli stinnat etsinlor. Elmi baximdan bu amalin bir ¢ox
faydasini asagida getiririk.

Yeni dogulmus ve siidemar usaqglar: siinnat etdirmak,
sidik sisteminin iltthabinin qargisini alir. Usaqlarin sidik
kanalindaki mikrob, basqa tohliikali xastaliklarle
naticalona biler. Els bir xastalik ki, boyrek toxumalarinin
mohv olmasina sebab olar ve sonda boyrayi inkisafdan
saxlayar. Stibhesiz siz ds avropalilarin ve amerkalilarn

1"Danesmon” jurnali 509-cu say1, 1384-cii il (h.g).
2 Ik universitet vo Son peygombar,c.16, soh.161.
3 fslam baximimndan ails gigiyeniyasi, soh.139-dan 142-a kimi.
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yerinda olsaydiniz ve siza: “Tadqiqatlar yas: ii¢ ayadeak
olan oglan usaqglarinin 75%-nin sidik sisteminds iltihab
oldugunu gostarir ve bunlarin 95%-i stinnat olunmayan
usaqglardir”- deyilsoydi, 0z yeni dogulmus oglan
usaqlarmizi  siinnat etdirmak qerarina gelarsiniz.
Miiqayiso etmok istosak, demaliyik ki, yeni dogulmus
oglan wusag stinnat edilmayibse bir yasinadak
sidikliyinda iltihabin olma imkani1 10 qat artir.

Sohid Behisti adina Tibb Universitetinin miiallim,
corrah, va uroloqu Simforus hakim bu barada bels deyir:
"Stinnat edilmeayan ve sidik kanalinda iltihaba diigar
olmus oglan usagina an yaxst komek onu slinnet
etmoakdir".

Qeyd etmak lazimdir ki, dogumdan sonra ilk 24 saat1
bu isi gormek olmaz. Bu da ona goradir ki, siinnat
etmayo mane ola bilocok xasteliklorin usaqda olub-
olmamasini ayird etmak olsun.

[slam gostoriglorinin incoliyine ve daqigliyine bir az
artiq digget etmayin yeridir. Ciinki, bu amslin usagin
dogum giiniinden bir nece gilin sonra yerine yetirilmasi
buyrulur, hatta daha deqiq olaraq bir hafte sonra
olunmas1 buyurulur (miistoheb bir emsoldir). Diger
torofdonse geyd edilmis faydalara gore siidemor
usaqlarin siinnat olunmasini tovsiya edir.

Hemofili kimi qanaxma yaradan xestaliye dii¢ar olmus
usaqlar1 siinnat etmak olmaz. Habelo anadangoalma sidik
sistemi pozulmus usaqlar: da stinnat etdirmoak olmaz. Bu
anadangalma pozuntularin an mithiimii
"haypuspadyazus"dir ki, cinsi orqanin altinda sidik
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kanalinda dalik olur ve bu daliyin barpas: {iglin siinnat
olunan yerin doarisina ehtiyac olur. Elo buna gore da belos
korpaler dalik barpa olanadak stinnat olunmamalidirlar.!

Stidemar usaqlart siinnat ederken, yarada iltihab,
siddatli ganaxma, artiq derini gotiirmak imkani olmamagq
vo cinsi orqami yaralamaq kimi tahliikalar olur ki, bu
zaman genis bilik va tacriiba sahibi olan hakima miiraciat
etmoakls yaranan hadisenin garsisin1 almagq olar.

XUMS VO ZOKAT

Islam dininds buyurulan vacib iglarden biri de manavi,
ictimai ve iqdisadi tesirlarle dolu olan xiims vo zakatdir.
Insanin cismani saglamligi iigiin faydali olan bu amal
barasinds xiilasa olaraq isars edirik.

Xiims va Zakatin cismani faydalari

A- Digoarlarinin saglam v uzun 6miirlii olmalar1
Bildiyimiz kimi her il diinyada acligdan ns qgoader insan
tolof olur ve na gadar insan yaxst qidalanmadiqlari tigtin
hazm sisteminin pozulmasi, infeksiyon, qan va s. kimi
xostoliklore tutulur. Bu acligin pis gidalanmagin asas
dalillorindin biri faqirlik ve yoxsullugdur.
Yoxsulluq sebab olur ki, insan yemoays, geymayo, ev
tomirina, alvers va s. islore az pul sarf etsin. Bu amalin
0z doa xastoliklorin ¢oxalmasina sebab olur. Buna misal
olaraq demoak olar ki, yoxsul insanin yemoak proqrami
(heyvan atindon olan yagh yemsaklorden ¢oxlu istifads
etmoak, habelo fibrli yemsoklorin, vitaminlorin va

1 “Sslamat” haftalik jurnali.
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minerallarin az masrafi) kokslmoays, tirekls bagh ve
mikroblara zemin yaradan sair xasteliklore sebeb olur.
Digor torofdense riitubat vo qis feslinde kifayst goder
istiliyin olmamas1 soyuq deymenin, Oskiirayin agir
tonoffiislii ~ xostaliklorin  xiisusen  do,  usaqlarda
¢oxalmasina sebab olur. Biitiin bu qeyd olunan
voziyyatlor {st-liste  yigilaraq insan saglamligmi
cotinlikle tizlesdirir.. Buna gore do xiimsii vermoakdan
yaranan bu yoxsullugun, saglamliga ve yasayisa tesirlori
olaraq, cismi vo ruhi saglamlig1 6z tasiri altina alir.!

Ogor her bir comiyyatds xalqn yoxsullugunu aradan
qaldira bilon gqanuna uygun nizam olsaydi, yoxsulluq
naticasinde yaranan xastalik ve 6liim kimi ¢atinliklar yox
olar vo comiyyet saglam qalardi. Islam dini bu gatinliyi
miixtalif yollarla o ciimleden xiims ve zakati vermakls
aradan qaldirmisdir. Imam Kazim (9) bu baradas buyurur:
"Allah-toala zakat1 yoxsullarin tomin edilmasi vo sizin
dovlatinizin artmasi iigiin qarar verilmisdir."?

Biitiin insanlar xiims vo zakatlarmni versalar yoxsulluq
yer lizorindan silinar va naticeds kasibliq ticbatindan
yaranan xastaliklarin kokii kasilordi.

Xiims va zakat:1 6domakls necos mal-

dovlatimiz artir?
Imam Kazimin (o) "zokati vermoklo sizin var-
dovletiniz artir" deys buyurmasi, insan siiuri ilo

! Danesmand jurnali, 1378 (h.s)
2 "Muntaxabu mizan sl-Hikmsa", c.1, soh.445.
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dorkedilmozdir. Neco ola bilor ki, insan 0z malim
vermokls yanast onun mal1 artsin?

Cavab:

Ovvela: Bizim stiurumuz bir ¢ox seylari dork eds
bilmir.! ©ger Allah tiikenmaz qudrati ilo har hansi bir
seyi irade edarss, o geyri-miimkiin olmayacaqdir. Necs
ki, o xiims va zokat veran goxsin malinin artmasimni
istomis vo irado etmisdir.

Ikincisi: Miiayyen bir seyin bir torafden azalaraq digar
torafdon ¢oxalmasmin niimunsalarini yasadigimiz tebiat
alominds ds tapmagq olar. Misal olaraq, bagban agacin
artiglarim1 budadiqda, ilk baxisda agacdan nese azalir,
halbuki o agac daha da mahsuldar olur.

B) Zakat veranin saglamliq \C)

uzundmiirliilityii

Ovvala: Insan toplumsuz yasaya bilmayen ictimai bir
varligdir. Bu baximdan insanlarla slags yaratmaq
macburiyyetindadir. Mahz buna goradir ki, xiimslarin
verilmemesi neticesinde bir qrup insan kasibciliga,
xostaliyo diicar olarsa, bu xastalik bizim ds yaxamizdan
yapisacaqdir. Misal olaraq diinyada yayilmis hatta
varlilarin da diicar olduglar1 xastaliklorin bazisinin
sobobi, kasib Afrika Olkaloridir. Onlar imkanlar:
olduglar1 vaxt o xasteliyi miialico eds bilor ve basqa
olkalars yayilmasinin qarsisisn ala bilardilar. Elace do 6z
atrafimizda xastsliklarini miialice eds bilmayan ve sonda
xostoliklorini bize do keciron kasib adamlar he¢ do az

! ©lave melumat tigiin sadeqe ve ziyarstin... dmiiriin {iziin ve qisalig: ile
alagesi bolmaesina miiracist edin. Seh....
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deyil. Masalan har hansi bir yoluxucu xastsliye ve ya
kicik bir soyuqdeymaya diicar olaraq moaktabo getsalar,
bizim ovladlarimiz da ¢ox ke¢gmoadan bu xastaliklora
yoluxacaqdr.

Ikincisi: Statistika gosterir ki, varli adamlarn
bicaglanmalar1 ve oliimleri ¢oxlu var-dovlst ve xiimsii
0dememoklo yaranan kasibgiliq neticesinde  bas
vermisdir. Ciinki xiimslor O6denilmadikds, sinfi ayri-
seckilik artir, bu ise bir ¢ox ogurluglarm amilidir. Bazen
kasib pullunun evine ogurluga kecir vo varli soxs
miiqavimet etdikde kasib tersfinden bigaqlanir ve ya
siddatli sokilde doOyililmeys moeruz qalaraq 0z
saglamligini aldan verir.

Yuxarida soylenilanlerden slave, hamu {iciin faydal
olan onun bagqa miisbat tesirini do qeyd etmak olar. O
iso budur ki, zekatin marcei-toqlidin izni ilo xarclanma
yerlarinden biri do, Imam Sahib #z-Zaman aganin razi
oldugu yerdir. Basqa sozlo desak, Allah yolunda (fi
sobilillah) xarclonmalidir. Yeni biitiin xeyir islords, o
ciimladen: mascid tikmak, korpii qurmaqg, moktab ve
xostoxana tikmok ve s. liciin moasraf edilo bilor. Heg
siibhasiz ki, belo bir xeyir islor fordin ve cemiyyatin
saglamliginda neco miisbat tasirlor qoyacaqdir.

COSODLORIN DOFN EDILMOSI VO
MUASIR ELM

[slam dininin miigeddes qanunvericisi - uca Allah
cosadlarin dafn edilmasine gosteris verersk, onu vacib
bilmisdir. Cinki conazo dofn edilmozss, cosadin
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¢irtimasini miisahide etmak, iyinin deyisilmasi ve onun
gorxulu manzarasi bir destani daxilen narahat edacak ve
otrafinda olan biitiin canlilar meyitin tifunatli iyindan
aziyyaeto diigacoklor.

Hazirda balli olmusdur ki, conazads 6liimdan darhal
sonra mikrob va ¢irk meydana galir, belo ki, bagirsaq
bakteriyalar1 qana ve velnefa! kegorak siiratlo artmaga
baslayiwr, avval hevazilor ve anarubiler (bihavazilor)
inkigaf edir. Albuminoid ve iifunstli qazlarmn? istehsals,
anaerbularin tam inkisafindan sonra baglayir. Bu yolla ki,
todricon garm nahiyessinds, sinade ve diger tizvlerds
yasil rongli lokolor miisahide edilir. Anaerobilar
albuminiud maddslarinin sads kimyovi elementlara
parcalanmas: ve iifunatli qazlarn (karbon, hidrogen,
hidrogen sulfat ve amonyak kimi) istehsali mikrob ve
¢lirimanin asas amillaridir.

Yayda {i¢-dord giinden sonra, qazin tozyiqi qarinda
daha da giiclenir, bels ki conazs tabutda tiztiquylu olarsa
tabut partlaya biler, casadin avvalki veziyyatinden iki
dafe ¢ox boyilimasi ve xayalarmn sercin formasmi almasi
miumkiindiir. Bir ne¢o aydan sonra, torpagin torkibindan
asili olaraq, divarin partlayis tezyiqi naticesinds tifunat
aradan gedir. Boedonds mikrob infeksiyasi basladiqdan
sonra, bazi haseratlar (dipterlor) 6z yumurtalarimi agiz
boslugunda, burunda ve goziin kenarinda qoyurlar,

! Insan badeninds plasma ve ag qan cisimciyinden ibarat qan
torkibidir.
2 Ufunatli, qoxulu, iylonmis
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tezlikls laru' toranarak buruna, géze ve qulaga daxil olur
va mikroblara komak edir.

Hazirda elmin kosf etdiyi bu masalalari Imam Rza (9)
asrlar 6nce buyurmusdur.

"Oliilorin dafn edilmasi ona gdre vacib edildi ki,
meyyitin fosad1 xalq1 aziyyst etmasin vo onun dayisilme
cirkinliyini ~ gormasinler, onun ifunatli qoxusunu
iyloamasinlar, dirilar 6liiniin iyi ve fasid olmus tizvloeri ils
aziyyate diismasinlar va dost ve diigman goziinden uzaq
torpaq altinda ctirtisiin ki, diismanlari onu danlamasin
va dostlar1 qlissslenmasin”.

ORUC

Islam dinindo vacib emollordon biri do, miibarok
Ramazan aymda oruc tutmaqdir. Bu ibadat bir ¢ox ruhi,
cismi, iqtisadi, ictimai vo s. miisbat tasirlore malikdir. Biz
yalniz onun cismi faydalar1 hagda miixtaser s6z agiriq.

[slam Peygombari buyurur: "Oruc tutun ki, saglam
qalasiniz".?

Hoazratin bu dayerli hadisinin kigik bir hissasini dark
etmok {glin, yiliz illar keg¢dikdon sonra o boyiik
soxsiyyetin buyurugu ils, orucun bir sira faydalarmi tize
cixarmis alimlorin sdzlorino isars edirik.

ALIMLORIN NOZORINDO ORUCUN
CISMi FAYDALARI
A) Bir rus alimi yazir:

1 Qurd, hagerat
2 "Farhange mouzuiye moballegan", soh.220.
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Oruc - qanazhigl, bagirsaqlarin zsifliyi ve sads ve
xroniki iltihab, daxili ve xarici ¢ibanlar, tuperkulyoz
(veromi), revmatizm, dari tokiilmasi, goz xestaliklari,
sokar xostaliyi, deri xasteliyi, boyrek ve ciyer
xastaliklarinin miialicasi tiglin ¢ox alverislidir.

Imsak (acliq) vasitesilo miialico etmak, yalmz
yuxaridaki xasteliklerle mahdudlagsmir. Elace ds, insan
badanin fundamenti ve badan hiiceyrslari ils slagali olan
xorgong, sifilis, veram vo tauna da safa baxs edir.!

B) Doktor Obdiilazizin "Islamda tibb ve
gigiyeniya" kitabinda soyladiklari:

Orucun on az shemiyyatli hissasi, onun otrafinda soz
acdigimiz maddi ve sahhetle ilgili hissasidir. Heg
danilmazdir ki, oruz bir c¢ox hallarda faydali, bazi
hallarda iss, miialice fii¢lin yegans amildir. Bagqa
yerlorda gortiriik ki, oruz yegana ¢ixis yolu olmasa da, an
gozal miialice tisuludur.

Oruc asagidaki yerlards miialica ti¢tin istifadoe edilir:

1- Bagirsaqlarin xroniki iztirabli seraitlarinds ve ziilal
ya nisastali maddalerlo mayalanma zamani. Bu
baximlarda oruc tutmagm xiisusile deo iki yemayin
arasinda su i¢gmemayin ve yemoaklor arasi fasilo
yaratmagin siibhasiz miialicovi shomiyyatlari vardir. Bu
xiisusiyyet miibarok Ramazan ayinda tutulan orucda tam
suratda riayst olunmusdur.

2- Az harakat ve ¢ox yemoak cebabinden orta ¢oki. Bu
vaziyyatds iftar zamani yemokdon motadilliya riayat

1 “Numunso tofsiri”, miiallif: Makarim Sirazi, c.1, soh.458.
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etmak ve sohar oruca baslayan zaman su i¢mokle
kifayatlonmak (sehaer yalmiz su igmakls oruc tutmagq) her
torofli faydali miialicadir.

3- Yiiksok gan tezyiqi. Bu xastelik ayyasliq ve cismi
reaksiyalar zamani artmaga dogru gedir. Bu zaman oruc
0z miialicavi rolunu ifa edir. Xiisusile da insanin ¢okisi
tabii halindan ¢ox olarsa.

4- Sokor xastaliyi (Diabet). Bu xastalik do gan tozyiqi
kimi artmaga dogru gedir. Xestalik baglamazdan avval
v yenico Oziinli biiruze veran zaman oaksor hallarda
badanin ¢akisi agir olur. Bu zaman yens oruc faydal
miialice hesab olunur. Ciinki saker xastaliyi kokalmayin
qarsisini almagqla azalir. Seker xastoliyi yiingiil olarsa
yemoakdan 5 saat sonra qanda gekerin vaziyyeti 6z tebii
miqdarmdan asag1 enar vo on saatdan sonra minimum
tobii sebiyyeye enor.

Hatta xosto unsilin iynesi baslayibsa (xiisusilo da
xastonin ¢akisi 6z tobii haddini agarsa) an iistiin miialice
yolu oruc hesab olunur.

5- Boyrakda siddatli iltihab ve xroniki hal olarsa.

6- Iltihabli iirok xastaliklarinden.

7- Oynaqglarin xroniki iltihabi, xiisusile kokeslma
xostaliyilo bir olarsa. Belo ki, aksor qadinlar 40 yasindan
sonra bu xastoliya tutulurlar. Bu xastelik haqqmnda
aparilan tacriibalar gostorir ki, miibarsk Ramazan aymda
tutulan orucun tesiri miiasir tibbi aparatlardan istifads,
xostodan gan alma ve s. miialice tisullarindan dafslarle
coxdur. Balks da yuxarida ad1 ¢okilan va orucun siibhasiz
miialice hesab edildiyi xastsliklar barasinde deyo bilarlor
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ki, bels halda hakimin gdstarisine ehtiyac var. Islamda iso
oruc saglam insanlarin vazifesidir.

Demoliyik ki, bu deyilanlar diizdiir. Orucun saglam
insanlar tgclin faydas: ele bu xastsliklorin garsisim
almaga goradir. Xiisusile do 1-2-3-4 ve 7-ci bandde
deyilan xastalar tigiin.

Digor torafdenss biitiin bu xastaliklor insanda tadricen
oziini biiruze verir. Bels ki, bu xastslikler baslayarken
onun diizgiin diagnozunu vermak olmur. Yeni, no xaste
vo na hoakim, xastelik ilk dafe Ozilinii biliruze verdiyi
zaman onu taniya bilmirlar.

Cilinki, tibb hals o gadar inkisaf etmayib ki, xastaliyin
biitiin sebablarini tanisn. Amma tibb baximindan bu
xostaliyin qarsisimi almaq tiglin oruc tutmaq zaruridir,
hotta hoar bir xasteliyin askar olmasindan gqabag.
Aydindir ki, har seyden Once gigiyenaya riayet etmoak
lazimdar.

Statistikanin verdiyi daqiq melumata ssasen malum olub
ki, badonda piylonma vo kokalma artarsa, sokar xastaliyi
gan tezyiqi, oynaqlarin xroniki iltihabi ba s. xastaliklarin
bas qaldirmasina gorait yaranir. Digar torafdanse badanin
¢okisi na gadar azalarsa, bir o gedar de bu xestaliklarin
bas qaldirma imkani azalar.!

G) Oruc-bicagsiz carrahliq amoliyyati

Tibb elmlori dokturu Freyts Bekr deyir: On etibarli,
zararsiz va qorxusuz mialice yolu orucdur. Heg bir
miialico metodunu onunla miigayise etmak olmaz.

1 "[slam va yeni tibb", sah.44.
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Manim va doktor Seltunun nazerine gora oruc mads,
bagirsaq vo sinir sisteminin an yaxs1 miialico metodudur.
Oruc vasitesilo miialice olunmaq badends yi1gismus
galiglar: rahatliqla aradan aparma qabiliyyetine malikdir.
Umumiyystlo orqanizme hoayat foaliyystini yeniden
tonzimlomoak imkanini verir.

Doktor Simermenin qeyd etdiyi kimi oruc bicaqgsiz
corrahliq amoliyyatidir. Xastaliklorin qarsisin1 almaqda
onun effekti tesavviir olunasi deyil. Manim nazarimca
cavanlasmagm badeni normal veziyyste salmagin on
dayarli metodu orucdur. Insana yeni hiiceyralarin
peyveand olunmasi iisulu orucla miigayise olunasi deyil.
Doktor Freyts Bekr deyir: "Oruc tutmaq na achq
¢gokmoakdir, ne da sirf miialice yolu demakdir":- bir nov
istirahat demoakdir. Belo ki, bizim badenimize 0Ozuni
qaydaya salmaq, daxili temizlik ve artiq maddslerin
bayira tokiilmasi imkanini verir. Bu kimi mdctizali tosirin
sirri bizim canli orqanizmimizds gizlenmisdir. Har bir
insaninin  daxilinde Allah bir miigqavimat qilivvasi
yaratmigdir. !

Orucla miialiconin tarixi.

Oruc tutmaq moadoeniyyatininin kokleri gadim diinya
tarixine gedib ¢ixir. Oruc Homerds da gadim misirlilarin
zamaninda xostoni mialico etmok metodlarindan biri
olub. Yunanhlar ve biitiin Araliq denizi otrafinda
yasayanlar 0z xostoliklorini oruc tutmaqla miialice

! Freyts Bekr, "Oruc hayatini xilas eds bilar" kitabinin 6n sozii,
sah.19.
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edirdiler. Italiyada naplitonlarmn zamaninda 150 il
orzinde hokimlar orucu 0z xastaliklorine maslohat
gortirdilar. Onun miiddati 40 giine catirdi. Man (Doktor
Seltun) ne¢a vaxtdir ki, yalniz orucla masgulam ve 06z
xostalorimi yalniz orucla mialice edirom. Orucun
miiddati ise bir ne¢o gilinden 3 aya kimi ¢okir. Xastalor
ham 06z c¢okilorini azaltmaq, hem ds saglamliglarmin
yenidan barpasi ticiin oruc tuturlar.!

Orucun aleyhins kitablar

Bazi tebiblor orucun heg¢ bir elmi osasi olmadigim
bildirirlor. Cox mashur bir ctimlads deyilir ki, "bir seyin
miimkiin olmasimnin an yaxst dalili onun bas vermasidir"
agar biz "Oruc saglamligin sebabidir" - deyirikss,
dslilimiz bunun ¢ox niimunoasidir. Ovvala: orucla
miialiceds itirilmis saglamliqlarmni geri qaytariblar.
Ikincisi: On illorlo oruc tutan bir ¢ox insanlar oruc
tutmayan ¢ox insanlardan saglamdirlar.

Amerikali hoakimlordon biri olan doktor Seltunun
Amerikada orucla ¢ox ugurlu miialiceetms miisssisasi
var. O deyir: Oruc aleyhine yazilmis kitablarin akser
miuialliflari o soxslardirler ki, mrii boyu hatta bir dofs do
olsa yemaklarini 6tiirmoayiblor. Oruc tutmagin insanin
saglamliginda ve onun qorunmasinda bdyiik rolu
vardir.?

Orucla mialiconin nimunalari

1 Freyts Bekr, "Oruc hayatini xilas eda bilar" kitabi, sah.40.
2 Freyts Bekr, "Oruc hayatin xilas eda biler" kitabi, soh.47.
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1- 1961-ci ilde Vladimir adli moskvali cavan fizik iflic
xostoliyine diicar oldugdan sonra 45 giin oruc tutaraq
sagalmigdir. Bu is Moskva qazetlerinin birinde nasr
olunmus va diinya matbuatinda aks etdirilmisdir.

2- Yuqoslaviya alimi professor Aleksey Sevirin orucun
gigiyenik va tibbi faydalar1 haqqda mashur kitab: var. O,
0z ag saclarmi oruc tutmaqla qaralda bilib.!

Bu iki niimuns denizdan bir damladir, maraqlananlar
"Oruc, heyatimiz1 xilas ede biler" kitabina miiraciat
esinlor.

Oruc tutmaqla saglam olmaq olarmi?

Ogor saglam olmaqdan moaqgsed bu olsa ki, insanin
golacokda 6z saglamlig: {iclin heg¢ bir programi olmasin
va daima vaxthi-vaxtsiz iireyi istadiyi her bir seyi yesin ya
zororli adsti yeniden tekrar etsin, tebistde belo bir
mociizo olmamigdir. Bu is eynilo buna benzayir ki,
ariqlamig bir insan har gsey yesin, amma onun yeniden
kokealmayoacayini gliman edak.

Xoastoliyin sebabi aradan getmoyonadek saglamliq
yarana bilmoaz. Saglamligi qorumaq {glin xastolik
toraden biitiin sebablari arasdirib aradan qaldirmaq ve
glindalik hayatdan silmek lazimdir. Har hansi bir
xostaliyin sebobleri xastoalik yaradan adstlordir ki, agor
insan yeniden ona taraf gedarsa onu xastalondirar. Oruc
tutaraq sagalan xesto yeniden 0z zererverici adatlarine
qayidarsa, onun tezaden xostalonmasi siibhosizdir.
Alkoqolizmi tork edan insan ogor spirtli icki igorse

1[Ik universitet, son peygambar", c.3, soh.104.
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yeniden alkoqolizme qursanacaqdir. He¢ bir kas tokca
oruc tutmaqla zomansatli saglamliq slde eds bilmaz.
Saglamliq {i¢iin nizam-intizam, 6ziine nazarat ve nafsina
hakim olmaq lazimdir. Har kas 6z badaninin normasimi
bilse ve hamin miqdarda yemoak yeyib haddini asmasa
saglam qalar. Insanlar yenidan spirtli ickilara ve siqareto
tiz tutarsa, gec yatarsa, havasiz evlerde yasayarsa,
zohorli-kimyovi maddalere dolu olan igkilor igarss,
haddindsn artiq is gorerss ve 0z pis adatlarine
baslayarsa, heg vaxt xastalonmayacayini gozlomasin.!

Oruc tutmaq mads yarasina sabab olurmu?

Ovvela: statistikanin verdiyi melumata ssasen moada
yarasi oruc tutmayan millatlords oruc tutan millatlorden
daha coxdur. Bu proses aksins olsaydi orucun madadas
yara yaratmasini balks doe gabul edardik.

Ikinci bir torafdan: 1966-c1 il sentyabr ayinda Tokioda
kegirilmis "made xastaliklori" diinya konfransinda bu
xostaliyin sabablori arasdirilmisdir. Konfransda istirak
edanlarin har biri 6z o6lkslarinds kegirdiklari tibbi vo
gigeyena ilo bagh yigincaqlarda alde etdiklari naticelori
bu konfransa teqdim etmigdiler. Verilon raportlarda
siqaret, isti yemoklorin hadden artiq yeyilmosi (islamda
gaynar yemoak moakruhdur) hadden artiq su i¢mok,
asoblori oyada bilon qohve ve adviyyat kimi orzaqglara
adat etmak, ifrat deracads duzlu va turs yemaklor yemak
vo spirtli igkilorden istifade etmoak kimi faktorlar,

1 Freyts Bekr, "Oruc hayatini xilas eda bilar" kitabi, soh.154.
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xostaliklorin meydana gelmesinds esas amillar kimi 6z
oksini tapmugdir.!

QUSL

A) Conabat quslunun tibbi va cismani faydalar:

Conabat quslu pakliq ve temizlikden slave asagidaki
tibbi faydalara da malikdir:

1- Cinsi alage zamani orqanizmds fealiyystlar daha da
artdigr tciin badendes maddalor miibadilssi 2 basqa
vaxtlardan forqli olaraq bir az da ¢oxalir. Buna gore da
ozala tellorinin arasinda loktik tursusunun yigilmas:
naticasinde siniflor ve azalalor yorularaq azginlasir.
Yorgunluq naticesinde azalslar sixilaraq zaiflayir.

Qusl alarkan bu proses 6z avvelki vaziyyatine qayidir.
Damarlarm genislonmasi naticasinds derinin va siniflarin
gidalanmas: daha da yaxsilasir. Bildiyimiz kimi insanin
dorisi qaraciyardan sonra badenin on faal tizviidiir. Buna
goro onun tomizliyini qorumaq fg¢iin oldugca c¢ox
calismaq lazimdir. Elece ds "hidroterapiya” va ya "su ile
mualice” adli bir movzu da var ki, bizim kitabin
movzusundan xaricdir.

2-  Spermanm xaric oldugu zaman daridaki
moasamoalardan (dsliklorden) bir miqdar tar ¢ixir. Bu tarle
birge duzlar da hamin daliklordan xaric olur. 9gar qusl

! Miiasir elm baimindan orucun shemiyysti, 192-den 194 qader
sohifalarin xiilasasi.
2 Metabolizm prosesi
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verilmass, bu dsalikler tutular ve badeanden tor vasitasile
¢ixmalr olan bir miqdar zahar boyrak yolu ils ifraz olar.
Notico etibarilo boyreklarin yiikii artaraq boyrak
pozuntularma sebab olar. Bildiyimiz kimi terlomak
darinin tiztini riitubstli ve yumsaq saxlamagqla barabar
xarici amillarin qarsisinda bir nov onu qoruyur. Demali
artiq ifraz olunan duzlar qusl yolu ils aradan gedir.

3- Muhammad ibni Senan imam Rzadan (a) bels naql
edir: "Cenabat quslunun sebsbi paklig, natemizliyin
aradan getmasi va biitiin badenin temizlonmasidir.
Conabat biitiin badan tizvlerinden xaric oldugu {iciin
badanin har bir tizviinii temizlomak zoruridir".

Omiralmominin Oli (9) buyurur: "Har bir tiikiin
altinda cenabat var".

Cinsi yaxmnliq zamani beadands bas veren
dayisikliklora diqget etmakls yuxarida qeyd olunan
sOziin shamiyyati aydin olur. Ciinki cinsiyyat vozisinin
diger daxili vazilerls, sinir moarkazlarinin tshriki ile
alagoesi cinsi olage zamami yaranan zahiri alamsatlar: o
cimladon trek doyiintilsri, tenaffiisiin siiretlonmasi,
gan tozyiginin qalxmasi, sifetin qizarmasi, gozlarin
axmasl vo s. kimi islar siibhasizdir. Bundan alave praktiki
tibbda bels naticaya gatiblar ki, cinsi yaxinliq eden zaman
kasilon heyvanin oti vo siidii xosagelmez dada malik
olur. Yuxaridaki qisa serhls biitiin baden sistemlarinin
cinsi faaliyyatds rolu oldugu aydin olur. Bels ki, yaxinliq

124



edorkon biitiin sistemlor 0z miivazinatini itirir. Qusl
etdikda bu balans 6z yerini alir.!

4- Yaxinliq zamani yaranan natemizlik yaxinligdan
sonra siizanak, sifilis vo basqa miixtalif xastaliklara sobab
olur. Bundan slave yaxinliq zamani badanlarin bir-birins
stirtinmesi ils, birinden o birine deri xeostsliklarinin
ke¢masi miimkiindiir. Bu da qusl etmakls aradan gedir,
yaxud azalir.

B) Massi-meyyit vo meyyit quslu

Miigaddes Islam dininin buyurdugu vacib iglorden
biri do budur ki, sger insan hsle quslu verilmayan
meyyitin soyumus badenine toxunarsa Oziine qusl
vermasi vacibdir. Bu vacib amslin tibbi faydalarindan
biri deo budur ki, adeten insanlar xostslik tiziinden
diinyalarini dayisirler. Xasta insanin darisinds ise bir ¢ox
xostolik yaradan mikroblari olur. Habelo insan sag
olarken dari {izerinda faal olmayan bazi mikroblar insan
oldiikden sonra giiclenarak artirlar. Bu zaman darinin
sothi, infeksiyali xastaliklorinin artma veo yayilma
morkazina ¢evrilir. Bu mikroblar insana kegarsa massi-
meyyit quslu vermoklo aradan gedir. Meyyit quslu
vermakls da 6liiniin darisinde bu mikroblar yox olur ya
da azalir, balke do buna goradir ki, meyyit quslu
verdikdan sonra insan slini 6liiye vurarsa daha 6ziiniin
massi-meyyit quslu vermosi lazim deyil.

C- Heyz (aybas1) quslu

1 "[slamda tibb vo gigiyeniya", seh.145, Muhammad ibn Senanin
"Vasail ag-Sia" kitabindaki rovayati, bab.20, sah.88.
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Alimlarin aymn ve kosmik siialarin insan va basqa
canlilar tizarinde qoydugu tesirlar haqda apardiglar1 yeni
tacriibalora asasen, har 28 giindan bir, ay dairavi forma
alarkon aybasi halinda olan gadinlara tam gokilds tesir
qoyur, buna gore ds onlarda qem, narahatliq bas qaldirir
vo 0zlarinda bir név haqarat hiss edirlar. Qusldan ve ruhi
quvvelerin yenilagsmasindean sonra, badanin
tomizlonmasine gore narahatedici hissler aradan qalxar.
Bunun sababi iss, hals laziminca aydin olmayib.

Bu faydalar yuyunmaqda da vardir. Na ii¢iin mahz
qusl vacibdir?

Birincisi: Demoak olmaz ki, quslun vacibliyi tokca
yuxarida deyilonlora gbéro, onun yalmz tibbi
xiisusiyyotlora gors malik oldugunu bildirir. Bu tibbi
faydalar belke do quslun vacib olma sabablarinin onda
birini togkil edir.

Ikincisi: Istor kecmisds, istorse de miiasir dovriimiizda
bir cox insanlar cenabatden, massi-meyyitden ve sair
islordon sonra badenin yuyulmasimin hanst tibbi
taydalar1 olmasimi hale de bilmirler. Elo buna gore ds,
qusl vacib olmasaydi, ne godar insanlar conabatden
sonra ya osla yuyunmazdilar ve ya bir ne¢s giinden
sonra yuyunardilar. Bu da badens zerarlidir. Islamda
quslun tez ve gecikdirilmadan verilmosi miistohabdir.
Hadislorda bildirilir ki, quslu gecikdirmak bir ¢ox
xostaliklore sobab olur.

Uctinciisii: Qusl vermak savab ve monavi tesirlara
malikdir, amma sadaco dus qobul etmayin monavi
tosirlari yoxdur.
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UCUNCU FOSIL
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COZA QANUNLARININ INSANIN
SAGLAMLIGINDA TOSIRI

HODD

Islamda, dinde tesis edilmis qanunlardan biri de
"haddir". Misal ticiin; bir nafer spirtli icki i¢ersa vo bu is,
"lazim1" yollarla siibut olunarsa, igki i¢an saxsa 80 sallaq
vurulmalidir. Elace da bir insan ogurluq edarse miisyyan
sortlor ¢orcivasindo onun oli kasilmalidir vo s.

Insan zina, homoseksualizm, icki i¢ma, ogurluq ve bu
kimi isler ti¢lin hansi cezalarin nazerdes tutuldugunu
bilss, bu isloro ¢ox az meyl gostorar. Natico etibar1 ilo
yuxarida qgeyd olunan iglerin pis tasirlorine va
xostoliklorine diigar olmaz. Hadd, gisas, diys ve [slam
dininin bir ¢ox ganunlarindan shamiyyati, belo cozalar:
olmayan Olkalerin cinayat vo cinsi ya geyri-cinsi
xostoliklorin statiskasina miiraciat edib bu statiskani belo
coza qanunlarmi layigince yerinse yetiron Olkalarle
miiqayise etdikde aydin olur.

DiYO
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Islam dininin qanunlarmdan biri ds, "Diyadir”

Diyanin bariz niimunsalerinden biri qgerazsiz gatl,
yaxud bir gexsin baden {tizviilerinden birini siradan
¢ixarmagqdir. Bels bir veziyystds bu ganunun cismani,
ictimai va axirat ziyanlarindaki profilaktik rolu tamamiles
aydin olur. Olkadaxili ve 6lkaedankenar cismi zararlarin
statistikasini1 miiqayise etmokls, doyiilms naticasinds bas
vermis yaralarin va baden {izviilerinin nagqisliyinin
olkemizs nisbatan xaricds daha ¢ox oldugunu miisahids
etmak olar. Bunun an baslica sebabi, "diys" qanununun
olmamasidir.

QiSAS

"Ey agil sahiblari, qisas sizin ii¢iin hayat demakdir.
Balks bununla pis islardan ¢akinasiniz." ?

Bir nofar gosden qotl toradarse ve ya bir nafarin
badenini zadslayerss, 6ldiiriilmiis insanin qan sahibinin,
hamginin zadalonmis insanin gisas almaga haqq: vardir.
Qeyd etmoak lazimdir ki, bu isler mehkems yolu ilo
goriilmomisdir. Islam dininin bu qanunu, bir terafden
comiyyatin har bir insanlarinin tohliikesizliyine sebab
olur. Ona gora ki, gisas hokmii olmasaydi dastirakli
insanlar cinayat torotmoekds Ozlorini sorbast hiss
edoardilar ve belsliklo giinahsiz insanlarin cani tohlitkeda
olardi. Qisas hokmii olmayan 6lkalards gatl ve cinayetin
saymin siirotlo artmast buna oyani siibutdur. Digoar
torafdon, qgotl toratmok istoyan insamin 6z cami da

1 .
. "Baqara” suresi, 179.
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amanda qalir, ¢linki gisas qanunu onun fikrini insan
oldiirmoakdean ve yaralamaqdan bir az da olsa ¢okindirir.
(Bu halda soxs o6ldiiriilmiis insanin qohumlar: terafinden
intigam olunmagq, vicdan azabi, yaralanmagq qisas vo sair
kimi agir naticelore diicar olmaz. Belalikls goatl tOratmak
istayan saxs gisasi ve onun sonunu diistindiikde bu isden
cokinar). Uciincii bir cohatden iss, gisasdaki barabarlik
prinsipi (6ldiiriilon bir gexsin miiqabilinde yalniz bir
soxsin (qatilin) gisas olunmasi) ardicil gatillorin qarsisini
alir va bir gatlin ardinca bazan bir ne¢o gotl yaranmasina
sobab olan cahillik adst-ananslarins son qoyur. Bu yolla
da comiyyetin hayatinin sermayasi tomin edilir. Qeyd
etmok lazimdir ki, qisas hokmii yalmz qatilin
bagislanmadig1 suretds icra olunur ve bununla da serti
bir hayata basqa bir qap1 agilir.

Qisasla insanlarin saglamligi ve uzundmiirliliiyii
arasinda ziddiyat yoxdurmu?

Dogrudur, ilk baxisdan gisas almaqla bir nafer 06z
canini itirir. Amma bazan camiyyoatde her bir insanin
saglamligini tomin etmak {iglin bu isin goriilmasi zearuri
olur. Belo ki, comiyyatin darraksli insanlar1 6z yersiz
tosstibkesliklarini kenara qoysalar, bu isi gabul edarlar.
Qisas, alaq otlarmi bigmaye banzayir. Bu otlar bicilmazsas
meyvo va sair bitkilors zarar vurarlar.

Bir caninin canini qorumaq liglin biitdv bir comiyyaetin
canininin tahliikays salinmasi agilla diiz galmir.

Qisas, badan tizvlerindan birinin garalmas: ilo onun
basqa tizviilera kegilmomasi {iglin kasilib atilmasma
banzayir.
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Ustad Sahid Miitohharinin bu barads sozii

O deyir: "Sadi Siraziden bir ser oxuyuram:

Iti disli yirtictya marhomat

Mal-qaraya insafsizliqdir, albat.

Yiizlorls ya minlarle qoyun parcalamis bir canavari
tutub oldirmak isteyarken kiminse marhamat hissi
oyanmamalidir. Bilmek lazimdir ki, bu ciir marhamat
goyunlara qarst goddarliq demokdir. Bu bir misaldur.
Sedinin magsadi budur ki, "zalim insana rashm etmsyk,
moahrum insanlara gaddarliqdir" demakdir. Zsif insanlar
sitoemkarlara rehm edarler. Eynils bu mévzu bu giin ds
miizakire olunur. Oksar insanlar deyirlor: "Edam
hokmiiyle cazalandirmaq ne demskdir?! Edam cezasi
insaniyyetden uzaq bir hokmdiir. Bu insan haqlarinin
pozulmas: ve humanizmin ziddinadir. Bir sozls cani
hansi cinayot tOradirsa toratsin, edam edilmamalidir.
Bels insanlar 6z sozlarini necs izah edirler? "Canini islah
etmak lazimdir" - deyirlar.

Qoriba sofistikadir. Stibhasiz ki, insanlar1 islah etmoak
lazzimdir. Amma cinayst tOrstmemisden Once islah
olunmalidirlar. Cinayat toratmays icaze vermak olmaz.

Biz bu giin cinayetkarlar1 islah etmak bashanssils
cinayst {iz verdikden sonra onlar1 islah etsok, cinayat
etmak istoyonlara yagil isiq gostermis olariq. Bizim bu
isimiz cinayetkarlar1 cinayste haveslondirmak olar.
Cinayatkar (6z 0ziine) deyar: indiyadek comiyyat mani
islah etmok fikrinde olmayib. Usagligdan atam moana
diizgiin terbiye vermayib. Boyiidiikden sonra heg¢ kos
moni islah etmayib. Gedak cinayst edak bizi zindana
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salsinlar, balke orada bizi terbiys etdilor ve adam oldugq.
Demoali islah olmagimiz tigiin cinayat etmoaliyik.

DORDUNCU FOSIL

Hadislards cismi saglamligin sabablari,
elmi v tibbi yollarla siibutu

Bu va névbati fasilda biz yalniz ravayatlorda
deyilmis saglamhigin va xastaliyin amillarini
iimumi suratda gotirmisik. Ogar xirdaliglar
barasinda da deyilmis rovayatlori zikr etmak
istasaydik, bu haqda genis kitab yazmaq lazim
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olardi. Ona gora da bir negca masalaya iimumi
suratda isara edirik.

BODONIN TOBII EHTIYACLARINA
CAVAB

Allah-taala alim va hikmatli oldugu ficiin insan
badanins ne vaxt su igmayi, gidalanmagi, yatmagi va sair
iglori Oyradibdir. Hatta xastelonarse oOziinii mualice
etmoayi do Oyradib. (Oksar dermanlar yalniz miialicenin
stiretini artirir baden ii¢lin komoakg¢i rolunu oynayir.
Hagqigatde badani miialice eden derman deyil, badanin
ozlidiir). Ona gore do badenin, soristin icaze verdiyi
istoklarine motadillik haddinds cavab vermak lazimdir.
Belo olmazsa xastoliyo sebab olar. Imam Rzanmn (o)
buyurdugu hadisin shamiyysti elo burada malum olur.
Buyurur: "Acarken ye, susuzlayorken su ig, sidik giic
gotirarse Ozilinli rahat et, ehtiyacin olmasa cinsi slageds
olma ve yuxun gelen zaman yat. Bu isler sanin badanine
saglamliq gotirar.™

Hadisdon bu movzunu da basa diismoak olur ki,
acmamis, susuzlamamis yeyib-icmak olmaz. Har kas tox
olarken yeyorso, 0zii xostoliyi yaradir. Hamginin
hadisden anlasilir ki, ¢ox cinsi alageds olmaz zarorlidir.

1 “Tebbe hokim”
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Bu barads "uzunomdiirliiliik" boliimiiniin "az cinsi alags”
hissasinda qisa izah verilmisdir.

HICAMOT (Badandan gan alma)

Imam Sadiq (s) buyurub: "Hicamst olunan yerdan
badanin zsharinden basqa bir sey xaric olmur" Hazrat Oli
() buyurub: "Usagin beadenini hicameat etmoak agac
budamaq kimidir. Hicamat Oliimden bagqa biitiin
dordlorin dermamidir”". ©Oziz Peygombor buyurub:
"Cabrayil (9) mene hicamat etmayi els tapsird1 ki, onun
vacib oldugunu sandim".

Hicamatin cismi faydalari.

1- Hicamat usaqlarda ve yeniyetmalarde boyun,
¢okinin vo inkisafin siiratini artirar.

2- Hicamat korpelerin, usaqlarmn ve yeniyetmsalarin
istahinin artmasina sabab olur.

3- Hicamat usaq ve yeniyetmslarde 91 derdin o
ciimladan: Xanazir (su ¢igayi), migren, xroniki Oskiirak,
ardicil soyuqdeymeso, astma, alergiya, korpelords sariliq
(tizioloji sariliq), geco yerini islatmaq, zeif gormo va s.
kimi xastaliklorin miialicesinde miisbet tasiro malikdir.

4- Gorme qabiliyysti yaxsi olmayan bazi usaqglar
hicamat etdikden sonra gozlorinin zeifliyi diizelir veo
daha eynaya ehtiyaclar1 olmur.

134



5- Hicamot, ugsaq ve yeniyetmalarin iiz ve darilarinin
soffafliq ve gozelliyine sebob olur. Habelo saglarin
boytiyiib teravetlonmasindas da tesirlidir.

6- Usaq ve yeniyetmolorin oksor dori xastaliklori
hicamat etmakls diizalib.

7- Hicamat wusaq va yeniyetmoalarin yaddasmni,
gavrama qiivvaesini siddstli deracadas giiclendirir.

8- Hicamat usaq vo yeniyetmsalarin qan ddvranim
yaxsilagdirir ve ganazligmm darmanidir.

9- Hicamat yeniyetms qizlarda menstruasiyanin
nizamlanmasinda elace da ayliq adstlsrindski narahatliq
vo agrinin azalmasinda ¢oxlu tesiri malikdir.

10- Hicamat wusaq ve yeniyetmalorde badenin
miigavimetinin  artmasina, ozslslerin daha  ¢ox
genislonmasing, idman vo harskest zamani onlarin cismi
tosirinin artmasi ve badaen foaaliyyatine sebab olur.

11- Demok olar ki, hicameat biutin cismi ve ruhi
xostaliklorin dermanidir, ya da nisbi suratds miialics edir
vo ya he¢ olmasa basqa dermanlarin miialicovi tasirini
gliclondirir.

12- Cavad Fazil "Islamda tibb vo gigiyena" kitabinda
bels yazir: "Hicamat vasitesile miialico olan en miihiim
xostoliklor: dis agrisi, dis otlorinin korlanmasi, tirak
sixilmasi, boyrayin faaliyystinde pozuntu, sidik kisesinin
xroniki narahathgqlari, usaqhigin narahathqlari, aybasi
pozuntulari, dari sepkilari, ¢ibanlar ve s.- don ibaratdir.!

1 "[slamda tibb va gigiyeniya", soh.152.
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Hicamat tadqiqat miiassisalarinin apardiqlar:

axtarislarin naticasi

Son 17 il arzinds Iran hicamat tadqiqatlar1 miiassisesi
sObesinds aparilan tadqiqatlar ve hicamat olunan 500 yiiz
min naferden gotiiriilmiis statistika hicamatin texminen
200 xostalik tizerinde tam yaxud nicbi tasirini siibuta
yetirmisdir. Hicamatin aradan qaldirdig1 xastaliklorin
bozilari asagidakilardan ibarstdir:

1- Giiclii bas agrilar1 ve migren;

2- Sigaret ve narkomaniyaya aludslik;

3- Gormo qabiliyyetinin zaifliyi;

4- Qan tazyiqi ve gqanin laxtalanmasi;

5- Qanda yaglanma, saker vea covhar;

6- Uzda sapkilar vo lokalar;

7- Dari ve badandas qasinma xastaliklori;

8- Infarkt ve apopleksiya (beyns gqan sizmasi
noaticasinda iflic);

9- Sacin tokiilmasi va bas kepayi;

10- Badenin tahliikssizlik qilidretinin zesifliyi (immun
sisteminin zoiflomasi);

11- Revmatizm;

12- 91 vo ayagin keyimosi;

13- Usaglarin qisaboy olmasy;

14-Astma, Oskiirok, tongnofeslik, allergiya veo
hassashiqglar;

15- Xroniki soyuqdaymesa va qrip;

16- Sonsuzluq ve zohravi xastaliklar;

17- Usaqlarda hus ve yaddasimn zaifliyi;

18- Qadinlarda menstruasiya pozuntulari;

136



19- Istahsizliq ve ariqlig;

20- Imiasin (oturaq osebinin iltihabi) ve damar
genislanmasinin miialicesi;

21- Pis hozm etmo vo moado vorami;

22- Qan zaharlenmalari ve xroniki infeksiyalar;

23- Hormonlarin pozulmasy;

24- 9sobi vo ruhi xostaliklorin nozarati;

25- Ruhdan diismak vae siistliik;

26- Toxumluqda kista (sis);

27- Ag1z uguqlamasy;

28- Sinozit;

29- Badandas artiq tiiklarin tokiilmasi;

30- Yuxu pozuntulary;

31- Radikulit ve bel agrilary;

32- Xorgang xastaliklorinin miixtalif novlari;

33- Ora vo eqzema;

34- Dilda poltaklik;

35- Prostat vozi xostoliklori;

36- Boyroak vo 6d kisasinda das;

37- Su ¢igayi ve xanazir;

38- Hepatit;

39- Korpelardsa sarilig;

40- Hamils gadmlarimn yeriklomasi vo s.!

Hicamats aid bir ne¢a masalo
1- Hicamat etmak ii¢iin ugurlu giinlar
A- Sonbo giinii

1" Aila xazinosi", soh.130.
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B- Bazar giinii: Allahin Resulu (s) buyurub: "Bazar
glinii olunan hicamat biitiin derdlsrs dermandir".

C- Bazar ertasinin sonu: Imam Sadiq (s) buyurub:
"Bazar ertosi glinliniin sonu olunan hicamat badende
olan agrilar1 ¢akir ¢ixardir".

C- Corsonba axsamu giinii ayn 17, 19, ve 21-s tesadiif
edarsa, Peygoambarin (s) buyurduguna asasan, bu giinds
olunan hicamat bir illik agrilarin dermanidir.

D- Ciima axsaminin sonu.

E- Aym 12-den 15-s kimi olunan hicamat badenin
sagalmagina sebab olur.

O- Miibarok Ramazan aymda axsam hicamat etmak
lazimdr.

2- Hicamat etmak ii¢iin ugursuz giinlar

A- Ciimoe giinii glinorta.

Imam Sadiq (s) buyurub: "Ciime giinii giinorta
hicamat etdiron saxsin hali pislasarss, 6zlindan basqasini
moazemmsat etmasin”

B- Corsonba giinii. Peygombar (s) buyurub: "Hoar kes
¢orsonba giinii hicamot etdirib {iziinds laks amals golarse
ozilinden geyrisini mazemmat etmasin."

V- Ayin axir. Bu isin sebabini Imam Rza () belo
buyurub: "Ay yarimgiq olarsa qanda da ndqgsan yaranur
vo ayin dolmag (daire formasini almasi) ilo qan da artir.
(Tedgiqatlarm bunun sebabini 100 illar sonra kesf etmasi
mimkiindiir. Qanin artib-azalmasimin aymn dolub
bosalmasi vasitasile olmasi ola bilsin denizdaki "¢okilma
va qabarma" hadisasina banzayir ki, bu da ayla baghdair.)!

1"Tebbe hakim", 109-cu sahifedan 112-a qadar.
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3- Hicamatdan avval yemak

Hicamot bir az yemoak yedikdon sonra edilmalidir,
clinki, Imam Kazim (9) buyurub: "Hicamat yemakdan
sonra olmalidir. Ona gors ki, insan tox olarksn hicamat
edarsa qan bir yers yigilar va xastelik badandan cixar.
Ac olarkan hicamat edands iss, qan xaric olacaq amma
xastalik oldugu kimi badanda qalacaqdir”.!

YEMOYIN YAXSI CEYNONILMOSI

Hozrat Oli (o) Imam Hoasona (o) etdiyi vesiyyetinde
buyurur: "Ovladim, sona dord motlab oyradimmi ki,
onlara riayat etmakla tibba ehtiyacin olmasin?" Imam
Hasan (3) deyir: “Bali”. Hazrat Oli (3) buyurur: "1-
Acmamis yemoak yemsa; 2-Istahin kasilmomis alini
yemakdan ¢ak; 3-Yemayi yaxsi ceyns; 4-Yatmazdan
avval 6ziinii rahat et (ayaq yolu). Bu gostarislara riayat
etsan, tabiboa miiraciat etmays ehtiyacin olmaz".

Yemoyin yaxsi ceynanmasinin elmi faydalari.

Yemoyin yaxst ¢eynanmosinin faydalarindan biri
budur ki, yaxsi ¢ceynanilmis yemsak, tez ve asan hazm
olunur. Nbatico etibar1 ilo badan bir nec¢o sababa gora
saglam qalir:

1- Diglorin vozifasi ¢eynamak vo xirdalamaqdir. Ogor
diglor 6z islerini layiqince yerins yetirmaselor, mads
disloarin isini ¢atin ve agir da olsa 6z 6hdasins gotiirmoaya

1 Homin qaynag.
2 "Mizan ol-Hikmeonin miintexabi", ¢.2, sah.619.
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macbur olur. Belalikls hazmin ¢atinlogmasina sabab olur
va naticode mads ve hezm sistemi pozulur.

2- Yemoak na gadar ¢ox ¢eynanilsa bir o gadar do a1z
suyu ilo islamir vo hazm yaxsilasir. (Agiz suyu 0zii bir
nov tursudur.) Bununla da hezm sistemi ve mada saglam
qalir.

3- Bazen yemoak yaxsi ¢eynenilmadiyi ti¢lin heszm
olunmur. Bir miiddat ke¢dikdon sonra mada-bagirsaqda
qalaraq xarab olur. Bu da mikroblarin yaranma
manboayins gevrilarak sonda xastaliya sabab olur.

Yemayin ¢eynanilmasi va bir elmi tacriibs

Spalanzani adh italiyali bir alim 1780-c1 ilds mads
baresinde elmi todqiqat aparir. O, parcadan diizelmis
kicik bir kisenin icine ¢eynanilmis yemak yigaraq agzinm
ipla. mohkem baglayir. Bels ki, ipin bir ucunu slinds
saxlayaraq kiseni agz yolu ilo moadays salir. Bir
miiddatdon sonra kiseni madaden ¢ixarir vo kisanin
icinde he¢ noayin qalmadigini goriib heyroato golir.
Madada olan giiclii tursu, ¢eynanilmis yemayi ariderak
kisonin daxilinden ¢ixarmigs ve madenin igorisino
sormusdu.

Bir miiddatden sonra Spalanzani ketan parcadan
hazirlanmais iki kisayls yeni tocriibs aparir. Birinci kisenin
igorisine bir miqdar tam geynenilmis ot qoyur. Ikinci
kisonin igarisine ise bir tike g¢eynenilmemis ot qoyur.
Sonra novbe il bir-birinin ardiyla har iki kiseni udur. Bir
miiddatden sonra kisalori ¢ixararaq goriir ki,
¢eynanilmoamis ot olan kisads hals bir az ot qalib. Amma
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ceynanilmis ot olan kise isa tamamile bogdur. O, bels bir
naticoyo golir ki, ¢eynonilmis yemoak daha yaxsi hazm
olunur.!

Yemayi na qadar ¢eynayoak?

Bir ¢oxlar1 bu suala cavab olaraq onun miqdarmi
misyyan edib ve 33 dafe ceynamok lazim oldugu
bildiriblor. Amma c¢eynamsak tiglin adad teyin edilmasi
diizglin nazeare carpmur. Bels ki, bazan yemoaklar on dafs
ceynamoklo udulmaga hazir olurlar. Bazilori ise 40 dafa
¢eynamoayina baxmayaraq udmagq ligiin miinasib deyillar.
Belo natico almaq olar ki, yemayin c¢eynanilmasinda
meyar onun agizda xirdalanib yumusgalana kimi
ceynenmaosidir. Istor 50, istorsade 33 dafe. Ya az, ya cox.

Siifrada ¢ox oturmaq va uzunomiirliiliik

barasinda elmi mévzu

Imam Sadigden (9) nagl olunan revayotds deyilir:
"Siifra arxasinda oturmagi uzadin. Dogrudan da siifra
arxasinda ¢ox  oturmaq sizin omriiniizdon
hesablanmir". 2 Illordon beri bu fikirde idim ki, (bir
torafden Islam &mra bu qadar shemiyyet verir, vaxtdan
vo Omiirden semorali istifade etmayi tapsiraraq buyurur
ki, vaxtimizdan o gader yaxsi istifade edin ki, Allah
dorgahinda cavab vers bilasiniz. Digoer torafdense az
yemayi, doymamis yemoakdan al ¢okmayi gostoris verir)
bu ravayetds gorasen na sirr vardir ki, buyurur: ns gadar

1"Oz hakimimiz olaq", soh.194.
2 "Miistadrok ol-Vosail", c.16, soh.234.
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stifrede otursaniz, Omriiniizden hesab edilmir. (yani:
nigaran olmayin siifro basinda ne gader otursaniz da
vaxtin talaf olmasina bais olmayacaq. Allah dergahinda
da bu vaxtin uzadilmasma cavab vermoak lazim
olmayacaq). Sonda bels bir naticoys goaldim: "siifra
arxasinda ¢ox oturmaq Omiirden hesab edilmir"
soziinden moaqsad, sebabsiz siifro basinda oturmaq ya
insanin tirayi istadiyi qodar yemsosi yox, (¢linki basqa
hadislerds buyurulur ki, "doymamis slini yemakden
¢ok") yemayin ¢ox ¢eynanilmasidir. Ona gora ki, yemayi
¢ox ¢eynamok liglin vaxt lazimdir.

Gorasan, yemayin ¢ox ¢eynanilmasiyls ona sorf olunan
vaxtin Omiirden hesab edilmemesi arasinda ne kimi
alags var?! Demoak lazimdir ki, biz yemayi na qadar ¢ox
ceynasak (siibut olunmus dalillore asasen) madenin isi
bir o gedar azalir ve ¢eynanilmamis yemayin hazmi {igtin
yaranan ¢atinlik aradan gotiiriiliir. Belaliklo hazm sistemi
ve orqanizm saglam qalir. Oger yemayi yaxsi
ceynamoadiyimiz {iglin hozm sisteminin pozulmasi
naticasinda xastalonib 70 il yasayacaqdigsa, siifra baginda
cox oturmagqla va yemayi yaxsi ¢ceynomoakls 80 il yasaya
bilorok. Bu, slave 10 il siifro arxasinda aylesdiyimiz
glnlorin yerini doldurur. Yemayi yaxsi ¢eynamayin
sayasindo aldigimiz miixtoalif xasteliklor naticesinda: o
ciimleden mads ve hazm sisteminin pozulmasma gors
xostoxanalarda ve gigiyena morkazlarinds kegirdiyimiz
coxlu vaxtlara genast olundugu ticiin siifro arxasinda
kecirdiyimiz saatlarin avezi 6danir.
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Qozla pendirin birgs yeyilmasi

Imam Sadiq () buyurub: "Pendirla qoz birgs
yeyilarsa onlarin har biri safa verar, ayr1 ayriliqda
yeyildikda ise onlardan har biri xasteliya sabab olar"
(demak lazimdir ki, bunlar sahara aiddir).

Bildiyimiz kimi pendir kalsiumla qoz ise fosforla
zongindir. Buna esasen pendiri qozla bir yerds yemoak
lazzimdir. Ciinki Kalsiumla fosfor hor ikisi dayaerli
maddoslardir. Bu iki madds birlegsarse bos yers ifraz
olmurlar. Oger pendiri qozsuz (fosforsuz) yesok,
kalsiumu hadden artiq istifads etdiyimiz {i¢iin badanin
fosforu qarsisinda ifraz olar. Yox ager bu kalsiumla
(pendiri) fosforla (qozla) birge olsalar onlarin hazmi da
olduqca yaxsi, asan vo tam olar.?

Saharlar tak pendiri yemoak
Imam Sadiq (9) buyurub "Siibh vaxti (toklikds,
qozsuz) pendir zarar verici, axsam iso xeyirlidir.

Elmi arasdirma

Na ticlin pendir siibh ¢ag1 mekruh axsamsa faydalidir?

Bu barads asagidaki ehtimallar miimkiindiir.

1- Islamin nazarina gore an yaxsi yemoak sohor yemayi
olmalidir. Pendir toklikds Islamin tdvsiys etdiyi normal
sohor yemayi ola bilmaz (Insan axsama kimi islayib
fealiyyat gosterdiyina gors gliclii yemayo ehtiyaci var).

1[Ik universitet, son peygambar", c.6, soh.226.
2 "[slam dormansiz hokim", soh.156.
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2- Keg¢misde yuxu zamani qanin beyindan
uzaqlasmasimi tesavviir edirdiler. Buna goradir ki,
yuxuda olan heyvanin kealls qapagimi agdiqda beyni ag
rongds gortiniir (Pisik tizerinde aparilan tacriibays
asasen). Amma sonralar aydin oldu ki, baden
hiiceyrasindan xaricdeki mayeds vo qanda olan kalsium
beyin dincalarken kalsiuma daha ¢ox ehtiyaci olduguna
gora beyinin gidalanmas: ii¢lin ona taraf golir. Shangin
coxlugu onu ag rengli gostarir. Elo buna gors de pendiri
axsam yemoak lazimdir. Pendir kalsiumla zengin oldugu
tiglin gecalar darin yuxularda ona daha ¢ox ehtiyac olur.

3- Hozm olmaq baimindan pendir yuxuya mane olan
yemoaklardan deyil.

Todqiqatgilar deyirler: "Yatmazdan ovval pendir
yemoak geco boyu yaxsi vo rahat yatmaga xos xabar ola
bilar". Todgiqatlarm birinds 200 nefar bir hofts
miiddatinde yatmazdan o6nce pendir yedilor. Onlarin
90%-i yaxs1 yatdiglarimi  bildiribler. Tadqiqatcilar
deyirlor: "Pendirin torkibinde "Teriptufan" adli ruhi
tozyiqi azaldan ve yuxuya komak eden Amin tursusu

var .

Saharlar movii¢! yemak.

Omirsalmoéminin buyurub: "Kim ac qarmma 21 dans
moviic yeso xostolonmaz". Basqa bir ravayetde
buyurulub: "Oliim xesteliyinden bagqa bir xastaliys
diicar olmaz." 2 Tadgiqatc¢illarin yeni aragdirmalar:

1 Qara tiziimiin kigmisi
2 "Tebbe hakim", soh.127, "Uyunu axbar ar-Rza", c.1-den naql edarak.
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gostarir ki, moviic yemok alzaymer xastsliyinin qarsisinm
ala biler. Ingilterads "Kimya-senaye' jurnalmin son
saymin yazdigina asasen moviigiin terkibinde alzaymer
xostaliyi ilo yaranan pozuntularin qarsisimni ala bilacek
cox giiclii tosirs malik olan maddaler var. Laboratoriya
mubhitinde aparilan arasdirmalar gostorir ki, moviiglin
terkibinde alzaymer xastaliyine tutulan sexsler {tiglin
miisbat tosiro malik olan "antosiyanin" ve "polifonulik"
birlagsmalari vardir va tutulan "Antosiyanin"in miqdari na
godar ¢ox olsa, "Alzaymer" xastoliyinin qarsisin1 almaqda
moviiglin tesiri bir o qadar ¢ox olar. Antosiyanin bitkileri
qara rongds edir. Elo buna gorads onun qara rengli
novloeri daha tesirli olur. Bu birlogsmalarin Alzaymer
xostaliyinin garsisini necs aldigi hals de malum deyil. Bu
birlogsmoalorin asob hiiceyralorilo yaxsi alage yarada
bilmasi miimkiindiir.

Meyvonin mévsiimiin avvalinda yeyilmasi

Saglamligin  amillorinden  biride meyvoni 0z
movsitimiiniin avvelinds yeyilmasi ve axirinda iss tork
edilmoasidir. Allahin Resulu (s) buyurub: Har bir
meyvani toza yetisdiyi zaman (6z movsiimiiniin
avvalinda) meyl edin. Bels olarsa badanin saglamligina
va gamin aradan getmasina sabab olar. Har meyvanin
0z movsiimiiniin sonunda tark edin, ¢iinki badanin
xastaliyina sabab olur.!

Qida mitoxessislorinden biri deyir: "Miixtolif
meyvalards olan gidalarin miqdari 6z fasliyls uygundur.

1 Homin qaynag.
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Hoar bir meyveni 6z faslinds yeyilmasi daha yaxsidir.
Doktor Rehmani gigiyena va miialico verilisinin
miixbiriylo apardigi sShbstinde bu movzunu "[ran
tolobalori" xebar agentliyine bayan etmoklo bildirib:
"Miixtelif meyvalorde olan gidalarin miqdar1 farqli
olmagina bamayaraq, bu maddalarin biitiin meyvalarden
alinmasi boraboar olmalidir ki, onlarda olan maddalarin
hamisi badena ¢atsin. Diqqgeat etmak lazimdir ki, har bir
meyve Oz fasilinds yeyilorss badens faydasi daha gox
olar. Misal iic¢tin: Qarpizin suyu ¢ox oldugu iigiin qisa
nisbaton yayda daha faydali ve o fesle daha uygundur.
Basqga bir misal: Qis fasiline maxsus olan portagalda C vo
D vitaminleri olduguna gors bu fasilde badans
lazimhidir. Halbuki basqa fasillorde qisda oldugu qgadar
lazim deyil, (©ksina zararlidir. Buna misal olaraq xiyar
va pomidoru geyd etmsak olar. Soyuq teravez olduglar
liclin agor yayda istifada edilsalor, faydalidirlar. Halbuki
qisda bu teravezler =zerorlidir.) Doktor Rahmani
s6hbatine davam edarak dedi: "Indiki zamanda miixtalif
fosillords biitiin meyvalari tapmaq oldugu {tiglin yaxsi
olar ki, bu masalalare riayat edak, ¢iinki gida cohatden
dayaersiz oldugu ligtin maslahat gorilmiir".

Yemoakdan avval va sonra duzun yeyilmasi

Xostoliyi aradan qaldiran miistohablar islorden biri da
yemoakdean oavval ve sonra duzun yeyilmasidir. Allahin
Rasulu (s) ©miralmominins () buyurub:

... qlally Aty pelally el
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"Ey Oli yemayi duzla basla vo duzla qurtar. Ciinki
bu isda 72 dordin dormani var".!

Bu barade hakimlar ve alimler c¢oxlu tovsiyaler
etmislor. Biz onlardan bir negasini kifayatlonarak istorik
ki, mesumlarin diger gostariglori kimi, bu emsalin ds
hikmatsiz olmadigini bilasiniz.

Yemakdan 6nce duz

Agizda duzun olmasi potas (qelevi ag maddo)
mithitinin apasin1 qoruduguna gore nisastalt maddaler
ticiin faydali olan agiz sirssini ifraz olunmaga tehrik
edon amillorden hesab olunur. Duzun madaye daxil
olmasi, bir nov nisastalt maddslarin heazmins komakdir.
Yemoakdan oavvel duz yemoak on iki barmaq bagirsagi
ohate edan tursunu zararsizlesdirerak on iki barmaq
bagirsaqda yara amsals galmasinin qarsisin alir.

Yemoakdan sonra duz

Bir damcr duz badens o vaxt yayilir ki, mada sirasi
nisastali maddalarin qarsisinda geyri-feal olur. Bu zaman
duz qlivvatlondirma rolunu ifa edir.?

UC MOSOLO

1- Duz kimasa zaroarlidirse bu isi gérmasin .
2- Bu mosaloda duzu ¢ox az (barmagmn ucu godar)
istifade etmak lazimdir.

1"Eyni adli kitab", seh.152
2 "Ik universitet, son peygambear", c. 3, sah. 142.
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3- Istifade edilon teobii vo cixarilmis duzun deniz ya
dag duzu olmasi Islamin teleblorinden biridir.
Qaynadilmis ve qazana yigilmis duzun dayari yoxdur.
Bir damci olsa da bels tabii duz olsun.!

Allahi zikr etmok

Saglamligin alimlsrinden biri do dua ve zikirdir. O
cimladan: "Bismillahir-rohmanir-rohim La havle vo la
quvvets illa billahil Oliyyil Ozim" zikri.

Seyx Abbas Qumi "Mofatih" kitabinda yazir: imam
Sadiq ve Imam Kazimdon (o) naql olunmus motebar
sonadli hadislarin birinds deyilir: "Kim siibh ve magrib
(sam) namazlarindan sonra kalma kasmamis, harakoat
etmamis bu duan1 yeddi dafs oxusa 70 ciir bala ondan
uzaq olar. Bu balalarin an kiciyi ciizam, ekzema,
seytanin va padsahlarin sarlaridir." Bu zikrin say1 bazi
motabar rovayetlords 3 dafa bazilarinds ise 10 dafs qeyd
olunub. ©n asagis1 3 dafe an yuxaris1 100 dafa deyilib. No
godar ¢ox oxunsa savabi bir o gadar ¢oxdur.?

SODOQo

Sodaqe rovayetlorde saglamligin amillorinden biri
kimi adi1 cokilon islordendir. "Oliimden qurtarmaq va
saglamligla sadegenin arasinda ns kimi slage var"
sualnm cavabinda demsliyom ki, bu bir manavi
moasolodir. O Allah ki, canlarimiz onun »slindadir

1"[lk universitet, son peygombar", c.4, soh.127.
2 "Mofatih", sah.141 vo 142, siibh namazinin teqibatinda.
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saglamliq da ondandir. Allah-taala sadaganin vasitesiyle
saglamlig1 va xastalikden uzaq olmag istomisdir.!

Oziz Peygombarden naql edilmis hadisds buyurulur:
"Sadaqga 70 ciir balam1 daf edir. Onlardan an sadasi
ciizam vo ekzemadir."

Bu barada c¢oxlu revaystlor deyilib. Miixtosor etmoak
ti¢lin bununla kifayotlonirik.

Tabii ehtiyac1 daf etmak
A- Yatmazdan ovval tobii ehtiyacin daf

olunmas:

Hozrot Oli (9) aziz 6vladi Imam Hasena (a) tobiba
ehtiyaci olmasin deya 4 seyi tovsiye etdi. Onlardan biri
yatmazdan 6nce 0ziinii rahat etmosi idi.

ELMi BOHS

Doktor Sohid Paknejad bu barads deyir: "Bu sohbat
movzunun adat halma diismesini c¢atdirir. Hor
yatmazdan avval ayaq yoluna getmak, todricen adasta
cevrilocok. Belo olmasaydi o hazrat ehtiyac olarken ayaq
yoluna getmayi buyurardi.

Digor torafdensa geco istirahat zamani oldugu {iciin
siibhasiz bir ne¢o saat davam edacak. Bildiyimiz kimi
zaman kec¢dikco nacisin zahoarlarini cozb etmoak qiidrati
artir ve istirahot zamam (yeni yuxuda olarken)

1 9lave moalumat iiglin, yeddinci fasilds "sadeqs, ziyarat ve s. ilo
Omriin uzun va qisa olmasi arasinda slaqesi" bolmesine baxa
bilarsiniz.

2 "Mizan ol-Hikmonin miintexabi", c.2, ssh. 575.
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kapiliyarlarda qan dovranmin harakesti sebabinden
zohorlor cozb oldugu {iglin narahatlhiqlar yarana biler.
Belos ki, sehar yuxudan durub herakst etdikden ve gan
dovrani iso diisdiikdon sonra siradan c¢ixir. Yatan vo
istirahat edan insan ticiin nacis olduqca ziyanhdir. Kim
yatmazdan avval ayaq yoluna getmoayi vo saglamlif:
gebul etmayi adst eds bilse onun {igiin faydali olar. ©n
mithiimii do budur ki, ayaq yoluna getmoazden avval
bagirsaqlarin ve boyrayin bosalmaq istadiyini hiss etsin.!

B- Ehtiyac zamani 6ziinii rahat etmoak

Imam Rzadan (9) naql edilmis rovayetde saglamliq
ticlin bir neg¢a isin adi ¢okilib. Onlardan biri "sidik giic
golon zaman Oziinii rahat et" ifadasidir.

"[slamda tibb ve gigiyeniya" kitabinda yazilib ki, "elo
tonbal va sahlenkar insanlar tanmiyiriq ki, bu hayati
vozifoni yerina yetirmoyo do basisoyuqluq edirlor.
Ehtiyac zamani 0z saglamliglarinin telebini cavabsiz
qoyaraq bagirsaqlarmi faaliyyetden saxlayirlar. Oslinds
0z daxili orqanizmlarine "tonballik darsini" dyradirlar. Bu
basisoyuqlugun noaticosinde hezmetma  sisteminin
pozulmasi, gqaraciyar, mads, babasil, venanin yorgunlugu
va bezen de venada ganin harsketsizliyine ve limfotik
yollarinin tutulmasina gatirib ¢ixarir. Limfotik yollar
tutularsa, sonda fil xastaliyine tutulurlar".?

1"[lk universitet, son peygambar", c.12, soh. 81.
2 Fil azar (elephantiasis) badenin ayri-ayri iizvlerinin (gox vaxt
ayaqlarin) haddindaen artiq boyiimasindan ibarat xastalikdir (red.)
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SOFOR

Peygombar (s) buyurub:

" M “’Jéuu

"Saglam olmaginiz iiciin safor edin."

Istor is ticiin istorsa da ayleanmak {iisiin olan sefarin
sizin cisminiz va fikrinize xeyli faydasi ola bilar. Odur ki,
soforin sizin saglamliginiz iic¢lin olan bazi faydalarina
isaro edirik.

1- Sizds olan sixint1 ve stress azalar.

Sofor, size bir az istirahat etmok ve ruhi sixintilar:
oziintizden uzaqlagdirmaq imkani verir. Seferiniz isla
bagli olsa belo vo siz saatlarla konfranslarda istirak
etsoniz de ovezinde yeni Olke ya gahorlarle tamus
olacaqsiniz.

Ola bilsin sefsrinizds iztirab ve stress do olsun.
Xiisusilo agor saferiniz gozinti ilo, gormali yerlari seyr
etmoakla kegorsa vo ya sizin miixtslif dillerle tanighga
ehtiyaciniz olarsa, eloco do, moagsadiniz izdihaml
sohorlor olarsa. Amma bu stress miisbat bir stressdir vo
sizin isinizdeki, ya glindalik hayatimizdaki kegirdiyiniz
stresslor kimi deyil.

Tozyiq ve ruhi stresslorin azalmasi hemise sizin
saglamliginiza komoak edacak.

2- Yasayismiza miixtoaliflik, deyisiklik baxs edir.

"Hor bir doayisiklik istirahat gqoder yaxsidir" -
cimlasino asasan, hansi seofer olursa-olsun qisa

1 "Miiballiglarin movzular iizrs ensiklopediyas1”, sah.220.
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miiddatda olsa bels sizi 6z adi giindslik heyatinizdan
uzaqlasdiracaq. Elo tokco bu masalonin 6zii size ¢oxlu
quvvet veracok. Gilindalik proqramimizi dayismak
istayirsiniz, sizin ti¢lin bir ndv miialice hesab edilir. Bu is
sizin fikir ve cisminizi siistlitkden yaymndiracaq. Safar,
bizi her giin {izlesdiyimiz atmosferden ayiraraq
yorgunluqlara, aseb sixintilarma ve qem-qiissaye qarsi
daha yaxmn miiqavimeat gostormays komok edir. Bu is
soforin an mithiim tesirlorinden biridir.!

3- Agiq havadan bahralonacoksiniz.

Hoemigs oldugu kimi idarade otagimzin 4 divar
arasinda olmaginizdansa safer boyu siz daha ¢ox evden
bayirda ve agiq havada olacaqgsiniz. Bu yolla siz tomiz vo
tozo havadan daha ¢ox hazz ala bilorsiniz. Gazinti tiglin
dagliga istirahat ii¢iin deniz kenarina getsoniz basqa
glinlara nisbaten darinden neafas alarsmiz ve badeaninizs
daha ¢ox oksigen daxil olar. Elaca da giinas vannasindan
da istifade etmoak olar. Bu sertls ki, giin yandirmamasi
ii¢lin lazimi ehtiyatlar yaddan ¢ixmasin.

1 “Salamat” haftalik jurnalinin son paraqrafi, 1385 (h.s) 73-say1.
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BESINCI FOSIL

Cismani xastaliklorin amillari barasinda
hadislar vo onlarin elmi siibutu
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QOM-QUSSO!

Imam 8li (a) buyurub:
aal) asge ¢ )"

"Qom badani viran edir". 2

Basqa rovaystde buyurur: "Kadar qocaligin
yarasidir".? Ruhla baden bir-birile o gadar slagalidirler
ki, har birinin veziyystinin yaxs1 ya pis olmasi1 digarins
sirayot edir. Buna gors de insanin ruhu badeninin tesiri
altindadir. Insanmn hiiznlii veziyyaeti ister-istomaz onun
badanina pis tasir qoyaraq cismini diizgiin istqgamatden
yayindirir. Qam-qiissa, asablarin tagatden diismasi, qan
tozyiqi, sokar ve istahsizliq, mads qicqirmasi va yarasi vo
sair xostoliklorin amilidir. Qiissonin tosirindon bodon
acgig-askar arimaya, ariqlamaga baslayaraq get-geds 0z
miigavimet qiivvesini itirir. Bununla da badsn miixtalif
xostaliklore maruz qalir. Hazrat Oli (8) buyurub: "Kimin
kadari ¢ox olarsa badoani xasts olar".

COX YEMOK

[slamda ¢ox yemok mokruh ve xastoliklorin
amillarinden biri say1lir.
Allah taala Qurani-Karimds buyurur:

! Buradada gem-qiisse deyildikds, maddi diinya {iciin edilan gem-
qiisse nazarda tutulur. Ciinki axirstls bagli olan gem-qiisse insan
hayatinda miisbat tasirs ve ruh yuksakliyins ssbab olur.

2 "Nohciil-Balage" (Feyz), soh.1143.

3 "Qiiroriil-Hikom", soh.23.
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"Yeyin, i¢in israf etmayin™

Allahin Rasulu buyurub: "Cox yemakdan ¢akinin ki,
badani xarab edir, xastalik yaradir, vo ibadat zamam
siistlilk yaradir." Habelo buyurub: "Kimin yemoayi az
olarsa badeni saglam qalar ve iireyi sofa tapar
(tomizlanar). Habels kimin yemayi ¢ox olarsa saglamlig:
azalar".

OmiralmOéminin (3) buyurub: "Cox yeyan insan
saglamlig: az olar". 2

Imam Rza (s) buyurub: "Camaat yemayins fikir
versaydi badanlari saglam olard1".?

Az yemoak vo Madina xalqinin saglamlig:

Peygombarin (s) vaxtindan acom sahlarindan biri
tocriibali hakimlardan birini xestalari mualice etsin deys
Madinaya Peygombeorin (s) yanina gondardi. Tebib bir il
Madinade qalmasina baxmayaraq, he¢ kim 0z
xostaliyinin miialicasi ligiin ona miiracat etmadi.

Tobib Peygomborin (s) yanna gedib giley-giizar
etmayo baslayir ki, man bura sizin dostlarimizi miialice
etmok iiclin golmisam. Amma bu miiddat arzinds heg
kim mens miiraciat etmadi ki, mans tapsirilan vezifeni
yerino yetirom. Peygombor (s) buyurur: "Bu insanlar
hoyatlarinda bir yol segiblor ki, istah onlara qalib
golmoyonadak yemok yemirlor. Yemoklorini do istahlar:
kasilmomis ve halo doymamus bitirirlor (elo bu sebeaba

1"9raf", aye 31.
2"Mizan ol-Hikmo", c.1.
3 "Asiqler diyar1”, c.5, soh.342.
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goro do saglamdirlar ve heg¢ bir toebiba ehtiyaclan
yoxdur). Hoakim Peygomborin (s) dediklerini tesdiq
edarak tavazokarligla ona ehtiram edib ¢ixib getdi.!

Elm baximindan ¢ox yemayin cismi zararlari

Cox yemoak ¢okinin artmasina sebsb olur. Cakinin
artmas isa (xlisusilode garmimn ¢ixmasiyla baslayarsa)
miixtalif xastaliklors, o ciimladan sokar, tirok xastaliklori,
infarkt vo hatta xar¢eng kimi 6liims bais olan bu dord
xostaliklars tutula bilarsiniz.

Kokliik, ¢akinizin 20% faiz 6z normal haddindesn artiq
olmast demokdir. Artiq ¢oki tirok ve biitiin baden
tizvlerinin sixintisina sebab olur.

Amerikali Hokimlardan biri olan Doktor Seltun deyir:
"Kim 6z badaninin normasmi bilib o qadsr yess ve o
haddi asmasa, saglam qalar. Amma kim hadden artiq
yemoaya adot edoarse 0z allarile xastalik yaradir. Bu
vaziyyatds onun ve heg kimin alinden bir is golmir.?

152 yasli Tomasin 6liimiinas sabab ¢ox
yemsaklik oldu

Professor Huveflan Ingiltors sakini Tomas Bar adl1 sux
qoca bir kisi haqda deyir: "bu kisi 120 yasinda dul bir
gadinla evlenir vo miladi tarixile 1575-ci ilde 152 yasinda
diinyasmi doayisir". Professor Huveflan onun oliimiiniin
sobabini bels bayan edir: "Ingiltera padsahi 1 Sarl, bu
kisinin uzundmiirlii olmasin esidonds onu gérmak {i¢lin

1"100 movzu ve 500 dastan”, sah.325.
2"Oruc hayatin xilas eda biler", sah.154.
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Londona 6z sarayma dovet edir. Ingiltars sarayinda bir
ne¢a giin qonaq oldugu miiddatds 6z ke¢mis az yemok
adstinin oksina olaraq lazatli yemaklor yemoakds ifrata
yol verir. Onlar1 hozm etmays aciz qalaraq bu ifratin
tosirindon 6z canimi olden verir. Professor Huveflanin
onun taleyinden danismaqdan magqgsadi, camaati, yuxari
yaglarda ¢ox yemoyin ve maddalarin tam surstds hazm
olunmmaasi1  noticesinde  daxili ~ zsharlonmalarin
sababindan bas veran oliimiin tezlasmasindon xabardar
etmoakdir.!

Nbo goadar yeyak?

Bu suala cavab vermoak {ii¢lin haminin istifade eda
bilocoyi miqdar1 toyin etmak olmaz. Ola bilsin toyin
olunmus miqdar bezileri tiglin az digerleri {iglin gox
olsun. Deyas bilerik ki, yarim kiloqgram yemak hamu {igiin
yaxsidir. Ciinki, lazimli yemayin miqdar1 har bir insanda
ayri olur.

Bu barade meyar yemoyin o gadar yeyilmosidir ki,
stifradon durarken Oziimiizii agir hiss etmayok. Diger
torafdonsae gorok zaiflik do hiss etmayak.

COX YATMAQ
Omiralmoéminin (3) buyurub: "Cox yatib ifrathq
etmak insanin viicudunu qiisurlu edir va insana c¢oxlu
zararlor gatirir".2

1" Uzunomiirliilityiin sirri”, c.1, seh.91.
2"Mizan ol-Hikmoa", c.1, "okl" babu.
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Yuxu va tibb

Bazi hakimlar badenin yuxuya ehtiyacmni 7 bazilari iss
8 saat bildiriblar. Elo hemin miitoxesisler 9 saatdan artiq
yatmag1 badan {liglin zerarli hesab edirler. Elace da az
yatmaq da badan {i¢iin zararlidir. Jurnallardan biri yazir
ki, yuxu va istirahatinize shamiyyat vermaseniz bilin ki,
az yatmaq sizin gekarinizin miqdarin1 pozaraq ¢okinizin
artmasma vo solgunluga sebab olacaq. Diabet xastaliyina
diicar olmaq qorxusunu artirir. Sonda ise beyninizs zaror
vuracaq. Yuxusuzluq qalxanvari vezinin hormonunu
pozur, stress yaradir, yaddasa manfi tasir qoyur. Hatta
badenin immun sistemini zsifladersk hadden artiq
xostaliklore sabeb olur. Yuxusuzluq iireyin saglamlig:
ti¢tin tohliiks yaradir, badenin maddaler miibadilasini do
pozur.

[slammm bu moesaloye do fikir vermasi digqetden
yaymmir. Imam Rza (9) saglamliq baresinds etdiyi
tovsiyalorin birinide buyurub: "Yuxun galan zaman yat".
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ALTINCI FOSIL

Bazi toriflonmis vo mazemmatlonmis
xasiyyatlarin saglamliqdak: rolunun elmi yolu
ila siibutu.

Bu fasli tortib etmokdan maqsad, bir neca miistohab
islarin va bayonilon xasiyyatlorin saglamhigda rolunu,
elacada bir neca makruh va mazammoatlanmis islarin cismi
xastaliklardaki rolunu elm wva alimlarin nazorila
arasdirmaqdir. Bununla siz qati sakilda inanacaqsimiz ki,
Islamin gostariglari hatta tibbi va cismi baxumdan da
hikmatsiz deyil.

EVLONMO

Islamda tokid olunmus islorden biri do evlenmakdir.
Kim giinaha diismesinden qorxarsa, evlenmak ona vacib
olur.
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Evlanma v uzunémiirliilitk

Balka da bir ¢oxlari ti¢lin inanilmaz olan masalalardan
biri do statistikanin verdiyi melumata osasen evli
insanlarmm Omriiniin subay insanlarin omriinden ¢ox
olmasidir. Halbuki ilk baximdan adama els galir ki,
evlilikde olan bir sira ¢otinlikloar, o climladan ails
glizaranin1 tamin etmak moasuliyysti, dvladin terbiyesi,
fikir ayriigt ve bu kimi xosagelmez islor Omriin
azalmasma gotirib ¢ixaracaq. Ferzad Hekim "Uzun
omirlitytin sirleri" kitabinda yazir: "Amerikanin "Park
Deyvis" miiessisesanin hazirladigi mslumata asasen,
evlilorin 6mrii subaylarin 6émriinden daha ¢oxdur. Bels
ki, evli kisi ve qadinlara nisbaton subay kisilords 6liim
75%, qadinlarda ise 50% ¢oxdur.

1966-a1 ilde diinya matbuatlarinda yayilmis malumat
evli kisilorin Omriintin subay kisilorin 6mriinden ¢ox
olmasmi bir daha siibut etdi. Verilon mslumatda bu
ferqin sabaebinin kisilarin tokliye doziimstizliiytinden irsli
golmasi bildirilir. ?

Miixtalif arasdirmalar evlenan insanlarin, ictimai
ruhiyyali soxslorin ve c¢oxlu dostu olanlarin ¢ox
yasamasini siibut edib.

Koliforniya universitetlorinde aparilan todgiqatlara
asasan 10 il arzinds 45 yasindan 64 yasina kimi insanlar
arasinda Olenlarin say1 evlilorlo miiqayisade subay
insanlarda iki dafe ¢ox olub. Bu masalenin, onlarin

1"Uzun 6mirliiliiytin sirri”, soh.134
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arasinda yaranan insanliq elagesinden irali gelmasi
noazara ¢arpir.!

Evlonmak bir mantaqani uzun émiirlii

olmasina sabab olur

Azerbaycanda Dagliq Qarabaq adli bir mentaga
yerlasir. Orada har ailonin 10 dan — 21 dak 6vlad1 var. Bu
mantagada 150 min shali yasayir. Onlardan 29,5 faizi 100
yasindan yuxaridirlar.

Bu moentagads yasayan 100 vyashlarin 79 faizini
qadinlar tagkil edir. Onlarin uzun Omiirlii olmasmnin
sirrini asagida geyd olunan bir negs isda gortirlar:

1- Tiittin mahsullarina adat etmamak

2- Daima igloamoak

3- Tez yatib tez durmaq

4- 1lin yarisin1 aciq havada kegirmak

5- Siid igmoak

6- Tez evlonmok.?

Subayliq vo qan tazyiqi
Cikaqo universitetinin tedqiqatcilar1 maraql naticeler
alde ediblor: Tenha vyasayan insanlar gorginlikls

1 Yiiz yagamagq liciin yiiz maslahat, ssh.140

2 Hormeatli oxuculara ballidir ki, insanlarinin uzunémirliliiyi, gozal
ab-havasi, safali yerlari ilo dillor azbari olan Qarabag hazirda yag:
diismenlorin tapdagi altindadir. OSfsuslar ki, miiallifin ¢ox
yasamalarina dair s6z a¢dig1 Qarabag shalisi, hazirda 6z yurdundan-
yuvasindan uzaq diismiislar. Indi na o azad, temiz havadan ve na
diizgiin gidalanmadan bir xsber var. Uca Allahdan tezliklo
Qarabagin Azarbaycana qovusmasini dilayirik (miitercim).
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tizlesdikde daha ¢ox qorxu hissi kegirirlor. Catinliklarle
tizlesdikds onlarm miiqavimat giicii evlilarinkindan az
olur. Tanha yasayan insanlar stresss qars1 passiv reaksiya
gostarirlor. Belo ki, he¢ kimden komoak istomayarak
calisirlar ki, ¢otin veziyyetden qagsinlar. Yolu onlarda
zaif olur. Tek yasayan insanlarda, bu masslslor gan
tozyiqinin artmasi ehtimalina sabsb olur (cavan olsa da
bels). Bu insanlarin yas1 artdiqca situlik tazyiqi de artir.!

Evlonmak avezina qizla miinasibat yaratmaq

Ogor "evlonmakle Omrniin uzanmasma  dair
gotirdiyiniz dalillords, qizlarla miinasibat yaratmagn
evlonmoaklo na farqi var?" deyilerss, cavab veririk:
Ovvela: Ogar bir nafer qanunsuz cinsi alagaler yaratmaq
istoyirse, ruhi zararlarden ve Allahin gazab ve szabindan
alave gadinlarda olan miixtalif cismi xesteliklor onada
kecocak.

Ikincisi: ganunsuz cinsi olageler qeyri-tobii cinsin
meylin yaranmasia sabab olur. Bu da fitratin vo insan
tebiatinin talablerile miinasib deyil. Bu daimi va yorucu
meyl siibhosiz Omriin azalmasmna gotirib ¢ixardir.
Evliliyin, yeni olagalerin bir gadma yonslmasinin
tosirlorinden biri do onun, miisyyen bir insanla eyni
torzde yasamaga, cinsi meyli normal seviyyade
saxlamaga sobob olmasi ve qeyri-tobii cinsi meylin
tohrikine mane olmasidir. Belslikls, subaylarmn 6zlarine
nazaroat etmoadon tam azad sokildo 6z ehtiraslarimi tomin
etdiklori zaman yaranan problemlar vo saglamligin

1 “Salamat” haftalik jurnali, 1385 (h.s) 81-ci say1.
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tehliike altina diismak qorxusu heg¢ vaxt evli saleh ve
toqvali insanlara iiz vers bilmaz.

DINi-iCTIMAI PROQRAMLAR

Islam dininin bir ¢ox gostarislori, o ctimladan; ciima vo
camaat namazi, qohumlar arasinda slage yaratmaq, bir
birini yoxlamaq, qohum ve dostu ziyarst etmok, iftar
vermoak, xarc etmak, basqalarmna qulluq etmak, dyradib-
Ooyronma va sair kimi iglor ictimai tapsiriqlardandir. Yeni
aparilan axtariglar naticesinds bu gosterislerin ve ictimai
foaliyyotlorin  insanin  saglamliginda tasirli  rolu
aydinlagdiriib  (Islamm bir ¢ox gosteriglori ictimai
asaslarda qurulmusdur).

Belalikls bu tadqiqatlarin bazisins diqqgst edin:

A) Saglamliqda, dini amsallarin tasiri derman ve
idmandan daha ¢oxdur

Amerikada bir universitetde aparilan elmi axtarisa
osason insanlarin haftalik dini moarasimlords istirakinin
tosiri derman ve idman proqramlar1 ile miiqayiseds
gostorir ki, haftalik dini merasimlorde hazir olmaq
omriin uzunlugunda nizamli idman proqramlarindan va
icazoli dormanlarin islodilmesindon daha tosirlidir.
Amerikanin "Vasington post" qozeti yazir: Dini hoftalik
morasimin nizamli idman ya derman qgader Omriin
uzunlugunada tesirli ola bilormi? Bu sual, Peterburq
morkozi tibii universitetinin bir sira miisllimlarinin
todgiqat movzular1 olub. Bu tadqgigatin naticalari
Amerikanm "Ails tebabati" jurnalinda ¢ap olunmusdur.
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Onlar 6liim haqqinda slds edilmis miitalialardan istifade
edoarok, hoftolik ibadstlerin 2 ilden 5 ilsdek Omrin
uzanmasinda tasirli ola bilmasini proqnozlasdiriblar.
Belo ki, bu miqdar, 3 ilden 5 iladek edilon nizaml
idmanla va 2,5 ildon 3,5 ildon kolestrolun azalmasi ticiin
gobul edilmis dermanla barabardir.

Bu tadqgiqata rohbarlik edsn kesis "Danyal Hal"
todqiqin asas ideyasini toqdim edib. Gostarilon naticoya
asasen dini emoallor ve sadeqe vermsak, derman {igiin
Odenilmis pula nisbaton daha sarfalidir.!

B- "Misqan" universitetinds aparilan arasdirmalar
tok-tonha yasayan qadinlarda timumi Oliimiin sayimnin
ictimai qadinlara nisbeton 1,5 den 2-dafeyadak ¢ox
olmasini gostarir. Elocada az dostu olan, ictimai slaqesi
zoif vo badan faaliyyeti mahdud olan kisilorin 6liim
miqdarmin digarlarinden 2-3 dafe ¢ox olmasi gostarilir.>

Bekarciliq

Ruhi vo cismi xastaliklora sabab olan amillordan biri
da bekarg¢iliq ve tenballikdir. Bu barada Imam Baqir (s)
buyurub: "Tanbsllik ve hovsalasizlikdon ¢okin! Bels ki,
bu iki sey her bir pisliyin (o ctimladen xastsliklarin)
acaridir. Bekargilig mithiim mévzulardan oldugu iiciin
son zamanlar ictimai elmlarin tadqiqatgilar: ve hakimlar
torofindon diqget moarkezine c¢evrilmisdir. Bekargiliq
baresinde aparilan tedqiqatlarin bezi maraqli naticalari
asagidakilardan ibarstdir:

1 “Salamat” haftalik jurnali, 1385 (h.s) 79-cu say1.
2"Y{iz yasamagq li¢lin yiiz maslahat", soh.140.
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1- Isloyen insanlarla miigayisade bekar insanlarin
cismi saglamlig1 az olur. Cismin zaifliyi, iirek ve nafes
sistemi kimi xastaliklarin artmasina sebab olur.

2- Umumi 6liimiin va intiharin say1 bekar adamlarda
daha ¢oxdur.

3- Oz isini itirdyi miiddetde hekimlars miiraciat
edenlorin say1 artir. Isin itirilmasi stress amalo gatirir.

4- Siqaret vo narkotik maddalar istifade edenlarin say1
bekar insanlardan daha ¢oxdur. Kisilorin bir ¢oxu 06z
saglamhigqlarim1  tohliike altina atirlar. Bekarciligin
kasibciligla ¢ox yaxin slagesi var. Kasiblig hemigs
saglamliq {iciin tohliikalidir. Insanlarin bekargiligi no
godar uzun ¢okarss, kasibliq onlara iiz tutar. Naticoda
xostaliklor artar. Kasibliq bais olur ki, insan yemays,
geymoyo, evin tamirine, bazarliga, yanacaq va sair islora
az pul xarclesin. Bu is de xastsliyin ¢oxalmasma sebab
olur. Buna misal olaraq demak olarki, faqirin yemoak
rejimi olan yemaklar, (¢oxlu miqdarda heyvan piyi olan
yemoklordon istifade etmok, fibrli vitaminlerin veo
mineral maddalerin az istifadesi) troak xastsliklorin
artmasia, kokalmok vo diger xastaliklorin yaranmasina
zoamin yaradir. Digar tersfdense riitubat ve qis fesilinds
kifayat godor istiliyin olmamasi, soyuqdoymsa, Oskiirok
va xtisusilo do usaqlarda siddatli nafas yolu xasteliklarine
sobab olur. Biitiin bunlar yigisaraq saglamlig1 tahliike
altma salir.
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Belaliklo bekarciligin insan saglamliginda ve hayat
torzindaki tasirlorini, ruhi ve cismi saglamhiqlarin tesiri
altina aldigin1 miisahids edirik. !

HUSNU-ZONN (NIKBINLIK)

Bir ¢ox ravayetlorde imamlar bizi hiisnii zenna tasviq
ediblor. Belo ki, Imam Oli (a) buyurmusdur: "On iistiin
moOminlik nikbinlikdir". Diger hadisde buyurub:
"Nikbinlik iirak rahatligi {i¢iin menba ve dinin
salamatligidir". Elace da basqa bir revayatds buyurulub:
"Hiisnii-zonn qomi azaldar va giinaha diismakdan
cokindirir".2

Hiisnii-zannin cismi faydalar

Nikbincasina distinmoak immun sistemini
quvvetlendirir, xerceng xastsliyins tirek xastaliklorine ve
bir ¢cox digar xastaliklars, qars1 miiqavimati artirir.

"Isna" internet xobar agentliyinin verdiyi malumata
asasan, Iran psixologlarinin fikrince nikbin insanlarda
timumi Oliimiin say1, comiyyetin diger insanlarindan 50
faiz azdir. Belo ki, {troklo bagh catismazliglar da
basqalarina nisbaton bu insanlarda 33 faiz azdur. *

Maraqli burasidir ki, dini baximdan nikbinlik har
yerda yaxs1 deyil. Masalon: Insanlarinim ¢oxu pis olan bir
yerdoe hiisnii-zenn etmayas yer qalmir. Ogor bels bir yerda

1"Danesman" ayliq jurnali, 1378 (h.s) mordad ay1, sah.47.

2"Mizan al-Hikmanin miintaxabi" kitabinda (c.2, sah.637) nikbinlik
hagda bir negs hadis.

3"Yiiz yagsamaq ii¢iin yiiz maslahat", soh.133.

4+ “Splamat” haftslik jurnali, 1385 (h.s).
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hiisnii-zenn etsaniz basmiza bir bala gelse Oziiniizden
basgasini mazemmat etmayin.

Diqgat etmoak lazimdir ki, insana diinya ve axirst
saglamhigini qazandian kamil hiisnii-zonn Allah-taalaya
olan hiisnii-zenndir.

Hiisnii zann va yaxs1 ahval-ruhiyysli mahbus

Musa peygomborin (s) vaxtinda 2 nafar zindana diisiir.
Bir miiddatdsn sonra onlar1 azad edirlar. Onlardan biri
yaxst ohval-ruhiyyada idi, digerise ariq zsiflomisdi. Musa
peygombar (9) kok kisiden sorusdu: "Senin kdkeslmayins
sobab na olub?" Kisi deyir: "Allaha qars: olan giimanim
xos idi, vo ona (Allaha) hiisnii zonn edirdim"

Hazrati Musa (9) ariq kisiden sorusdu: "Senin bad hal
va ariq olmagina sebab ns idi? "Deyir: "Allahin qorxusu
moni bu hala salib". Hazrat Musa () ollorini qaldiraraq
dedi: "Tlahi! Bu iki naforin dediklorini esitdim. Mana agah
et goriim bunlarin hansi iistiindiir. "Allah taala buyurur:
"Mbanos xos gliman va hiisnii-zenn edan soxs iistiind{ir."

QOZOB VO OSBILIK

Imamlarimiz () miixtelif s6hbatlorinds bizi gozab ve
asobilikdon uzaglasdiriblar. O ciimladen: Imam Bagqir (o)
buyurub: "Kim 6z qazabini biiruzs vers bildiyi halda
onu bogarsa Allah taala qiyamat giinii onun iirayini
aramliq ve imanla doldurar’. Eyni zamanda Imam
Sadigden (o) noaql edilmis kalamda buyurulur: "Qazab

1"Y{iz movzu, yliz dastan”.
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hoar bir pisliyin (manfi xiisusiyyetin, o ciimladen
xostaliyin) acaridir."

Qozab va madas yarasi

Doktor gehid Pak Nijad gezsblonmayi, aseblagmayi va
ruhi narahathqlar1 madades yara omsolo golmasinin
amillarinden biri bilir. O, deyir: "qoazeb zamani moadas
congavorcasine cosaraq qirmizi alov rangina diisiir. Bu
vaxt tursu ifraz olunur. Deyilona goérs elo hamin tursu
mada yaras1 emole gotirir.?

Amerkali hakim Uilyam Biyumant apardig: tecriibs
asasinda belo bir noticoys catib ki, asebilik ve ruh
diisglinliiyli tursu ifraz etmokls mads pozuntusuna
gotirib ¢ixardir. Bu zaman made 6z isini miikemmsal
sokilde gors bilmir. Halbuki, insan sadlanarken yemsak
yaxst hazm olunur.?

Qoazab vo sair xastaliklor

Osob swxantilar1 miidafis reaksiyasi olaraq boazan
insanlar1 oliimdan qurtarir. Adernalin kimi maddalarin
azad olmasi potensial tohliike ilo tizlesdikde insanin
reaksiyasini onun qarsisinda siddatlondirir. Amma asab
sixintilar1  haddini asarsa onlarin dagidici  tesirlari
bodonds yigisaraq insami miixtolif xostaliklora ve
hadisalors maruz qoyur. Bels natico ¢ixarmagq olar ki, 65

1 "Mizan al-Hikmanin miintoxabi”, c.2, sah. 769.
2 "Ik universitet, son peygambear", c.3, soh. 80.
3"Oz hakimimiz olaq", sah. 195.
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yasindan qabaq xostaliklor ve Oliimiin tig¢de ikisi
asabdandir.

Gorgin heyat sizin badeninizi viran edarsk onu
muxtalif xostolikloro o ciimladon: trok xostolikloring,
beyns gan sizma, mads ve on iki barmaq bagirsaq
yaralarma, astmaya, moade sismesins, menstruasiya
pozuntularma, kolit (yogun bagirsagin iltihabi)
xostoliyine, iirok anginasina, bagirsaglarin qizisdiric
apterik gqan tazyiqinin artmasina, beyin, tirak ve boyrak
damarlarinda qan azligina ve bas agrilarina maruz qoyur.

Tadqiqatgilar bels naticaye galiblar ki, badenin immun
sistemi, beyin vo sair kimi hissalorin bir-birilo miixtslif
yollarla alagesi var. Insan hayacanlanarkan, beyin bir sira
maddaler buraxaraq immun sistemine ve badenin sair
tizviilerine tesir qoyur. Boadenin miixtalif hissaloride
maddalerin sizilmas: yolu ile beyins tesir qoyur. Bels ki,
monfi fikir, diistincalar ve hayacan badanin saglamhigini
pozur. Stress yaradan sebableri aradan qaldirmag:
bacarsaniz 6z cismi saglamligiiza komak etmis olarsimniz.

Diismangilik ve asebilik, e#sab sixmtilarinin gan
qardaslaridir. Miivaqqeti osobiliyin 0zii do tahliikali
olmasina ve Olim vaziyyeti yarada bilmaesins
baxmayaraq, uzun vo xroniki torzds asabilikdon
diismoangilik yaradan roftarlardan pis ola bilmaz.!

Todqiqatcgilar deyir: "Bizi incidon soxse qarsi
gozabinizi boga bilseniz ruhi vo cismi saglamhiginizda
tosirli rolu olar".

1Yiiz yasamaq ti¢iin yiiz maslahat.
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Qoazab va quduzluq

Tez gazablenen insanlarin quduzluq xastaliyine oxsar
bir xastsliye diicar olmasit maghurdur. Ogar asebi halda
bir nofari dislayerlarss, dislonilon soxs agrili bir 6liima
diigar olar. Buradan aydm olur ki, gezabli insanlarin agiz
suyu tokca Ozlari tiglin deyil, digerleri {igiin da zshardir!
(Boalka do 0 maghur s6z bu qadar keskin deyil. Amma heg
olmasa asabilik vo gazabin qorxulu olmasin ¢atdirir).

GULUS
Mosum Imamlar (s) bize gilartizlii olmagy, tebessiim
etmoyi tovsiyo ediblor. O ctimladen hazrat Fatima (s)
buyurub: "Mo6minla iizlagsarken tebassiim edan saxsa
connat vacib olar".2

Elm va din baximindan giiliisiin saglamliqda

rolu

Psixologlar giiliislo baden saglamlig1 arasinda yaxin
alage oldugunu bildirerek onun, saglamhign en {istiin
darmani va cisimla ruhun teraveti oldugunu geyd ediblor.
Onlardan bozileri 6z miialicelerini giiliisle yerino
yetirorok saglamligi ruhun teravetinde axtarirlar. Elmi
todgiqatlar da giliistin insanmn cisminds, ruhunda,
emosiyalarinda miialicovi shomiyyati oldugunu gostarir.
Almaniyanin xabar agentliyinin bildirdiyine gore:
"Almaniya todqiqat¢ilarinin apardiqlar1 axtariglar goti

1"Asiqlar diyar1", c.5, soh.329.
2 "Miibolliglarin movzular tizra ensiklopediyasi”, sah.164.
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suratde stibut edir ki, giiliis, biitiin badanin istirahatins,
(hayacan zamani ¢irpimnan) iirayin sakitlosmaesine ve gan
tozyiqinin diismasine komoak edir. Giiliis eloco do mada
sirosinin ifrazim1 tohrik edir va stressin soviyyasinda
tosirli rolu olaraq bedenin tahliikssizlik sistemini
quvvatlondirir". Bu tadqgiqatgilar slave edirdler ki: "Bir az
giiltis zehnin isiqlanmasina, yaradici qiivvenin inkisafina
vo fordin is qabiliyyetine komak eds bilar".

Korman Kazniz "Bir xasteliyin izahi" kitabinda geyd
edir ki, saglam va tobii hayat:1 yeniden baslamagq {ti¢lin
iflic xostoliyilo neca miibarize edib. O, inamir ki, onun
asas darmanu giiliis olub.

"Monfi kitab" osarinin miisllifi Con Racer deyir:
"Agrmin siddetinden gozlarine yuxu getmayen Kuzins
adli bir soxs tacriiba yolu ile bu naticays galib ki, bir ne¢s
daqigalik giiliisle agrilarin1 bir neg¢e saat sakitlosdirarak
rahat yata bilor. O, bu yolla 6z saglamliginm1 geri qaytara
bilib. Els buna gora ds deyirlar ki, qadinlarda infarktin az
olmasina sabab onlarin ¢ox giiliib ¢cox aglamasidir. Insan
gilorken biitiin ozalalori ve eseblari genislonarak
sakitlosir. Giiliis liz alin ve sair azalalarin harakati oldugu
ticiin bir nov idmandir. Giiliis agciyerin agilmasma ve
nafasin dorinlogsmasina sabob olur. Natico etibari ilo daha
cox hava va oksigen badana daxil olur. Bir ¢ox hakimlar
inanirlar ki, giiltis Omri wuzadir. Sadliq ve giiliis
doziilmaz xasteliklorin  qarsisint  almaqdan  alavs,
boytimekda olan xercang xastsliyinin de qarsismni alir.
Ravayatlorde giiliistin  insan saglamliginda miisbat
rolundan soz agilir. Burada onlardan birina isare edirik:
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Bir nafar imam Sadiqin (3) yanina golarak "balgam"
xostaliyinden sikaystlanir. Imam Sadiq () buyurur:
"Sani giildiirs bilacak kanizin yoxdurmu? Xasts kenizin
olmadigini bildirir. O, hazrat buyurur: "Oziins bels bir
koniz se¢! Ciinki, giiliis balgamin yox olmasina sabab
olur.

Qoahgqgahayls giillmayin tibbi ziyanlar

I[slamda tebessiimlo giilmok bayenilir, qohgshayls
giilmoksa bayenilmir. Imam Oli (9) giiliimsamoak
baresinde buyurur: "On go6zal giiliis tebassiimdiir". >
Imam Sadiq (3) gohgeha barasinde bela buyurur:
"Qohgaho seytan amoalidir".

Ravayatlorde gehgehadan ¢okinmayin sebabi olaraq
insan viiqarinin aradan getmasi, das iirokli olmasi va sair
kimi igler gostarilse da, balke da onun tibbi sabeblari da
soriotde nozoras alinib.

Qoahgahos tibbi cohatden de ziyanhdir. Belo ki, ¢oxlu
hayoacan kegirir. Biz bu kitabin amillarin oavvaliki
fosillorinde "Hayacan tiirak narahathqlarina, moads
yarasina vo sair xastoaliklors bais olur"- dediklorini qeyd
etmisdik.

Doktor Pak Nejad bu barads yazir: "Qoahgehs biitiin
insanlara zerorlidir. Urok damarlar1 xastaliklarine
tutulmus insanlara ise qorxuludur".

1"Masumlarin (s) hayatinda kadar ve sevinc", soh. 144.
2 "Mizan ol-Hikmoa", c.5, soh.481.
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Bu giinlarde aydm oldu ki, diinyada bir nece taninmis
soxsin gililmakdan olmalerinin sebabi giiman ki, iirak
damarlarindaki narahatliqlar olub. Homin sexslarden biri
do Sipakusun zalim padsahi Venisdir ki, onun bir
gehgohasi xalq1 onun ziilmiindsn qurtarda.

Papa X Leon Fransanin padsahi I Fransuanin
italyanlara maglub oldugunu esidends qisa, amma s6vq
va farahls giildiiyii ti¢lin diinyasini dayisib.!

INTIQAM ALMAQ (DUSMONCILIK)

Moazommetlonmis xislatlarden biri de diismangilikdir.
Kimds bu sifat olarsa, onun rahatlig1 olmaz ve sonda bu
rahatsizliq goxlu xastoliklara sebab olacaq. Imam Hasan
Osgori (9) buyurub: "On narahat insan, intiqam hissiyls
yasayan insanlardir". Basqa  bir rovayotda
Omiralmoéminin 9li (8) buyurub: "Diismencilik edan
soxsin can1 azabda, qemi ise ikiqat olar". 2
Todqgiqatcilarin iirak arteriyasi xastaliyine tutulmus 1300
kisi ve qadin {izerinds apardiqlar1 aragdirmada molun
olub ki, diismangilik ruhiyyaesi olan cavanlar 14 il arzinda
miilayim xasiyystli diger yasidlarmna nisbaten daha ¢ox
oliim tohliikasi qarsisinda olmuslar.?

1"[lk universitet, son peygambar", c.6, soh. 294.
2 "Mizan ol-Hikmonin miintexabi", c.1, sah. 281.
3 “Selamat” jurnali, 30-cu say1, 1384 (h.s), seh.11.
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DiS FIRCASI

Islamda tokid olunmus miistohab iglorden biri da
dislerin fir¢alanmasidir. Onun tiglin bir ¢ox gigiyenik
faydalar qeyd olunub. Bu is ¢ox shamiyyatli oldugu tigiin
Peygombar (s) buyurub: "Cabrail (3) hamise mans
dislarimi fircalamagy tovsiys edirdi, bels ki, tezlikls bu
isin vacib olacagim fikirlasirdim". Indi ise bu isin bazi
tibbi faydalarina isare edacoyik.

Ravayotlar va dislarin fircalanmasinin faydalar:

Hadislorda dislerin fir¢alanmas: tictin 26 fayda zikr
olunmusdur. Biz onlardan bir neg¢oasini geyd etmakls
kifayastlonirik. Daha sonra hekimlarin bu barads
dediklori sdzlare isars edacayik ki, Islam dininin 14 asr
bundan avvel buyurdugu elmi mociizalor hagqinda
diistinasiniz.

Imam Sadiq (9) buyurub: "Fircada Peygsmbarin
siinnasi olan 12 xislat var. Agiz1 otirli edir, gozii
isiqlandirir, Allah taalanin raziligina sabab olur, dislari
agardir va ciiriimayin qarsisimi alir, dis atini barkidir,
yemaklaro qarsi istah yaradir, balgems son qoyur,
yaddasi giiclondirir, edilan yaxsiliqlar1 70 dafa ¢oxaldur,
molaklari sevindirir".!

Basqa bir rovaystde buyurulur: "Disleri fircalamq
gom-qiissani yox edir".

1 "Mizan ol-Hikmanin miintoxabi", c.1, soh.520.
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Imam Rzadan () naql olunub: "Firca gozii
nurlandirir vo badan tiikiinii (saglar1) coxaldar".!

Miiasir tibb baximindan dislarin fircalanmasi

Biitlin baden {izviilerinin bir birile slagesi oldugu
tigiin dislerin xaste, saglam, giiclii v zaif olmasi badanin
is mexanizminin xosts, saglam, zeif va qlivvatli
olmasinda tosirlidir. Tobiidir ki, bu masslonin 06zl insani1
dislorini qorumaga vo onlarin saglamligina shamiyyaet
vermasine vadar edir. Ciinki, diglerin saglamlig:
toxminan biitlin baden tizviilarinin saglamhigr demakdir.

Hakimlor deyirlor: "Diglorin arasinda qalmis
yemoaklorin ¢irkinliklari ve mikroblar1 agizdan madaya
sirayot ederok hozmin zsiflomasins, madenin xarab
olmasina ve qicqirmasina sabeb olur. Bu da boyrak ve
agciyar xastaliklorina sabab olur. Hatta bazen bu mikrob
va cirkinliklar badamciq vezlsrine, eloca do buruna da
tosir qoya biler. Belos ki, burun tiiklarinin xastaliklarine
sobab olur. Bundan slave natomizlikden vo c¢lirimiis
dislorden amsals golmis dis xastaliklori qulaq agrilar1 ve
xostaliklarine sebab olur. Elacs das bazi goz xasteliklarinin
yaranmasina da sabab olur. Ciinki goz ve qulaq sinirler
vasitasilo diglora Dbirlagir. Boazi agiz xastaliklorinin
oynaqlarda tasir qoyub qaraciyarin agrihigmi artirdig:
kimi tuperkulyoz ve diger sayilmis xastoliklorin
miialicesinde des hekim har gseyden oavval xestonin
dislarina diqqpot edir.

1 "[slamda tibb vo hokimlik etikas1”, soh.211.
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Bezan dislerde yemayin artiglarindan amsale gsalen
"Kotik" adli bir tursu, dislerin iist sethins tesir qoyaraq
onlarin kanarimmi xarab edir. Belsliklo kala-kotiir vo xosa
golmoayoan goklo salir. Bu masals, yemak qaliglarinin
diglerin arasmnda qalmasma komok edir. Belsliklo da
mikroblar yaranir va bir ¢ox agrilar, narahatliglar insana
iz tutur. Habels damag yarasima sabab olur.!

Todqiqatcilarin apardiqlar: axtariglar gostorir ki, agiz
tomizliyile ~ tirok  xostsliklorine  diicar  olmagq
tohliikesinden uzaq olmaq arasinda birbasa alaqe var.

Dislarin fircalanmasi ils géziin nurlanmasi
arasinda olan elmi alage

Noqgl etdiyimiz revaystds fircanin gozlers nur
vermosini qeyd etdik. Bir ne¢o asrden sonra hakimlar har
bir qulaq ve goziin sinirlo disa birlasmaesini deyibler.
Yaxst olar ki, dis xesteliklorinin goz xastsliklorine tasir
goydugunu bilok. Dislerin  saglamliginin  goziin
saglamligindada tesirli rolu var. Bels ki, anadangeslma
olmayan korluglarin bazisinin dis xastaliyi naticasinda
omoale galmasi miigahide olunub. Xestaliyin aradan
getmasiylo gormo qabiliyyati do diizalib. Bu masalenin
biitiin hakimlar terafinden yekdilliklo gobul edilmasini
demak olar.?

1 "[slamda tibb ve hokimlik etikas1", soh.218.
2 “Splamat” jurnali, 30-cu say1, 1384 (h.g), seh.12.
3 "Islamda tibb vo hokimlik etikasi”, soh.216.
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Dislari fircalamagqla tiiklarin bitmasi

arasinda olan slaganin elmi aciqlamasi

Dislorin tiiklarle six alagasi vardir. Dis xastaliklorina
tutulmus bir ¢ox insanlarin xarab olan dislari torafindaki
tiklorin tokiilmasi ¢ox miisahide olunub. Hatta
miialicoden sonra diglor sagalarken tokiilmiis tiikler
yenidan bitmaya baslayir.!

1 "[slamda tibb vo hokimlik etikas1", soh.217.
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YEDDINCI FOSIL

ELMIi SUBUTLARLA HODISLORDO UZUN
VO QISA OMURLULUYUN FAKTORLARI
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ROVAYOTLORDO OMRUN UZUN
OLMASININ AMILLORI

Ravayetlorde omriin uzanmasima sabab olan bir negs
amilin ad1 ¢okilib. Onlardan bazilorine qisa sokilds isara
edirik. Qeyd etmak lazimdir ki, 6z mahdud elimimiz
soviyyasinda onlarin bir sira elmi dalillorins isars edirik.
Elmi dalillor hals kasf olunmayan onlardan digarlarine
iso toxunmuruq, amma bu hissenin sonunda bu barads
s0z acacaglq. Revayetlordo Omriin uzun olmasinin
amillori asagidakilardan ibaratdir:

1- Sohar yemoayinin tez yeyilmosi

Doktor Sohid Paknejad vyazir: "Qidasiinashq !
kitablarinda c¢ox teactiblii matleblar goriirom. Sanki, 14
osr bundan ovvel Islamdan kociiriiliib. (Misal iiciin,
yazilir ki,) Acmamis yemak yemayin vo doymamais alinizi
yemoakdan ¢okin. Yatdigdan va istirahat etdikden sonra
yaxsl yeyin. Yedikdon sonra ise yorgan-dosoye torof
getmoyin.

On Ustlin yemoayiniz sohar yemayi {i¢lin segib siibh
tezdan yeyin veo s.

Cazcucil adli dieoloqun "Sehar yemoayi mithiim
gidalardandir" - sozii diizgiin fikirdir. Siz siibh ¢ag:
yaxsica yemoayo adat etmamissinizsa 6z saglamhigimizi ve
is hacminizi tahliikays almis olursunuz. Seher yemoyini
az yeyonlor veo ya lmumiyyotlo yemoyonlor karans
(vitamin ¢atismazlig1) xastaliyine basqalarindan daha ¢ox

1"Dietologiya".
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moaruz qalir, 6z iglarinds ¢ox sahvs yol verir ve tehsilds
az miivaffeq olurlar. Digget etmsali masalalarden biri de
budur ki, dietologiya iizre miitoxassisler yetarinca
istirahatdan sonra yeyilon yemayi ¢ox faydali bilirler.!

2- Miinasib ayaqqab1

Goresen ideal ayaqqgabir se¢gmayin sad ve uzun Omiir
yaratmaqda na kimi tesiri var ki, Imam onun gqida
maddalarinden sonra son darace shamiyyatli oldugunu
bildirib?

Bu sualin cavabinda demok lazimdir ki, badonin
miivazinatini qoruyan onurga situnudur. Onurga
sitununun oyilmasi  bagirsaqlarmm  pozulmasi ve
narahathiqlaria gatirib ¢ixarir. Bunlarm hamaisi ayaqqab:
se¢imindan irali galir. Bu halda yaxs1 ayaqqabinin tesirini
bilaceksiniz. 2 Basga mosalalords, o ctimladen:
ayaqgabimin sadliga sebob olacaq ranginos, ¢okising,
havasmni  dayismek {iciin ayaqgqabinin  agiqligina,
dabanina, pencesine ve sair kimi islere diqqet etmoak
lazzimdir. Narahat ayaqqabilarin torotdiyi zararlorle

yaxindan tanig olmaq {i¢iin, onlardan bazisine isare
edirik.

Dar uclu ayaqqabilar

Indiki zamanda kisilorin saclart ne godar ¢ox
prrtlasirsa (mod {iciin) qadinlarin ayaqqabilarmin uclar:
bir o gadar daralir. Sebabini sorusanda, biitiin tagsirleri
"mod" adli soziin {izerine atirlar. Bunuda qgeyd etmoak

1[Ik universitet, son peygambar", c.3, soh.288.
2 "Ik universitet, son peygambar", c.18, sah.251.
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lazzmdir ki, kisilerin ayaqqgabilar1 he¢ ds qadinlarin
ayaqqabilarindan geri qalmir. Get-geds da ayaqqabilarin
ucu, quslarin dimdiklarine benzeyir. Sanki, kisilarls
gadmlarin geyim torzini miisyyenlosdirmak "dabin"
tizorine qoyulmugdur. Terslikden modelyerlar hec¢ ds
insanlarin saglamliglar: barasinds diistinmiirlar. Belsliklo
bunlarin zerarini ¢okmak, bels geyimlordan istifade edon
insanlarin tizorine diisir.

Bu ciir ayaqqabilardan istifade edan bazi insanlarin
dalillari budur: "Bas neco ola bilar, bu godar insanlar bels
ayaqqabailar1 geyinirler, amma xastelonmirlar"? Hansi ki,
bu cilir insanlarin O6zlsrinden sorussaniz, c¢oxlu aci
xatiralor danigsa bilarlor. Misal ti¢lin, hemin xatiralorden
biri beladir: "Burunu dar ayaqqabilar yeni moda
diismiisdii. Man do gedib onlardan birini alaraq biitiin
glini geyib gozdim ve O6ziimii gosterdim. Sabahsi giin
yenidon ayaqgabimi geymak istoyonds bas barmagimda
giliclii agr1 hiss etdim. Ik onse coxda ohamiyyet
vermadim. Amma gordiim doze bilmirom. Ayagima
baxanda qizardigmi gordiim. Ev ayaqqabisiyla hekima
getmayos macbur oldum. Hakim, dirnagimin atin arasina
girdiyini ve onu hokman ¢ixarmaq lazim oldugunu dedi".

Dar uclu ayaqqabilarin zararlori

1- Dirnagin atin arasina girmoasi

Bu dar ayaqqabilarin geyilmasinden irali galir. Bu da
bas barmaqda yayilmis zeroarlordendir. Bu xastelik do
fiziki spxantilar sebebindan adaton dirnagkenari toxuma
sxalir va dirnaqg, toxumalara daxil olur. Adsten bu agr1
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siddatli olur va get-geds infeksiya edir. Bunun qarsisini
almaq t¢lin dirnaqlan diizgiin terzde kesmak ve dar
ayaqqabilardan ¢ekimak lazimdr.

2- Bas barmagi hamisslik ikinci barmaga toraf
ayilmasi

Bu catismazliq "Elqus” ve "Halus" adlanir.

Soudiyye Orebistan1 alimlari tersfinden aparilmis
axtariglar gostarib ki, qadinlar arasinda Halus va Elqus
xostaliyi hamige ucu dar ayaqqabi geyinmok naticesinds
yaranir.

Belalikls da deyacaksiniz ki, uclu ayaqqab1 geyinanler
moagoar ne¢o nafer Halus va Elqus xastaliyina tutulub ki,
bu gadar onun barssinds sas-kiiy qalxib?

Bu sualin cavabinda Seudiyys Orsbistan1 ar-Riyaz
sohorinin  "Mbalik  Soud" unversitetinin  mitallimi
obdiilvehhab deyir: "Uzun miiddst ucu dar ayaqqgabi
geyinan insanlarin toxminan 81 faizi sonda Elqus va
Halus xastaliyine tutulurlar.

3- Ayaq doynayi, qabar va barmagqlarin ayilmasi bels
ayaqqabilarin ziyanlarindandir.!

Hiindiirdaban ayaqqabilarin zararlari

Bu ayaqqabilarda burnu dar ayaqqabilar kimi
ziyanlarla dolu dur. Onlardan bazilorine isars edirik.

A- Topuqun burxulmasi ve sinmasi

Bolka da bazi qadmlar fikirlasirlor ki, 10 santimetirlik
daban iistiinden yixilmamagq tiglin bacariq lazimdir ve bir

1 “Salamat” haftalik jurnali.
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¢ox qadinlarda bu bacariq olmadig: ticiin yixilirlar. Lakin
yadda saxlamaq lazimdir ki, hiindiirdaban ayaqqgabilarin
ziyanlar1 takca topugun burxulmas: ve ya sinmasi deyil,
cinki, hetta biitiin Omir boyu 10-15 santimetir
hiindiirliikkds olan ayaqqabilarin tizerinds gozseniz va
he¢ vaxt yixalmasaniz yena de onun basqa ziyanlar ils
tizlogacoksaniz .

B- Baldir azalalarinin gédalmasi

Qadimnlarm 6 aydan ¢ox ardicil olaraq hiindiirdaban
ayaqqabilarda gozmasi baldir azslslarinin gdodalmasine
sebab olar.

Bu hadisanin naticesi ayagin oyri-liyrii olmasi ve
boyun balacalasmasi deyil ki, bazi hiindiirdaban
ayaqqab1 geyinan qadmlar desinlor: "He¢ bizim
ayagimizin ozalasi balacalagmadi”. Oksine bu isin
naticesi, pance qoOvsiiniin xarab olmasiyla qurtarir.
Demoak lazimdir ki, adesten insanlar ayaqlarmmmn altinin
diizlogsmoasini hiss etmirlar. Amma miitlaq sonralar
ayagin altinin dizliiylinden yaranan bel agrilar1 onu
incidacak.

C- Dizlarin giica diismasi

Harvard universitetinin alimlori tarafinden aparilan
toedgiqatlarin naticesine asasen, enli ve dikdaban
ayaqqabilar dizlers diisen giiciin miqdarini 26 faiz artirir.
Elocade dar ve dikdaban ayaqqgabilar dizlere diisen
gliclin tasirini 22 faiz artirir.

Q- Diz oynaginin artrorz
Diz oynagmin sumiiklori arasindaki, qigirdaq diz
oynagl mayesina baghdir. Belo ki, bu qigirdagin gidasi,
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hamin maye vasitesilo emale goalir. Oynaqlara ¢ox giic
diisdiikds ham qigirdaga artiq tezyiq olur, ham ds onun
oynaq suyundan aldig1 gidas1 ¢atinlasir. Zaman kedikce
bu hadise diz oynaginda artrorzun yaranmasma sebab
olur.

D- Bel agris1

Dabanmn hiindiirliiyti 2 sm-a gader standarddir. Bu
miqdardan hiindiir olarsa, yol gedarken badenin ¢ox
gokisi ayagin qabaq hissesine diisdiiyiinden, bel
azalalorinin va ya dizin arxa nahiyesi ¢oakildiyi {iglin bel
agrisina va diz oynagimin agrilarina sebab olar.

3- Borclu olmamagq

Omriin az olmasmin sabablarindan biri de borcun ¢ox
olmasidir. Ona gors ki, aseb gargintileri insana giic galir.
Bu aseb gerginliklori 6zii bir ¢ox Oliimiin amilidir. Cox
zamanlar borclu insan 0z borcunu vaxtinda qaytara
bilmir. Bunun 6ziids miixtslif xasteliklara sabab olur.

"[slam ve miiasir tibb" kitabinin yazari doktor
obdiilaziz yazir: "Oseb garginliklarinin tesiri, borcunu
gaytarmaga qiivvasi olmayan zaman bas verir".

Belo veziyyetdo olan insanlarn sonunun sakar
xostaliyi, qan tozyiginin artmasi, mikroinfarkt vo hotta
dalilik gotiran qan azhig ile bitmasini miisahide etmisik.

Cunki, aseb gorginliyi bu vaxt cisimds "adranalin"
maddoasini artirir. Bu ise gan tezyiqine ve "Bankryas"
sizmasina bais olur.

4- Cinsi alaqads az olmaq
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Mbakruh islerden biri de hayat yoldasi ile ¢oxlu
alagedo olmaqdir. Bu is miixtalif xasteliklora vo tez
qocalmaga sebab olur.

Aristoteldan sorusurlar: "No vaxt yaxinliq edok?"

Deyir: "Na vaxt zaif olmaq istesen".

"Yaz c¢igayi"! kitabinda bir neafer miidrik insandan
sorugurlar: "Insan ne qodar yaxinliq eds bilar?" Deyir:
"[lde bir defe" Deyirlor: Ogor sobr edo bilmasa? Deyir:
Ayda bir dafe Deyirlar: Ogoar Oziinii saxlaya bilmasa?
Deyir: Hoaftods bir dofe Deyirlor: Ogor qarsisimi ala
bilmasa? Deyir: sperma insanin canidir, na vaxt lirayi
istosa onu badandan ¢ixarsin.

5- Daim dastamazli olmaq

Allahin Rasulu buyurub: "Homisa dastamazli olun ki,
Allah-taala 6mriiniizii uzatsin".2

Bu moaselada insan diiglincasinin dark etmoayo qadir
olmadigi meneavi bir sirrin gizlanmasindan olavoe,
saglamlis gatiron ve neticede Omiirlin uzun olmasina
sobab olan gigiyenik faydalari var.

"[slam ve miiasir tibb" kitabiin miiallifi doktor
Obdiilaziz bu barads deyir: "Dastomazin tibbi baximdan
da faydalar1 var. Bu menada ki, giin erzinds agizin bir
ne¢o dofe tomizlonmoasi dis ve damag xostaliklorinin
garsisini olmagq liglin mithiim vasitadir. Eloce do bururun
soyuq suyla yuyulmasi® dofalarle qrip olmagm garsisim

1" Zohr or-Robi".

2 "Mizan ol-Hikmonin miintoxobi", ¢.2, soh.734

3 Ag1z vo burunun yuyulmasi ila destomaz arasinda ne kimi slagenin
olmasi sorusularsa demaliyom ki, destomazdan 6nca {i¢ dafs agiz vo
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almaq tglin an yaxst iislubdur. Diger tarafdense bu is
(suyla burunun yuyulmasi) vaksenls peyvond etma kimi
tosirli ve faydalidir. Son zamanlar bu barads burun
miitoxassislori elmi tadqiqat apariblar.

Ol-lizin yuyulmasinin faydalar1 aydindir. Ciinki, {iz
vo badenin basqa {iizviilerini adesten dari ve iltihab
xostaliklorine tutularken giin orzinde bir nego dofe
yumagq saglamlig1 tomin etmak {i¢lin an yaxs1 vasitadir.

Son zamanlar agkar suratde malum olub ki, sksar
mikroblar darids yaranan catlarin vasitasile badena daxil
olur. Parazitlorin do hemin yolla badena daxil olmasi
sibut olub. S$iibhesiz ki, ardicl yuyulma bu nov
xostaliklorin qarsisin1 almaq {igiin on tesirli ve sads
yoldur. Ciinki, darinin {ist qat1 mikroblarin badena daxil
olmasinin qarsisiu alir. Yalniz deride ¢at olarsa mikrob
badene girir. Bu zaman doari Shdesine diisen isi alden
veriri vo mikroblar badens rahat daxil olur. Bir masalani
da nazarden qagirmaq olmaz ki, dari ¢atmin an miihiim
amili onun cod ve xarab olmasidir. Bunun da sebabi
natomizlikdir.

Amma agiz yolu ilo badena daxil olan mikroblar
yalniz sllarin bulasiq olmasindan irsli galir. Sllar hamigs
yuyulmus ve tomiz olarsa, tobiiki, xastaliklarin qarsismni
almagq tiglin an yaxs1 vasite olar.!

buruna su alaraq yaxalamaq miistshebdir. Burunu su ile yaxalamagq,
buruna daxil olan bir név qurdun aradan getmosine sabab olur.
Elace da soyuq su ile destemaz almaq da seristds miistehab hesab
edilir.

1 "[slam vo miiasir tibb", soh.
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6- Yaxinlarla (ata, ana, baci, qardas vo s.)

linsiyyat yaratmaq

Imam Sadiq (s) bir negs vasitayle Peygambardan (s)
naql edir: "Yaxinlarla iinsiyyat evlari abad ve Omiirlari
uzun edoar. Hatta bu isi goranlar yaxsi adam olmasa
bela". Basqa rovayatde buyurur: "Yaxinlarla iinsiyyot
qiyamat giiniiniin sorgusunu asan edar va pis 6liimdan
qoruyar".

Imam Sadiqin () sehabalarindan biri olan Honnan ibn
Sodir deyir: "Moan bir nego nofarls Imam Sadiqgin (o)
yaninda idim. Bizim aramizda Meysor adli bir nafor
yaxmlarla {insiyystden soz saldi. Imam Sadiq (o) ona
dedi: "Ey Meysar, bu vaxta qadar ne¢o dafs sonin
6liimiin catib. Amma har dafs yaxinlarla iinsiyyati
kosmadiyina goro Allah-taala sanin Oliimiinii taxira
salib. Omriiniin uzun olmasini istayirsansa ata-anana
yaxsiliq et".!

Bu isin Omrin uzun olmasindaki rolunun elmi
dalillsrindan biri, comiyystin insana qoydugu tasirdir. Bu
kitabin bir ne¢o yerinde ona isara olunub. Biitiin
bunlardan slava, Isvecdo 29 yasdan 74 yasadak 17000
insanin tzerinde aparilan 6 illik tadqigata asasen, bu
insanlarmm  arasinda daha c¢ox toklik sevenlor,
digarlarinden dord dafs gox vaxtsiz 6liime maruz qalirlar.
Habelo Pensilvaniyada Karenci Lun universitetinin
midllimi Seldun Kuhan terefinden aparilmis axtaris

1 "Glinahin cezas1", c.2, soh.12.
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gostorib ki, aile ve dostlarla ictimai bagliliq, insam
infeksiyali xastoaliklordan qoruyur.!

7- Gozal davranis vo yaxsiliq (xiisusile do

valideyno)

Imam Sadiq (9) buyurub: "Diinyada xalgla gozal
darvranigla hayat siiren insanlarm omrtii tabii omiirlerile
yasayanlardan ¢oxdur."? Elace do buyurub: "Kim ailasils
yaxs1 davranarsa 6mrii uzanar".

8- Sadaqga vermak

Basqa bir revayetdsa Allahin resulu buyurub: "Sadaqgs
verin vo 0z xastaliklarinizi sadags ile sagaldin. Ciinki, ac1
hadisalerin ve xasteliklorin qargisi1 alaraq sizin
omriiniizii vo yaxsiliqlarinizi artirar".

9- imam Hiiseynin (3) mazarini ziyarst etmak

Imam Bagqir (s) buyurub: "Bizim ardicillarimiza imam
Hiiseynin (o) gabrini ziyarat etmalarini tapsirin. Ciinki, o
hozrati ziyarat etmok ruzini artirar, omrii uzadar veo
pisliklori uzaqlagdirar".?

10- Yaxs1 niyyat

Imam Sadiq () buyurub: "Kim yaxs1 niyyatds olarsa,
omrii uzanar".*

Axirmcr geyd olunan bir ne¢e mesals an iistiin manavi
tosirlorden slave ruhi tesirlore do malikdir. Bu da insanin
ruhi alominin dayigilmasina sebab olur. Natics etibari ils,

1"Ails saglamlig1"”, birinci il, 3-cii say1, qis 1381 (h.s).
2"Giinahin coazas1", c.2, sah.12.

3 "Mizan ol-Hikmonin miintexabi", c.2, soh.735.

4 Hoamin qaynagq.
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ruhla cisim qarsiliql slagada oldugu tiglin insan badani
saglam qalaraq omrii uzanur.

11- Ofv Etmak

Islam Peygomberi buyurur: "Ofvi, giizasti ¢ox olan
soxsin 6mrii uzun olar".!

Ofv etmak va miiasir elm

Todqgiqatlar giizost etmoayin on az1 iki isde tesiri
oldugunu  goestorirler.  Birincisi:  intigam  almagq
vaziyyetinin stressini azaldir. Belo ki, bu stress tohmat,
gezeb, diismangilik, nifrat, inciklik ve gorxunun
(incimakden ya yeniden tohqgir olmaq qorxusunun)
naticesidir. Bu hisslar gan tezyiqinin artmasi ve
hormonlarin dayigmasi kimi fizioloji naticalara sebab olur.
Bu da tirok, damar xastoaliklarine, badonin tohliikesizlik
sisteminin korlanmasina, yaddas ve aseb sisteminin
pozulmasma gotirib ¢ixarir. Tedgiqat fondunun icragi
miidiri Ort Vortinqton, bagislamaq barasinds deyir: "Siz
har dafe intigam hissi kegironds, 6z saglamhiginiz {igtin
bir ¢atinlik yaradirsiniz".2

Glizastin digor faydalar1 olduqca incadir. Tadgiqatlar
dostlari, qonsular1 ve ailesi ilo giiclii ictimai slage
yaradanlarin tenha yasayan insanlardan daha saglam
olduglarmi gosterir. Ofv etmayon insanlarsa 0z yasayis
alagalarinin alden ¢ixmasina goras gibto edirlor.

1 "Macalis al-Muhibbin", c.1, sah.435.
2 “Splamat” haftalik jurnal.
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QISA OMURLULUYUN AMILLORI

1- Qohumlarla slageni kesmak

2- Yalandan and i¢mak,

3- Yalan danismaq

4- Zina (bu haqda elmi bahs bayan edildi)

5- Miisalmanlarin yolunu baglamaq

6- Hagsiz rohbarlik etmak

Imam Saccad (8) buyurub: "Insam1i mshv etmaya
tolason giinahlar slagani kasmak, yalan and, yalan
danismaq, zina, miisalmanlarin yolunu baglamaq ve
haqsiz rahbarlik etmakdir".

7- Les (comdak) yemak

Imam Sadiq (9) buyurub: "Less yaxinlasaraq onu
yemak badanin zaiflomasi, cismin ariqlamasi, giiciin
siistlosmasina sabab olar. Les yeyan insan, gafildan
olar"! (“Coamdak” movzusunda bu barado elmi sohbat
edildi).

8- Yash insanlarla cinsi alageda olmagq

Omiralmoéminin Sli (9) buyurub: "Qocalarla yaxinlhq
etmak insanlarin Omriinii mahv edir va saglam
insanlar1 xastalondirir".?

Sadaqoe, ziyarat ve diger islorin uzun va
qisaomiirliiliikls alaqasi

1"Boyiik giinahlar”, c.2, ssh. 156 — Legin cismi zararlari haqda daha
artiq melumat ti¢lin, hamin kitabin “Camdak” haqqindaki bolmasina
miiraciat edin.

2 "Hokim tibbi", sah.125
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Saglamhigm ve &mriin az ya ¢ox olmasmin, Imam
Hiiseynin ziyaroti, yalandan and i¢moak, daim dastamazl
olmagq, sedage va buna banzar iglarls na slagesi ola bilar?

Diinyanin bir ¢ox miiasir alimleri gordiiklarini
maddiyyat eynayi ilo miisahide edirler. Tasovviir eds
bilmirlor ki, bu diinyada gozls goriinmayan, hiss
edilmaysn va derk olunmayan hagqigatlor ds var ki, 6z
novbasinda bu islards tasirli rolu var. Dogrudur ki, bizim
ticiin ds adi yollarla dark olunan deyil, amma bizimls
onlar (miiasir alimler) arasinda farq var. O da budur ki,
biz dinin bdyiik rehbarlorinden ve  hormatli
Imamlarimizdan bir sey esitdikde basa diisiiriik ki, onlar
bu maotlabi ilahi yolla alds ediblor va siibhasiz bunlarin
hamis1 danilmazdir. Bunu da geyd etmoak lazimdir ki,
diinyanin bir ¢ox alimlari Allaha ve bu diinyanin digar
gizli haqistlarins inanaraq an ¢ox bu diinyanin miirekkab
sirrlori qarsisinda 0z acizliklorine etiraf edirlor. Bunun
ticlin alimlardan bir ne¢s sozii miiddeamaiza sitat gatiririk.
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ALIMLORIN SOZLORI

1- Muris Moterlinq

O, taninmis yazigilardan ve Avropanin boyiik
alimlarinden biridir. Onun ilk kitabi Nobel miikafatina
layiq goriilmiigdiir. Moashur Filosof Breksul onun
baresinde deyir: "Oger biz Moterlinge osrimizin
Sokratidir desak, Sokrati yiikseltmis ve Moterlingi
kiciltmis olariq". O, 20-ys yaxin folsofi kitab vo elmi
maqalaler yazmisdir. Kitablarin har biri orta hesabla 150
dafs cap olunub vas diinyanin miixtalif dillsrinds terctime
olumusdur. Moterlinq deyir: "Man ne qgoder tokrar
etmaliyoam ki, he¢ na bilmiram ve ne gadar demaliyam ki,
he¢ kim he¢ ne bilmir. Oger kimss ne ise bilsaydi,
bildiklerini indiyadek hamiya demisdi. Hami da
diinyanin sirrinden xabardar olardi. Elo buna gora ds,
xilgat, diinyanin sirleri ve onun sonu haqqinda ne
deyiriksa, fikrimizo golon diisiincolordir. Oz fikrimiza
asason do bu moasalalor haqqinda nazer veririk. Bir
giindon sonra dediklorimiz zehnimizda siistlogarak
doyarsizlasir".!

2- Abeyburinin sozlari

O, deyir: "Cevranin radiusu artdiqca sahasi dafslarla
boytidiiyti kimi, bizim do moalumatimiz artdiqca
moachullarimiz qat-qat ¢oxalir. Cox teassiiflor olsun ki,
qururlu ve Ozlimiizden razi olmagimiza baxmayaraq
dizlerimizi yers qoyaraq bu barads he¢ na bilmadiyimiz

" Glinahin cezas1”, c.2, soh.5 vo 6.
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vo varhigin sirrinden xaberimizin olmadigini etiraf
etmoayo macburuq. Hayatla 6liim, xilgatin folsafesi ve bir
¢ox basqa isler hale bizim ii¢lin miiammali olaraq qalir.
Ola bilsin bu tezliklo kosf olunmasm. Na iig¢lin uzaga
gedirik. Biz hals 06ztimiizii tanimiriq. Bilmirik kimik,
tobistlo ne slagemiz var, hardan gelmisik ve sonda
9jdaha kimi biitiin insanlar1 6ziine taraf ¢oken o qorxulu
zindanimn qgabr qapisindan hara gedacayik?

Bali biz he¢ na bilmirik vo biitiin bu islarin tizerina
sual isarasi qoymaga macburug.!

3- Aleksis Karlin sozlari

Nobel miikafatina layiq goriilmiis bu firansali bioloq
6z ‘"Ibadet" kitabinda deyir: “Bozen ibadatin
heyratlondirici tasiri olur. Ele xastalar olub ki, taxminan
bir anhifa ciizam, xar¢ng, boyrak c¢lirtimasi, xroniki
yaralar, ag ciyor va stimiik verominden sofa tapilar. Belo
sofa tapanlar toxminan hemigss birdir. Siddstli agridan
sonra bir nece daqige arzinde safa tapir ve an ¢oxu bir
ne¢o saatdan sonra xastaliyin tesiri mahv olur. Onun
cismi va anatomik yaralar1 da sagalir. Bu mociizs o qadar
siiratlo xastoyo 0z sagalmagini qaytarir ki, hatta bu giin
corrahlar ve fiziologlar tecriibe boyu miisahide
etmoyiblor...”?

Hamin yazig1 "Insan namalum varliqdir" kitabinda bir
sira masalalorden sonra deyir: "Ola bilsin bizim ii¢lin bu

1 "Giinahin cazas1”, c.2, sah.7.
2"Glinahin cezas1", c.2, soh.21.
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xariqiilade masalalarin sebablerini 6z elmi axtarisimizla
dark edak".!

Boytik alimlarin yaradilis ve diinyada bas veran
hadisalor garsimizda 6z acizliklorini etiraf etmalarinden
alave Ozlimiiz do oyani suretds miisahide edirik ki,
diinyada adi insan darki ile izah oluna bilmayan bir ¢ox
fovqaltebii hadisaler bas verir. Ona gore da bir seyin
sobobini agilla dork eds bilmadikde onu inkar
etmameoliyik (neca ki, bu kitabda geyd olunmus bir ¢ox
rovayatlori avvl basa diismek olmur. Amma elmi
tedqgiqatlardan sonra miisyyen gadar dark olunur). Onun
sobabini derk etmadiyimizi demsaliyik. Indiss minlarle
dark olunmayan geyri adi islarden ikisine isars edirik.

1- Seyx Hasanali Noxudaki va su quyusu

Bizim evimize yaxm bagi olan Tehranin hormatli
tacirindon bir nafor, bizim ti¢lin belos bir shvalat danisib:
"Biz bu bag alarken su saridan ¢atinlik ¢akirdik. Su xatti
da yox idi. Bu sebabdan ds macbur olduq ki, bagda ¢ox
da darin olmayan bir su quyusu qazaraq su matorunun
komaoyils bag1 suvaraq. Amma harani qazirdigsa, su
¢ixmirdi. Bu is {liglin xeyli xarc ¢okmoayimize baxmayaraq
yena da bir natica slde eds bilmadik.

Bu miiddat arzinds 8-ci imam hoazrat Rzani (a) ziyarat
etmok qosdilo Moashado getdim. Marhum hac1 seyx
Hasonali Noxudaki ilo ¢oxdanki tanisligimiza gors onu
gormoayo getdim. Sohbat asnasinda Semiran baginda
¢oxlu su quyular1 qazmagimiz va heg¢ bir notico ala

1 "Glinahin cezas1", c.2, soh.23.
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bilmayerek ziyana diismayimiz baresinde o marhuma
danisdib, ondan komoak istadim. O mena dedi: "Manim
sona tapsiracagim isi Tehrana qayidandan sonra etsen bu
tapsiriga esasen bagm harasini qazsan ordan su ¢ixacaq
va bir do he¢ vaxt qurumayacaq. No gadar isteseniz o
sudan istifade edin. Size kifayet edor.

Bu sartls ki, camaatin, yoldan keganlarin va qonsularin
da o sudan istifade etmslari ticiin bagin kenarmnda bir
kran qoyasan. Serti goebul etdim. O, balaca bir kagiz
gotlirlib onun {izerine dua yazdi. Mana verarak dedi:
"Harani isteseniz qazmn. Ovvalce bu kagizi qazmaq
istadiyiniz yers qoyun, daha sonra qazintiya baslayin.
Suya yetisdikda, bu kagiz1 quyuya atin.

Man Tehrana qayitdigdan sonra onun tapsiriglarinm
yerine yetirdim. Indi neca illordir ki, il boyu o quyunun
suyundan istifade edirik. Bazen de yayda her giin
saatlarla su matoru ilo o quyudan su ¢okmoyimiza
baxmayaraq he¢ bir dama da o sudan azalmir. O
marhumun gostarisine asasen bag divarinin arxasinda
kran qoymusugq ki, biitiin camaat o sudan istifads etsin.

2- Asketls qatarin hekayasi

Misir jurnallarindan biri materialist alimlsrindsn
birine xitab edarak deyir: "Ey alimlor, neg¢o il bundan
qabaq bas vermis hadiss, hansi elm ve ganunla uygun
golir? Bunu neco doark edirsiniz?" Daha sonra asagidaki
hekayoni naql edir:

1 "Glinahin cezas1", c.2, soh.25.
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"12 il bundan Once Hindistan gaharlarinin birinds,
asketlorden olan kasib bir kisi qatara minir. Bir-iki
dayanacaq 6tandan sonra adat tizra qatar reisi biletlari ve
sorniginlori yoxlamaq {tigtin vaqonlar1 gozir. Bu kasib
kisiye catdigda ondan bilet talab edir. Asket biletinin
olmadigm bildirir. Qatar raisi: - qatarin pulunu ver sanin
ticlin bilet verim — deyir. Asket deyir: "O da yoxumdur".

Qatar roaisi novbeati dayanacaqda asketi diisiirmok
tiglin qatarin isgilorine gosteris verir. Qatar novbati
dayanacaga yetisir. Iscilor kasib asketi diigiirmak ticiin
onun yanmna golirlor. Asket onlara iiz tutaraq deyir:
"Moni diisiirsoniz qatar haroket etmoayocok". Iscilor
istehza ilo giilerek onu qatardan diistirtirlor. Asket
yaxmliqdaki tapays gedir. Topenin {iistiinde sepaelenib
oturaraq goslarini qatara dikir. Qatarimn iscilari 6z islarini
bitirdikden sonra qatarmn fitini ¢oekirler. Sarnisinlor fit
sosini esitdikda qatara daxil olurlar. Masinist fiti ¢okarak
harakst diiymesini basaraq tormozu buraxir. Amma
qatarin torpanmadiyini miisahide etdikda heyrato golir.
Bir qoder o tersf bu tersfs baxaraq, qatarm vint ve
gqaykalarmni yoxlayir. Hamisinin 6z yerinda oldugunu
goriir. Bununla bels qatarm ns ticiin harakast etmadiyini
basa diiso bilmir. Yavas-yavas qatarin ve dayanacagin
is¢ilori vo raislori yera enarok mexanik goatizdirirlor. No
goedar c¢alisirlarsa da bir neaticoys gole bilmirlar.
Lokomotivin texniki qiisura diicar oldugunu va elo bu
sobabden ds qatarm harskst etmadiyini zenn edirlar.
Bunun iic¢lin basqa bir lokomotiv gotizdirib qatara
qosurlar. Bu lokomotivinds tarpenmadiyini gordiikds
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toacciiblanirlar. Nohayat is¢ilorden biri deyir: "Ola bilsin
qatardan diistirdiiytimiiz o kasib kisinin isidir. Qatardan
diigarken "Mani diisiirseniz qatar harakat etmoayoacak” —
dedi. Bolke da o kisi asketdir va elo is goriib ki, qatar
terponmir"”. Belsliklo kasib kisini axtarmaga baslayirlar.
Onu yaxindak: tepaden tapirlar. Yanina golib tizrxahliq
etdikden sonra, xahis edirler ki, pulsuz hara getmoak
istayirsa gatara minsin. Amma o goabul etmayarak deyir:
"Na vaxt qanun ¢ixarsaniz ki, bu giinden etibaran har bir
kasib asket istodiyi vaxt bir sehardan diger sehare pulsuz
aparacaqsiniz, qatara minarem". Qaribe ¢atinlikle
tizlagmisdilor. Nohayat asketin toklifini qobul edarak bu
barads ona soz verdikden ve sarnisinlor ve isgilor xeyli
tokid etdikden sonra asket qalxaraq qatara mindi. Qatara
daxil olmagy ile qatar haraket etdi".!

Sonda geyd etmoak istordim ki, bu yazi ile oxucularin
ohkama qarsi olan agidelerinin artacagina ve Islamin
hortarafli, qglobal din oldugunu dark edaceklarine
umidvaram. Elo bir din ki, he¢ bir din vo elm onunla
miiqayise edils bilmaz.

! "Giinahin cozas1", ¢.2, sah.26.
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